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ВВЕДЕНИЕ 

Вы держите в  руках очень откровенную книгу. Эта книга не для 
всех. 

То, что вы прочтете, обнажит ваши чувства. Вам станет сначала 
холодно, одиноко, и, возможно, вы даже возненавидите меня за эту 
голою правду. Но вы скажете мне спасибо, дочитав книгу до конца, 
потому что впоследствии наденете то, что будет вам к лицу. Вам боль-
ше никогда не придется притворяться и чувствовать боль, вся боль 
останется здесь — между нами. Дайте мне руку, мы вместе пройдем 
все этапы вашей трансформации. Я буду рядом. 

Меня зовут Ольга, и я — бета-самка.
Долгое время я была одной из тех красивых и  успешных, но со-

вершенно несчастливых женщин, каких сегодня очень много. Возмож-
но, вы тоже одна из них. Мне пришлось пройти долгий путь, чтобы не 
только полностью принять бета-самку в себе, но и, не отказываясь от 
нее, научиться жить в альфа-состоянии, и чувствовать себя гармонич-
но при этом. Мы просканируем вас, используя мой уникальный метод 
анализа личности — СТАТИСТИЧЕСКИЙ ПСИХОАНАЛИЗ. Этот метод 
диагностики позволяет выявить 98–99% скрытой информации. Стати-
стический психоанализ основан на психоматрице Пифагора и вклю-
чает в  себя масштабное статистическое исследование, результатом 
которого стал метод практически безошибочной диагностики потенци-
ала личности, особенностей характера, предпочтений, типичных про-
явлений и типичных реакций на среду.

Я уверена, что именно такое представление правильное и честное, 
потому что я хочу, чтобы, посмотрев на мою матрицу, вы увидели, что 
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все возможно изменить к лучшему и нет никаких препятствий для это-
го, кроме… вас самой. Посмотрите на меня. 

Я родилась 05.11.1984 в 11:27.  

Дата рождения: 05.11.1984

Доп. числа: 29, 11, 19, 10

Число судьбы: 11

Темперамент

1

Характер

1111111

Здоровье

4

Удача

Пусто

Цель

8

Энергия

2

Логика

5

Долг

8

Семья

3

Интерес

Пусто

Труд

Пусто

Память

999

Привычки

3

Быт

2

Что вы видите?
Я помогу вам. В этой матрице:
— сильный сексуальный зажим,
— низкая инициатива и ровное ожидание счастья, которое должно 

случиться со мной само собой обязательно,
— завышенные требования к жизни, причем жизнь должна сама 

догадаться, как сделать мне хорошо и  желательно немедленно, так 
как у меня нет времени ждать.

Что еще? Частые расставания с мужчинами, низкая самооценка, ис-
терики, панические атаки, отсутствие оргазма и низкое либидо в целом, 
обиды, ревность, все оттенки невротической любви, страхи и, конечно 
же, доминантность, мужские повадки и неудачный брак с наркоманом.

Почему я решила написать эту книгу?
Потому что, повторюсь, нас — бета-самок — много. И будет еще 

больше, ведь дети-2000 имеют эти сложные показатели в матрицах.



Это книга для женщин с такими же сильными волевыми показате-
лями, как у меня, которые смогли бы понять себя, принять действи-
тельность и  начать новую жизнь сразу, не вытесняя правду о  себе. 
Я хочу, чтобы вы обрели свободу быть собой, легко узнавали, чего вы 
хотите, что вы чувствуете.

Это книга для мам, чтобы понимать все о  своих дочерях, а  им 
о своих.

Эта книга о нас и для нас, мои любимые девочки!

***
В ваших руках книга, которая безжалостно обнажит все ваши про-

блемы. И если вы не готовы начинать новую жизнь, то немедленно по-
ложите ее туда, откуда вы ее только что взяли, и больше никогда не 
берите в руки!

А вот если готовы, что порой будет непросто, но уверены в том, что 
хотите измениться, тогда — начнем?

Я включила в эту книгу и ваши истории, которые лишь подтвержда-
ют, что нас, бета-самок, много и каждая совершала похожие ошибки. 
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КАК РАССЧИТАТЬ МАТРИЦУ

Прежде чем мы перейдем к  практике, хочу попросить: забудьте 
о своих личных особенностях. Отнеситесь к описанию психотипов как 
к определениям, объективно. Мы изучаем матрицу, а не конкретно вас.

Итак, как рассчитать матрицу вручную? Пусть и  нечасто, однако 
это вам пригодится:

1. Сложите все числа даты рождения. 
Для примера возьмем 18.08.1984: 1 + 8 + 0 + 8 + 1 + 9 + 8 + 4 = 39. 
Это первое дополнительное число, подчеркните его.
2. Сложите цифры первого дополнительного числа между собой: 
3 + 9 = 12. 
Это второе дополнительное число.
3. Вычтите из первого дополнительно числа: 
39 — (2 × на первую цифру даты рождения).
Например, 39 — (2 × 1) = 37. 
Это третье дополнительное число. 
Если первая цифра в дате рождения 0 (например, 05), в этом случае 

умножаете на число после нуля, в данном примере — на 5.
4. Сложите третье дополнительное число между собой: 
3 + 7 = 10. 
У вас получится четвертое дополнительное число, подчеркните его.
Теперь, используя все дополнительные числа, а также цифры даты 

рождения, заполняем секторы матрицы с соответствующими значени-
ями. Все полученные «1» ставите в «Характер». Все «2», которые у вас 
получились в дополнительных числах и есть в вашей дате рождения, 
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идут в сектор «Энергия». Тройки — в «Интерес», четверки — в «Здо-
ровье». Все полученные пятерки записываете в «Логику», шестерки — 
в «Труд». Семерки относятся к «Удаче», «8» — к «Долгу», девятки — 
к «Памяти». Если каких-то чисел нет, значит, соответствующий сектор 
будет пуст.

Рассчитать матрицу можно не только вручную. Используйте лю-
бой удобный для вас интернет-ресурс или воспользуйтесь сайтом 
nenumerolog.ru.

Дата рождения: 

Доп. числа: 

Число судьбы: 

Темперамент

Характер Здоровье Удача Цель

Энергия Логика Долг Семья

Интерес Труд Память Привычки

Быт

Инструкция:
1. Зайдите на сайт nenumerolog.ru или любой другой удобный для 

вас ресурс для расчета матрицы.
2. Рассчитайте свою матрицу.
3. Определите по наличию ваших кодов, к какому типу вы относи-

тесь — альфы или беты? Для этого найдите раздел коды беты и коды 
альфы. Определите свой вектор.

4. Читая книгу, анализируйте свои показатели и их описание, дан-
ное здесь. Используйте техники для проработки.

5. Вы также можете опираться на коды в  моей первой книге 
«неНумерология. Анализ личности. Без магии».
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ГЛОССАРИЙ

ИГРА СЕКТОРОВ ОТВЕТСТВЕННОСТИ — ИСО
ИСО — игра секторов ответственности — в статистическом пси-

хоанализе показывает, как власть и контроль передаются в паре и во 
взаимоотношениях в целом.

Женщина обладает таким запасом силы воли, заботы и любви, ко-
торого ей хватает не только для заботы о себе и решения своих про-
блем. Такой потенциал требует своей реализации, и как правило, она 
старается усердно заботиться, лишая всех остальных возможности 
заботится о ней так же: ведь если есть такой сильный донор мило-
сердия, то с ним бесполезно соревноваться, лучше уступить. Мужчина 
легко уступает, особенно мужчина с ослабленным сектором долг, по-
тому как его программа велит ему делегировать максимальное коли-
чество сложностей.

Игра происходит ежедневно, может начаться на любом этапе отно-
шений, но чаще ярко проявляется в начале.

Как это происходит в реальности? Как ответственность переходит 
от мужчины к женщине?

Женщина:
— контролирует все действия от начала и до конца;
— редко дожидается исполнения задания, заканчивает задание 

сама;
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— давит, используя, слово «должен», которое не имеет нужной 
силы действия при ослабленном секторе «Долг»; 

— знает, как решить проблему, и решает ее сама, даже если ее ни-
кто об этом не просит (находит деньги, налаживает связи, помогает 
физически);

— требует вкладывать в отношения столько же заботы; 
— жертвует собой и ждет такой же отдачи в ответ, но часто впу-

стую.

Техника в действии и сам принцип игры
По причине перехода в секторах «Характер» и «Долг» из-за внеш-

них обстоятельств во время перехода 11 = 8 и усиления сектора «Долг» 
(см. мою книгу «неНумерология. Анализ личности: без магии») человек 
становится уязвим для ненужных просьб: увеличивая сектор «Долг», 
мы увеличиваем наше милосердие и способность делиться, как след-
ствие в момент такого перехода просьбы исполняются оперативнее. 
Например, если вас заставили чувствовать свою вину (любым спосо-
бом манипуляции) и тут же в этот момент попросили сделать что-то 
сложное  — вы согласитесь охотнее. Будьте осторожны! Заставить 
испытать вину можно специально, например, подстроив что-то: вы 
обольете собеседника во время деловых переговоров чаем, а он тут 
же попросит вас подписать невыгодный контакт!

Игра СО
Сама игра секторов ответственности происходит незаметно, 

в определенном моменте, который вы чаще всего упускаете. Предста-
вим семейную пару, которая имеет одинаковые секторы «Долг» 8 и 8, 
поэтому их шансы на выигрыш одинаковы. Один из партнеров наме-
кает на поход в кино вечером, но еще неясно, куда именно и на ка-
кой фильм. Игра запущена — есть предложение, оба партнера берут 
паузу… Вот здесь как раз и происходит основное «сражение». Тот из 
партнеров, кто первый предложит решение,  — проиграл! Теперь на 
нем лежит ответственность за качество прогулки, за фильм, за вечер 
и даже за настроение обоих!
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Чаще всего бета-самки и женщины в бета-состоянии не выдержи-
вают паузы, потому что повели себя соответственно своему инстинкту.

«РИСКОВЫЙ КОД»
Этот код долгие годы был предметом моего интереса: мне пришлось 

столкнуться с ним лицом к лицу, когда все его негативные проявления 
коснулись близкого мне человека, моего первого мужа, и я не смогла 
ничем ему помочь. Это был его выбор, и мое усердное вмешательство 
вряд ли бы его спасло. В таких случаях на нас во многом влияет сре-
да, и чтобы именно помочь, участие должно быть очень деликатным. 
Как только обладатель «рискового кода» понимает, что все участники 
игры готовы и вовлечены, его программа проявляет себя как и положе-
но — теперь все, кого он привлек, будут его «тащить». Как именно — это 
второй вопрос. Это могут быть наркомания, игромания, алкоголизм, ча-
стые болезни, безденежье или просто частые неприятности и потери.

Бывает так, что «рисковый код» проявляет себя совсем неожидан-
но: например, женщина, имеющая его, никак не связана с кримина-
лом, ни в чем не замешана, не принимает наркотики, однако в ее поле 
постоянно появляются мошенники и  воры или мужчины с  таким же 
«рисковым кодом». Другими словами, она притягивает их, даже не 
имея отношения к такой среде.

7/77/777 + 33/333 + «Быт» 1/2/пуст — рисковое сочетание; негатив-
ное проявление чаще касается мужчин, но и женщин также задевает 
не меньше. 

У мужчин: стремление к криминалу; риск зависимостей (игры, алко-
голь, наркотики); постоянно попадают в сложные ситуации; возможно-
сти/ деньги утекают сквозь пальцы; расточительность; снижен «коэф-
фициент добытчика»: человек живет по принципу «сегодня можно все, 
завтра что-нибудь мне поможет». Программа человека «настроена» на 
то, чтобы его «тащили», но помогать ему нельзя: чем более рисковые 
условия, тем это лучше для развития.  

У женщин: один из показателей женственности, сильное женское 
начало, беспомощность, такое сочетание привлекает противополож-
ный пол, провоцирует желание спасти и помочь; попадают в различ-
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ные опасные ситуации; не умеют экономить (нужна проработка); рас-
точительность; риск возникновения зависимостей; утечка возможно-
стей; нет стремления к наживе/выгоде; доброта. 

Это также склонность к сексуальным экспериментам (полные жен-
щины, детская порнография, зоофилия, свингеры, групповой секс 
и т.д.). Желание сильных, запретных, необычных впечатлений, выходя-
щих за рамки стандарта.

7/77/777 + «Быт» пуст/1/2 + «Интерес» 33/333+ «Семья» пуст/1/2 — 
наиболее сложная форма «рискового кода», когда ко всему вышепе-
речисленному добавляются еще и особая инертность, низкая инициа-
тивность.

7/77/777 + 33/333 + «Логика» пуст + «Память» 99/999/9999 — отсут-
ствие страха путешествий, транспорта.

7/77/777+ «Быт» 3/4/5 — за редким исключением хорошее сочета-
ние; дает гарантию отсутствия зависимостей (не выгодно спиться или 
проигрывать деньги); основа для понимания выгодных ситуаций и их 
принятия.

7/77/77+ «Быт» 2/3/4 + 9999/99999 — возможна зависимость при 
условии влияния сильного сектора «Долг» родителей/жены/мужа на 
слабый, или при условии нереализованности (наиболее склонны люди 
с ЧС 5/7/9).

7/77/777 + 5/55/555+ 8/пуст  — склонность к обману; мошенниче-
ство; сильная основа для понимания других людей и их реакций.

7/77/777 + «Семья» 1/2 /3 — несмотря на потенциал иметь возмож-
ности, нет импульса для их использования, в  поле человека всегда 
есть что-то выгодное, что можно использовать на благо семьи и себя, 
но человек либо слишком долго думает, либо ждет, что ему буквально 
поднесут все на блюдечке, а он протянет руку и возьмет.

7/77/777 +  «Темперамент» 3/4/5/6 — в зависимости от уровня оба-
яния (коэффициент темперамента) будет расти влияние на людей: чем 
сильнее показатель, тем больше шансов попасть под влияние.

7/77/777 + ЧС 7/9/3 — оккультизм, основа для понимания человека; 
психолог по наитию; от природы чувствует поведение людей и как на 
них воздействовать.



ТИСКИ

«Тиски»: «Энергия» 22/222/2222 и более + «Долг» 88/888 
Эмоционально-чувственный зажим.
Сочетание опасно для здоровья только по причине врожденной 

терпеливости. Человек терпит и сдерживает свои страхи, пережива-
ния, гнев, а также принимает и составляет все то, что получает извне. 
Требуется освобождение от правил, от страха нагрузить кого-то сво-
ей проблемой, найти способ любой трансляции и сублимации чувств 
и эмоций. Наиболее частые заболевания: болезни ЖКТ, ВСД, гипер-
тония.

РОДИТЕЛЬСКИЙ КОД = КОДАМ БЕТА-САМКИ

КОД ИПОХОНДРИКА
Показатели инфантильности и  несамостоятельности. Основные 

секторы и коэффициенты:
— «Семья» 1/2/пуст
— «Быт» 1/2/пуст
— «Цель» 1/2/3/пуст
Проявляются в целом одинаково, как у женщин, так и у мужчин. Од-

нако у женщин — это критерий женственности, а у мужчин — показа-
тель, отягощающий их возможности развития и достижения успехов. 
Как правило, код транслирует различного рода несамостоятельность, 
привлекает внимание проблемами, болезнями, неудачами. Основная 
потребность — получить внимание и опеку за счет своей слабости.  



КНИГА ПЕРВАЯ. 
БЕТА-САМКА

ЧАСТЬ 1. БЕТА



1 4   О л ь г а  П е р ц е в а

Здравствуйте, меня зовут 
Ольга, и я — мужчина!

Страшно ли мне было признаться себе в этом? Да, очень страшно! 
И очень неприятно!

Кажется ведь, что все кругом нормальные и только ты вся такая 
неправильная.

Никто из женщин не хочет быть мужиком в юбке или «бабой с же-
лезными яйцами», и я тоже не хотела, но очень долго была. Слишком 
долго…

Общемировой тренд сегодня такой: будь женственной, будь сексу-
альной, стань суперженщиной, способной на все, и при этом оставайся 
нежной кошечкой. А, да — и не забудь надеть шпильки и юбку, точнее, 
носи их всегда, так как это определенно сделает тебя женственнее.

Быть современной женщиной  — нелегкая задача: найти этот ба-
ланс порой просто невозможно!

Женщины сломя голову, одна за другой, стремятся пройти курсы 
по повышению сексуальности, овладевают техниками соблазнения, 
меняют стиль, учатся делать правильный макияж, меняют манеры 
и обращаются к пластическим хирургам — все ради того, чтобы быть 
непревзойденной во всем! Мы все хотим быть настоящими женщина-
ми. Идеальными. Давайте для начала попробуем стать просто женщи-
нами? 

Мой метод решения этой проблемы — возвращения себя в состоя-
ние настоящей женщины — основан на очень простых способах и эф-
фективных техниках. 



Но сначала мы с вами сделаем самое сложное — признаемся себе 
в том, что мы с вами «не такие». Мы — бета-самки!

Я не могу не рассказать вам о своем рождении и детстве, когда 
я услышала первые сигналы, что я не просто девочка и мои гениталии 
такие же, как у  всех девочек, а  я девочка, в  голове которой звучит 
голос мальчика.

Мама была уверена, что будет мальчик. УЗИ тогда не было, поэтому 
люди доверяли своей интуиции. Когда спустя двое суток я, измучив 
маму, родилась, мама даже не спросила, кто родился. Акушерка уди-
вилась:

— Почему вы не спрашиваете, кто у вас?
— Я знаю. Мальчик! — ответила мама.
— Нет! Девочка!
Знала бы мама в тот момент, что я действительно мальчик и еще 

очень долго им буду. До тех пор, пока мне не исполнится тридцать и я 
не осознаю весь свой потенциал.

Приятно познакомиться! Оля Перцева, мальчик


