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ДИНУ

Ты хорош во всем, что делаешь, 
поэтому, когда ты рядом, 
я уверена во всем, что делаю я.
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П
ривет, прекрасные создания. Да-да, я говорю с тем, кто 
только что открыл эту книгу. Я хочу сказать вам то, что 
вы должны знать, но, вероятно, слышите достаточно 

редко: я верю в вас. Я верю, что у вас есть замечательные 
истории, которые люди хотят услышать. Я верю, что вы 
особенные. Никогда не позволяйте людям говорить вам 
обратное.

Конечно, здесь вопрос не в том, прекрасны ли вы (а это 
так), а в том, хотите ли вы делиться своим великолепием 
в подкастах. И это первая причина, по которой я здесь, — 
помочь вам понять это. Вторая причина — помочь вам пре-
вратить подкаст в реальность, если подкастинг — это то, 
что действительно близко вашему сердцу.

Теперь вы можете сказать: «Конечно, я хочу начать под-
каст! Вот почему я купил эту книгу! Почему ты ставишь под 
сомнение мои намерения?»

А вот почему, дорогие читатели: потому что создание 
подкаста может быть трудным. И вы можете быть сбиты 
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с толку. Вы можете начать удивляться временам, когда вы 
думали, что идея начать подкаст — хорошая. Я хочу, чтобы 
вы знали не только о радостях, которые ждут вас впере-
ди, но и о работе, которую нужно проделать, чтобы эти 
радости материализовались. Чтобы у вас все получилось 
лучше, чем у меня. Чтобы вы знали, что я и другие готовы 
помочь вам.

Предупреждаю: я задам вам несколько сложных во-
просов, которые каждый подкастер должен, как мне ка-
жется, задать самому себе прежде, чем сделать лучшее, на 
что они способны. Для ответа на эти вопросы вам при-
дется покопаться в себе. И я ожидаю, что вы проделаете 
серьезную работу.

И независимо от того, удастся вам создать следующий 
Serial1 или это будет крошечный проект для семьи и бли-
жайших друзей, я хочу, чтобы вы помнили: вы прекрасны.

Почему я? (Или почему я имею 
право давать советы?)

Вы можете задаваться вопросом: да кто она такая, чтобы 
одновременно говорить мне, что я великолепен и преду-
преждать о трудностях? Что ей известно обо мне и, во-
обще, что она знает о подкастинге?

1 Serial — детективный подкаст журналистки Сары Кениг. Счи-
тается самым популярным подкастом в истории жанра. — Здесь и 

далее прим. пер.
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Прежде всего, я — ведущая подкастов. За послед-
ние десять лет я провела три успешных подкаста, ауди-
тория которых превысила десять миллионов человек. 
Первый — Movie Date — был запущен нью-йоркским ра-
дио WNYC (они же запустили Radiolab1 и Death, Sex and 
Money2) и шел в течение шести лет. Подкаст имел доволь-
но скромную репутацию, но отличался внушительным спи-
ском гостей, включая Скарлетт Йоханссон, Джоан Риверс, 
Кристину Хендрикс, Джеймса Франко, Клайва Оуэна, Та-
раджи П. Хенсона и множество других известных актеров, 
режиссеров и сценаристов. Каждую неделю я и мой лю-
бимый соведущий Рейфер Гузман брали интервью у звезд, 
обсуждали новые фильмы, разговаривали со слушателями 
на тему кинематографа и проводили то, что мы называ-
ли «Кинотерапией» (когда слушатели рассказывали нам 
о своих проблемах, а мы прописывали им фильмы, про-
смотр которых поможет им преодолеть трудности).

Мои следующие два проекта были запущены на 
Panoply3 (платформа, подарившая нам Revisionist History — 
подкаст канадского журналиста Малкольма Гладуэлла, 
You Must Remember This от историка Карины Лонгворт 
и Happier с писательницей Гретхен Рубин).

Первый из них — When Meghan Met Harry: A Royal 
Weddingcast был непродолжительным в силу его тематики. 

1 Radiolab — подкаст, где посредством музыки и звуков ведущие 
Джед Абамрад и Роберт Крулвич объясняют различные явления. 

2 Death, Sex and Money — подкаст с ведущей Анной Сейл, по-
священный обсуждению важных тем, на которые люди стесняются 
говорить. 

3 Это старое название. Сейчас компания называется Megaphone. 
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Он представлял собой обратный отсчет до королевской 

свадьбы принца Гарри и актрисы Меган Маркл — эда-

кий праздник любви длиной в полгода. Каждую неделю 

мы с моим приятелем Джеймсом Барром обсуждали по-

следние новости, брали интервью у экспертов, объясняли 

смысл различных королевских традиций и делали прогно-

зы на этот знаменательный день. Шоу получило междуна-

родное признание, включая внимание телеканалов BBC, 

CBC, TLC и NBC. Журнал Time включил наш аудиоблог 

в ТОП-50 подкастов, а Cosmopolitan — В ТОП-40 плюс 

ко всему о нас писали в десятке других печатных изда-

ний. Шоу даже транслировалось на борту компании British 

Airways в мае 2018 года.

И второе шоу, которое я люблю и продолжаю вести 

с моей дорогой подругой Джолентой Гринберг, — By the 

Book. (досл. «По книге». — Прим. пер.) Наполовину реали-

ти-шоу, наполовину подкаст по самопомощи, этот проект, 

на мой взгляд, изменил жанр подкастов, и сейчас насчиты-

вает уже более пяти сезонов. В каждом выпуске мы с Джо-

лентой выбираем книгу, «меняющую жизнь к лучшему», 

и живем в течение двух недель по инструкциям, данным 

в ней, и выясняем, работают ли эти рекомендации. Для чи-

стоты эксперимента мы едим то, что нам велят, одеваем-

ся так, как нам советуют, меняем свой режим сна, лексику 

и даже сексуальную жизнь. И как в любом реалити-шоу, 

мы записываем себя повсюду — дома, на работе, с наши-

ми мужьями и друзьями, когда нам хорошо и когда плохо 

тоже. Шоу By the Book неоднократно попадало в списки 

«лучших» — оно вошло в девятку лучших по версии NPR 
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(National Public Radio — Национальное общественное ра-

дио1), в ТОП-21, по версии BuzzFeed, обсуждался «Клубом 

любителей подкастов» в New York Times, и почти ежене-

дельно освещается в СМИ.

И хотя меня знают как ведущую подкастов, я еще их 

продюсирую. Я выпускала ежедневные национальные но-

востные шоу в прямом эфире. В моем «послужном спи-

ске» — подкасты о еде, предпринимательстве, музыке, 

воспитании детей и психическом здоровье. Я работала на 

отмеченных наградами шоу с известными ведущими, за-

писывала подкасты для известных брендов, и даже по-

могала создавать аудиопроекты с маленькими детьми. 

Happier с Гретхен Рубин, Happier in Hollywood, Girlboss 

Radio, The Sporkful, Food52’s Burnt Toast, Spawned с Кри-

стен и Лиз, Side Hustle School, Quiet: The Power of Introverts 

со Сьюзан Кейн, Little Gold Men от Vanity Fair, Soundcheck, 

Inc. Uncensored и Real Simple Podcasts — вот далеко 

не полный перечень подкастов, автором которых я яв-

ляюсь.

Для некоторых из этих проектов я делала гораздо 

больше, чем просто писала сценарии, приглашала гостей 

и наставляла ведущих — я принимала участие в создании 

концепции шоу. Развитие программ — вот чем я занима-

лась на телеканале CBS до того, как пришла в аудиофор-

1 Н а ц и о н а л ь н о е  О б щ е с т в е н н о е  Р а д и о — крупнейшая 
некоммерческая организация, собирающая и распространяющая 
новости 797 радиостанций США. Финансируется за счет пожертво-
ваний слушателей (юридических и физических лиц). 
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мат. Кстати, сегодня я продолжаю это делать для клиентов 

на контрактной основе.

За пределами студии я вела занятия по аудиопроиз-

водству в таких знаменитых местах, как Колумбийский 

университет, Бруклинский колледж, Высшая школа жур-

налистики Крейга Ньюмарка при Городском универси-

тете Нью-Йорка и колледж Хантера. Я была постоянным 

докладчиком в Бруклинском историческом обществе, 

где участвовала в обсуждениях истории и поп-культуры. 

Я выступала в качестве комментатора на BBC, CBC, Vox, 

Australian Broadcasting Corp., Radio New Zealand, несколь-

ких подкастах Slate, нескольких программах WNYC и де-

сятках других шоу и мероприятий, как больших, так и ма-

лых. Примерно раз в месяц меня приглашают как спикера 

на конференции, в том числе саммит создателей BlogHer, 

движение подкастов IAB Podcast Upfront, Werk It и On Air 

Fest, посещаемость которых от нескольких сотен до мно-

гих тысяч человек.

Кроме того, каждую неделю более 14 миллионов чело-

век слушают All Things Considered — шоу, в котором я не 

раз появлялась. Два миллиона человек слушали меня на 

WNYC каждую пятницу в течение шести лет, когда я была 

постоянным участником их эфиров. Многие смотрели трех-

часовые документальные фильмы о королевской свадьбе 

на телеканале TLC, в которых я приняла участие в мае 

2018 года. А поклонники Гретхен Рубин знают меня как ее 

бывшего продюсера и гостя шоу.

Я квалифицированный специалист. И что еще более 

важно: я здесь, чтобы помочь вам.
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Чем является 
и чем не является эта книга

Друзья, я искренне надеюсь, что эта книга будет не про-
сто путеводителем по подкастингу, а ключом к мотивации. 
Я хочу помочь вам найти свое звучание. Подтолкнуть вас 
к мысли, что именно ваша история важна и нужна другим. 
И, конечно, я хочу подсказать, как найти единомышленни-
ков, которые будут направлять вас на верный путь в ми-
нуты сомнений.

Помимо наставлений, слов поддержки и любви, эта 
книга еще и о сложных вещах: идее, поиске своего направ-
ления, структуре, способах рассказывания историй, сло-
вом — обо всем, что в совокупности называется успешным 

подкастом. Я говорю об искусстве. Я говорю об искренно-
сти. Я говорю о ремесле. Я говорю о том, чего вы не най-
дете в большинстве справочников, блогов и инструкций.

Откровенно говоря, я хочу, чтобы эта книга стала для 
вас опорой в реализации собственного проекта. Это не-
многое из того, что вы заслуживаете.

Теперь, когда я рассказала, что есть в этой книге, 
я должна сообщить о том, чего в ней нет. Это не техниче-
ское руководство, поэтому:

 В этой книге я не буду сравнивать и противопостав-
лять все самые последние и лучшие подкастинговые 
штуковины и гаджеты. Да, я расскажу об оборудова-
нии, которое, на мой взгляд, необходимо (его не так 


