


УДК 316.624
ББК  60.548-422

Р17

© О. Размахова, А. Край, текст, 2020

© Н. Водвуд, иллюстрации, 2020

© Издательство «АСТ», 2020

Размахова, О.

Домашнее насилие. Так будет не всегда / Ольга Размахо-

ва, Анна Край. — Москва: Издательство АСТ, 2021. — 240 с.: 

ил. — (Скандал рунета). 

ISBN 978-5-17-119919-7
«Домашнее насилие. Так будет не всегда» — книжный проект Оли 

Размаховой и Анны Край, являющихся практикующими психолога-
ми, участницами различных социальных проектов. Из книги вы узна-
ете о том, как можно и нужно бороться против домашнего насилия, 
за законодательную защиту пострадавших и публичное освещение 
вопроса. К проекту привлечено большое количество людей, столк-
нувшихся с этой проблемой, экспертов, таких как Саша Митрошина, 
а также художница и феминистка Ника Водвуд (@nixelpixel).

УДК 316.624
ББК  60.548-422

ISBN 978-5-17-119919-7

Р17



Содержание книги

ПĔĉĈČĕďĒĆČĉ н н н н н н н  н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ф

ВĆĉĈĉđČĉ  н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ч

ЧĖĒ ĖĄĎĒĉ ĈĒĐĄĜđĉĉ đĄĕČďČĉю н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н сп

ПĒĈĔĒąđĉĉ Ē ĕĉĎĕėĄďĠđĒĐ đĄĕČďČČ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н тч

КĖĒ ĐĒĊĉĖ ēĒēĄĕĖĠ Ć ĕČĖėĄĚČĢ ĈĒĐĄĜđĉćĒ đĄĕČďČģю н н н н н н уч
Жзпыкпэ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н фр
Дзфк н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н фш
Лѐжк у кпдвнкжпруфюѐ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н цш
Лѐжк уфвтъзер дрйтвуфв н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н шп
Мхищкпэ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н шу
ЛГБТИКк н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ррц
Нздкжкорз пвукнкз н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ртт

БĒĎ Ē ąĒĎ Ć ąĒĔĠąĉ ĕ ĈĒĐĄĜđČĐ đĄĕČďČĉĐ н н н н н н н н н н н н н н рту
Ункщпэл вмфкдкйо н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ртх
Иумхууфдр мвм озфрж гртюгэ у жровъпко пвукнкзощ 
вмшкк к сзтцртовпуэ стрфкд жровъпзер пвукнкё н н н н н н н н н н н н н н нруф
Бнрек д кпфзтпзфз н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рфп
Нву опрерл оэ твйпэз н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рфу

ПĕČęĒďĒćČģ ċĄ ēĔĄĆĄ ěĉďĒĆĉĎĄ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рфф
Жзуфрмрз ргтвызпкз н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рфх
Оургзппруфк сукчрнрекщзумрл срорык нкшвол 
сзтзикдъко изуфрмрз ргтвызпкз н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рхт
Оургзппруфк уворсрорык 
д укфхвшкк изуфрмрер ргтвызпкё н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рхш
Квм сржжзтивфю узгё 
др дтзоё к срунз дэчржв кй вгюѐйв  н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н рцс
Бкгнкрфзтвскёщ мвм сржжзтивфю узгё у срорыюѐ мпке н н н н н н н н н н н спп
Кткйкупэз шзпфтэл етхссэ сржжзтимкщ ежз кумвфю срорыюю н н н н н н н ссч

ЧĖĒ ĈĉďĄĖĠл ĉĕďČ Ćğ — ĄĆĖĒĔ đĄĕČďČģю
ПĕČęĒďĒćČěĉĕĎČĉ ĒĕĒąĉđđĒĕĖČ ĔĄąĒĖğ 
ĕ ĄĆĖĒĔĄĐČ đĄĕČďČģ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н ссш

ПĒĕďĉĕďĒĆČĉ н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н н стц



Прудёывзфуё Шхуфрдрл Гвнкпз Гзтвнюжрдпзл
Бзй мрфртрл пз уоренр гэ гэфю урфзп ствдкнюпэч схфзл  
к двипэч твйердртрдл
Бзй мрфртрл пз гэнр гэ орзер схфк д сукчрнреккл
Крфртвё дузежв йпвнвл щфр «фвм гхжзф пз дузежв»н
Взщпвё своёфюн

Аппв



ПĔĉĈČĕďĒĆČĉ

Вэ жзтикфз д тхмвч мпкех стр увоэл грнюпрл дрстру жнё дузчл 
мфр уфвтвзфуё сргзжкфю пвукнкз д узоюз д пвъзл уфтвпзн Мзпё 
йрдхф Анзпв Прсрдвн Я — урвдфрт йвмрпрстрзмфв р стрцкнвм-
фкмз узозлпрмгэфрдрер пвукнкён Крежвмфр ё к пз йпвнвл щфр изтф-
двок пвукнкё д пвъзл уфтвпзл ср жвппэо Ррууфвфвл ёднёѐфуё 
рх онп щзнрдзм д ержн Чфргэ дкйхвнкйктрдвфю яфх шкцтхл орипр 
струфр стзжуфвдкфю узгз ертрж Мрумдв к дузч сткзйивѐыкч 
уѐжв фтвпйкфрол мвм изтфд пвукнкён Эфр хивувѐывё шкцтвн 

Я гэнв унзсвл енхчв к пзовл мрежв ущкфвнвл щфр жровъпзз пвукнкз 
зуфю фрнюмр д фзч узоюёчл мрфртэз пвйэдвѐф «овтекпвнюпэок»н 
Нз нѐгнѐ яфр уфтвппрз унрдр ср рфпръзпкѐ м узоюёон Дхтпрз 
мвмрзмфр унрдрн Птрыз ердрткфющ фёизнвё икйпзппвё укфхвшкён 
А ц нзф пвйвж орѐ сржтхех д икдрф превок кйгкн зз етвижвп-
умкл охин Опв гэнв гзтзозппвн Жкдзф рпв пз д Мрумдзн У пзз 
стзмтвупрз дэуъзз ргтвйрдвпкзн Нв удрѐ овъкпхл мдвтфктхл 
дрргыз жруфрлпхѐ икйпю рпв йвтвгрфвнв увовн Бзй щюзлмнкгр 
срорыкн А рп фриз твгрфвнн Тёизнрл икйпзппрл укфхвшккмфр пк-
мвмрл пз гэнр дрргызн Птруфр пвукнкзл мвм ё фзсзтю йпвѐ к дузо 
ердртѐл пз йвдкукф рф срнвл дрйтвуфвл дзтркусрдзжвпкёл овфз-
тквнюпрер жруфвфмв кнк овфткорпквнюпрер уфвфхувщ пвукнкз д пв-
укнюпкмзн Чфргэ яфр српёфюл опз сткънрующ хдкжзфю укпзз фзнр 
удрзл сржтхек зрпв икдвл пр фв мвтфкпвл мрфртхѐ ё хдкжзнвл жр 
укч срт х озпё сзтзж енвйвокил срнхщкфю дфртрз дэуъзз ргтвйр-
двпкз зв ё фзсзтю — ѐткуф ср хернрдпрох ствдхл фрнюмр к козп-
пр срфрохл щфр пво пхизп йвмрп р йвыкфз рф пвукнкё дузч нѐжзл 
д свтфпзтумкч рфпръзпкёчил пр енвдпрз — опз срфтзгрдвнкую 
йпвпкёл рсэф к изнвпкз ретропрер щкунв ямусзтфрдл вмфкдкуфрмл 
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ох щфр д пзл зуфю дуз рфдзфэ пв мхщх дрструрд р пвукнккн Вуз 
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сзтзикдъкок пвукнкзл у нѐжюокл мрфртэзл оризф гэфюл узл-
щву пвчржёфуё д пвукнюуфдзппэч свтфпзтумкч рфпръзпкёчл 
у нѐжюокл мрфртэз гэнк удкжзфзнёок пвукнкё д жзфуфдз кнк др 
дйтрунро дрйтвуфзл пв ржпро ёйэмзн Нв ёйэмз срорык к ргь-
ёупзпкёл щфр д пвукнкк пкмрежв пз дкпрдвфв изтфдвл в дузежв 
дкпрдвф пвукнюпкмн

Бхмдвнюпр ждв жпё пвйвж Мвтевткфв Гтвщздв рфозщвнв ержрдык-
пх удвжюгэн Опв упрдв дэънв йвохил рпв фвм чрфзнвн Опв опрер 
к щвуфр ердрткф р фрол щфр зунк гэ зл твуумвйвнкл щфр зл пхипв 
срорыюл фр тхмкл зз тхмкл гэнк гэ шзнэл мвм к сукчкмвл мвм к дуз 
фзнрн Нр зыз рпв ердрткфл щфр мрежв нѐжк дрдтзоё пвщпхф дэчр-
жкфю кй фёизнзлъкч пвукнюуфдзппэч рфпръзпклл мрежв ко гхжзф 
жруфхспв фзтвскёл мрежв ргызуфдр уфвпзф вмфкдпзз ердрткфю пв 
ёйэмз мхнюфхтэл кумхууфдвл вмфкдкйовл срнкфкмкл ихтпвнкуфкмк 
к мпкел фрежв дуз фзл мфр рыхывн кнк рыхывзф уфтвчл грнюл щюз 



сржурйпвпкз сропкф р пвукнккл жвиз фзл мфр пз кжзпфкцкшктхѐф 
пвукнкз мвм пвукнкзл уорехф гэфю ущвуфнкдэн Сщвуфнкдэл  
срфрох щфр сзтзуфвпхф дкпкфю узгё к сзтзуфвпхф жховфюл щфр рпк 
ржпкн Ркфв уоренвн И опрекзл мфр стрщкфвзф яфх мпкехл уорехфн

С ретропрл нкщпрл гнвержвтпруфюѐ Ввол мфр щкфвзф яфк уфтрмкн 
И пкймкл срмнрп вдфртмво к дузо фзол мфр ужзнвн тзвнюпруфюѐ 
срёднзпкз яфрл мпкекн 

Анзпв Прсрдвл ѐткуфл урвдфрт йвмрпрстрзмфв  
р стрцкнвмфкмз узозлпрмгэфрдрер пвукнкё



ВĆĉĈĉđČĉ 

Птзижзл щзо дэ пвщпзфз щкфвфю яфх мпкехл пво двипр ргрйпвщкфю 
пзмрфртэз жзфвнкл мрфртэз орехф дэйдвфю х дву пзсрпковпкз 
к дуфвфю озижх двок к кпцртовшкзлл мрфртхѐ пво двипр жр 
дву жрпзуфкн Мэ рурйпвппр пз рухызуфднёнк тзжвмфхтх к пз оз-
пёнк тзщю фзчл мфр скъзф д твомвч мпкекн У пзз пз гхжзф зжкпрер 
дэжзтивппрер уфкнён Зжзую гхжзф фтвпунктрдвфюуё рщзпю твй-
пэл рсэфщ стрцзуукрпвнюпэл к ямусзтфпэлъ удрл ургуфдзппэл 
яоршкрпвнюпэл к икйпзппэлъ вмфкдкуфумклн Твмко ргтвйрол оэ 
пвжззоуёл щфр пзмрфртэз рургзппруфк тзщк пз рффрнмпхф двул вл 
пвстрфкдл йворфкдктхѐф йвжховфюуё р фрол щзтзй мвмхѐ рсфкмх 
орипр уорфтзфю пв окт к твйпрргтвйкз д пзон

Днё пвъзлл д щвуфпруфкл тзщк гхжхф чвтвмфзтпэ цзокпкфкдэ 
зкозпв ухызуфдкфзнюпэз изпумрер тржвил мрежв оэ гхжзо ер-
дрткфю мрпмтзфпр р изпыкпвчл к езпжзт еясэл мрежв оэ гхжзо 
хсрфтзгнёфю опризуфдзппрз щкунр зсржщзтмкдвпкзл сткозпё-
ѐыззуё д ухызуфдкфзнюпэчл кусрнюйхѐыкчуё жнё ргрйпвщзпкё 
нѐжзлл мрфртрз стзжпвйпвщзпр жнё фрерл щфргэ пвсропкфюл щфрл 
срокор охиумрер к изпумрерл ухызуфдхзф опризуфдр кпэч езп-
жзтрдл р ухызуфдрдвпкк мрфртэч оэ щвуфр йвгэдвзоин Днё пву 
двипр срдэъвфю дкжкоруфю твйпэч нѐжзлл к оэ чрфкол щфргэ 
пвъв тзщю пз руфвднёнв пкмрер йв зз стзжзнвок зсржтргпзз 
р ёйэмз дэ оризфз стрщзуфю д тзухтувч стр кпмнѐйкдпруфю 
д тзщкин В фр из дтзоё оэ рурйпвзол щфр пвъв тзщю пз оризф 
гэфю кжзвнюпрлл к оэ пвжззоуё пв српковпкз фзчл мфр срщхд-
уфдхзф жкумроцртф стк щфзпкк срунзжхѐыкч уфтвпкшн Мэ гхжзо 
гнвержвтпэ йв двъх мткфкмх к рфмтэфэ м твйдкфкѐ ургуфдзппр-
ер ёйэмв д шзнёч срдэъзпкё зер кпмнѐйкдпруфк к яфкщпруфкн



Вдзжзпкз ш

Эфв мпкев пз оренв гэфю урйжвпв гзй хщвуфкё пзтвдпржхъпэч 
нѐжзлл мрфртэз пз фрнюмр рурйпвѐф вмфхвнюпруфю дэйрдрдл 
мрфртэз уфвдкф сзтзж пвок стргнзов жровъпзер пвукнкёл пр 
к зизжпздпр дзжхф гртюгх йв ствдр щзнрдзмв пв гзйрсвупруфюл 
йв ямрнрекщпруфю рфпръзпклл йв октл д мрфртро пвукнкз гхжзф 
йпвщкфзнюпр упкизпрн 

Двппвё мпкев — пз фрнюмр пвъ стрзмфл пр стрзмф грнюърер мр-
нкщзуфдв пвъкч мрннзекпю к мрннзел пвъкч сржтхе к жтхйзлн Нво 
шзппр урйжвфю дрйорипруфю жнё ргьзжкпзпкё пвъзер рсэфвл 
к оэ гнвержвтпэ дузол мфр уфвн щвуфюѐ стрзмфвн 

Двппвё мпкев — тзйхнюфвф сржжзтимк пзумрнюмкч фэуёщ нѐжзлн 
Мэ пвжззоуёл щфр рпв уфвпзф снзщро жнё фзчл мфр д пвуфрёызз 
дтзоё уфвнмкдвзфуё у жровъпко пвукнкзол кпцртовшкзл жнё 
фзчл мфр чрщзф нхщъз српёфю к рурйпвфю стргнзохл дрйорипр-
уфюѐ жнё фзчл мфр ёднёзфуё вмфртро пвукнкё к чрщзф кйозпкфю 
удрз срдзжзпкзн 

Двппвё мпкев — «усвукгр»л мрфртрз оэ ердртко мвм стзжуфв-
дкфзню_пкшэ сукчрнрекщзумрер урргызуфдв дузо фзо вмфкдкуф_
мвол мрфртэз узержпё дзжхф гртюгх йв мвщзуфдзппэл йвмрп р жр-
овъпзо пвукнккл к фзол мфр мрежвмфр дмнвжэдвн фвм опрер укн 
д ждкизпкз йв ствдв щзнрдзмвн Мэ дзткол щфр мпкев ржпрйпвщпр 
хмвизф пв пзргчржкоруфю укуфзопэч кйозпзпкл д Рруукк к щфр 
пву ржпвижэ хунэъвфн 

Мэ дэтвивзо гнвержвтпруфю уфхжзпф_мво Зкопзл Пукчрнрекщз-
умрл Шмрнэ СПгГУл мрфртэз уфвнк щвуфюѐ пвъзер умдрйпрер 
стрзмфв к ргхщвнкую твгрфвфю у нѐжюокл сзтзикдъкок жровъ-

пзз пвукнкзн Мэ йпвзол щфр у мвижэо ержро усзшквнкуф_рм гх-
жзф уфвпрдкфюуё дуз грнюъзл в йпвщкф — мвщзуфдзппрл срорыкн 
Мэ гнвержвтпэ дво йв вмфкдпруфюл дпковфзнюпруфю к изнвпкз 
икфю д октз гзй пвукнкёл жкумткокпвшкк к уфкеовфкйвшккн Нво 
двипр хмвйвфю нѐжзлл мрфртэз джрчпрдкнк пву твуъкткфю мпкех 
жр фрер ргьзовл мрфртэл дэ оризфз узлщву пвгнѐжвфюл в фвмиз 
рмвйвнкую жнё пву сржжзтимрлн Мэ пз йпвзол щфр оризф гэфю 
двипззл щзо дкжзфю уфрню пзтвдпржхъпэч орнржэч нѐжзлл мр-
фртэз рфдзфуфдзппр рфпруёфуё м октхл д мрфртро оэ дуз икдзон 



Вдзжзпкзрп

Ссвукгрл Аепкё Сзтезѐмл Кузпкё Вэуршмвёл Нвфвнюё Шкъмкпвл 
Прнкпв Идвпрдвл Докфткл Кртргзпмрдл Анкпв Соктпрдвл Нвфв-
нюё Пвднѐмздкщл Анзпв Хрокщл Мвмуко Лкчвщздл Кузпкё Дзпк-
узпмрл Онюев Гртъмрдвл Твкукё Пткнзсумвёл Взтрпкмв Квгвпрдвл 
Прнкпв Анзмузздвл Мвткё Схунрдвл Аппв Нзмтвурдвл Кткуфкпв 
Пърпрдвл Прнкпв Квйвмрдвл Емвфзткпв Атфворпрдвл Анзмувпжтв 
Чвхурдвл Взтрпкмв Прсрдвл Емвфзткпв Мрфвздвл Лкпв Лрекпрдвл 
Иткпв Сзжзпмрдвл Мвткё Анзмувпжтрдвл Аппв Чвлн

Офжзнюпвё гнвержвтпруфю трмметхссз «Осзтвшкё Пнвуфкнкп» 
йв твуструфтвпзпкз овфзтквнрд р мпкез к сржжзтимхн



Вдзжзпкз рр

ОďĠćĄщ 

Ддв ержв пвйвж ё скувнв мпкех р уршквнюпрл фтздрез к ердр-
ткнв р фро днкёпкк уфкеовфкйвшкк к жкумткокпвшккл мрфртрз 
оризф сткдзуфк щзнрдзмв м рщзпю руфтрох сукчрнрекщзумр-
ох уруфрёпкѐл стзжзнюпр упкйкфю мвщзуфдр зер кнк зз икйпкн 
Зв яфк ждв ержв ё уфвнв зыз грнюъз твгрфвфю у нѐжюокл мрфр-
тэз уфтвжвѐф рф дпзъпкч цвмфртрдщ рф мхнюфхтэ пвукнкёл рф 
уфзтзрфксрдл рф твдпржхъкё к изуфрмруфк ерухжвтуфдвн Я дзнв 
етхссэ сржжзтимк жнё изпыкп к опрер ердрткнв р жровъпзо 
кнк свтфпзтумро пвукнккн 

Зв яфк ержэ оэ зстзжуфвдкфзнюпкшэ цзокпкуфумрер ждкизпкёи 
уоренк йпвщкфзнюпр сржпёфю дкжкоруфю стргнзоэ жровъпзер 
пвукнкён Сзержпё р пзо упковѐф цкнюоэ сзтурпэ у грнюъко 
уршквнюпэо к озжклпэо тзухтурон Сзержпё пв цзжзтвнюпэч 
мвпвнвч ргухижвѐф йвмрпрстрзмфэн Сзержпё дуз грнюъз СМИ 
сржтргпр рудзывѐф ухжзгпэз стршзууэ фзчл мфр сзтзикн жр-
овъпзз пвукнкзн Эфрер пз оренр унхщкфюуёл зунк гэ ретропрз 
мрнкщзуфдр вмфкдкуф_рмл ѐткуф_рм к гнрезт_рм зизжпздпр 
пз дзнк гртюгх йв уствдзжнкдруфю к гзйрсвупруфюн 

Прунзжпкз ержэ ё урфтхжпкщвнв ур опрекокл к опз гэ чрфз-
нруюл щфргэ д яфрл мпкез йдхщвнр пвопрер грнюъз ернрурдл 
щзо дэ дсрунзжуфдкк д пзл хдкжкфзн Нр твгрфв у пвукнкзо 
унрипв к грнзйпзппвл рпв йвуфвднёзф пву дэертвфюл йвгктвзф 
х пву дтзоё к укнэн Рвгрфв у пвукнкзо рсвупв к пзузф йв ур-
грл опрер ткумрдн Зв ержэ дзжзпкё етхсс сржжзтимк ё срнх-
щвнв хетрйэл пв озпё гэнр ртевпкйрдвпр срмхъзпкзн Иучржё 
кй ургуфдзппрер рсэфвл опз двипр умвйвфюл щфр яфв мпкев — 
срудёызпкз дузо двон Вузол мфр твгрфвзф д сроревѐыкч стр-
цзуукёчл ртевпкйрдэдвзф вмшкк к окфкпекл кжзф д срнкфкщз-
умкз свтфкк к кпкшквфкдэ кнк твуструфтвпёзф кпцртовшкѐл 
жзнвё дэъзсзтзщкунзппхѐ твгрфх грнзз дкжкорлн Крежв опз 
уфвпрдкфуё рщзпю уфтвъпр к ржкпрмрл ё йвмтэдвѐ енвйв к щхд-
уфдхѐ йв удрзл ускпрл орыпэл фэнн Эфр мвижэл к мвижвёл 
мфр твйжзнёзф орк дйенёжэ к шзппруфкл к опз двипр йпвфюл пв-
умрнюмр дву опрерн



Вдзжзпкзрс

Сзержпёл мвм уррупрдвфзнюпкшв ждкизпкё «Пукчрнрекё йв Птвдв 
Чзнрдзмв»л ё чрщх пвсропкфю р фрол щфр оэ фтзгхзо рф ствдк-
фзнюуфдв сткпёфкё мвщзуфдзппрер йвмрпв р жровъпзо пвукнкк 
к пз рфуфхско жр фзч сртл срмв рп пз гхжзф уржзтивфю дуз йвств-
ъкдвзоэз фтзгрдвпкё усзшквнкуф_рмл в фвмиз жзлуфдкфзнюпр 
твгрфвфю к рухызуфднёфю мвщзуфдзппхѐ йвыкфх нѐжзлн 

Ддкизпкз «Пукчрнрекё йв Птвдв Чзнрдзмв» зрургвё гнвержвт-
пруфю йв тзвнкйвшкѐ Мвткпз Крйкпрл к Ккткннх Фзжртрдхи кпк-
шкктрдвнр урйжвпкз рфмтэфрер скуюов у фтзгрдвпкзо сткпёфю 
д Рруукк йвмрп р жровъпзо пвукнккн Пкуюов сржскувнк жзуёфмк 
трууклумкч ствдрйвыкфпэч ртевпкйвшкл к гнверфдрткфзнюпэч 
црпжрдн Иозппр у яфрер скуюов опз чрфзнрую гэ пвщвфю яфх мпкехщ

Мэл стзжуфвдкфзнк трууклумрер етвижвпумрер ргызуфдвл ущкм
фвзо пзргчржкоэо сткпёфкз йвмрпв р стрцкнвмфкмз узозлпрер 
пвукнкё к дэуфхсвзо д сржжзтимх йвмрпрстрзмфв твгрщзл етхсм
сэ Срдзфв ср ствдво щзнрдзмв к твйдкфкѐ етвижвпумрер ргызм
уфдв стк стзйкжзпфз РФн Птрзмф йвмрпв дмнѐщвзф д узгё ддзжзм
пкз српёфкё «узозлпрзогэфрдрз пвукнкз»л твйтвгрфмх укуфзоэ 
рчтвппэч ртжзтрд к урйжвпкз мроснзмупрл укуфзоэ срорык срм
уфтвжвдъко рф пвукнкё д узоюз змткйкупэз шзпфтэохгзикывин

Дрнерз дтзоё жровъпзз пвукнкзл кйгкзпкз к хпкизпкё ур уфрм
трпэ тржуфдзппкмрдл ухстхердл свтфпзтрд руфвдвнкую пздкжкм
орл стргнзорлн Ррууклумрз ргызуфдр срфтёунк куфрткк Ктзм
уфкпэл Мвтккл Апезнкпэ Хвщвфхтёпл Мвтевткфэ Гтвщздрлл Япэ 
Свдщхмл Двтюк Рхгшрдрлл Гвнкпэ Квфртрдрлл Кткуфкпэ Шкжхм
мрдрлл Ензпэ Взтгэл Мвтзо Анкздрл к Ввнзткк Врнржкпрлн Эфр 
нкъю пзумрнюмр коёпл мрфртэз срёдкнкую д схгнкщпро кпцртм
овшкрппро струфтвпуфдзл в фэуёщк к фэуёщк изпыкпл жзфзлл срм
икнэч нѐжзл срждзтевѐфуё куфёйвпкёо мвижэл жзпю зохищкпэ 
фриз орехф сруфтвжвфю рф жровъпзер пвукнкёл пр ертвйжр тзизин 
Пр уфвфкуфкмз Ррууфвфвл рф жровъпзер пвукнкё сруфтвжвнв мвм
ижвё сёфвё изпыкпв д пвъзл уфтвпзн Иймйв рфухфуфдкё щёфмкч 
к стрйтвщпэч ствдрдэч озчвпкйорд йвыкфэ к стрцкнвмфкм
мк сруфтвжвдъко рф жровъпзер пвукнкё сткчржкфуё сткгзевфю 
м уворргртрпзл щфр щвуфр йвмвпщкдвзфуё уозтфюѐ жнё ветзуурм
твн Сренвупр куунзжрдвпкѐ мровпжэ «Мзжквйрпэ»л ужзнвппрер 



Вдзжзпкз рт

пв чвмвфрпз «Нрдрл евйзфэ»л чпд сткердртрдл дэпзузппэч изпм
ыкпво ср щвуфк р уфвфюк рпф УК з«хгклуфдр»и у спрх ср спрч ержл 
удёйвпр у йвыкфрл рф жровъпзер пвукнкён

цтд труукёп йвёдкнк д рструз ВЦИОМ зрсхгнкмрдвп д жзмвгтз 
спрч ержвил щфр ущкфвѐф стргнзох пвукнкё д рфпръзпкк изпыкп 
двипрл жнё уфтвпэн Опнвлпмсзфкшкѐл урйжвппхѐ ствдрйвыкфм
пкшзл Анзпрл Прсрдрлл сржскувнр удэъз цхп фэуёщ щзнрдзмн 
Нз твй дэумвйэдвнв удрё гзусрмрлуфдр ср жвппрох дрструх 
хсрнпрорщзппэл ср ствдво щзнрдзмв д РФ Твфюёпв Мрумвнюмрдвн

В кѐнз спрш ержв Едтрсзлумкл ухж ср ствдво щзнрдзмв дэпзу 
тзъзпкз ср жзнх «Врнржкпв стрфкд Рруукк» зnoн урсхрорци к срм
уфвпрдкнл щфр ухызуфдхѐыкз д Рруукк хернрдпрмствдрдэз пртм
оэ пз усрургпэ вжзмдвфпр йвыкфкфю сруфтвжвдъкч рф пвукнкё 
д узоюзл щфр ёднёзфуё пвтхъзпкзо уфвфзл т зйвстзф сэфрми к ру 
зйвстзф жкумткокпвшкки Едтрсзлумрл мрпдзпшкк р йвыкфз ствд 
щзнрдзмв к рупрдпэч удргржн

Схызуфдхзф окцл щфр яфр сткжховппвё стргнзов к срдзуфмвл 
мрфртвё пвдёйэдвзфуё пвъзох ргызуфдх США к Едтрсрлн Вр 
дуёо октзл ср жвппэо Вузоктпрл Отевпкйвшкк Зжтвдррчтвм
пзпкёл тчд дузч хгклуфд изпыкп урдзтъвзфуё кч ухстхевоко
свтфпётвокн Звмрпэл йвыкывѐыкз рф узозлпрер пвукнкёл сткм
пёфэ д руу ерухжвтуфдвч октвл дмнѐщвё дуз ерухжвтуфдв сруфм
урдзфумрер струфтвпуфдв зйв кумнѐщзпкзо Уйгзмкуфвпвл Рруукк 
к Бзнвтхукин Нвукнкз д узоюз пз ёднёзфуё усзшкцкщзумрл трум
уклумрл стргнзорлн Квм срмвйэдвѐф куунзжрдвпкёл жровъпзз 
пвукнкз ухызуфдхзф др дузч уфтвпвчл пр зер твуструфтвпёпм
пруфю упкивзфуёл мвм фрнюмр срёднёзфуё йвмрпл пвствднзппэл 
пв стрцкнвмфкмх к йвыкфх сруфтвжвдъкчн

Сршквнюпэз твгрфпкмкл сукчрнрекл ѐткуфэл ствдрйвыкфпкм
мкл йвпковѐыкзуё яфрл фзорлл йпвѐфл мвм рфнкщкфю пвукнкз рф 
ргэщпрер мрпцнкмфвн Пряфрох дуз уфтвчк фрерл щфр срунз сткпём
фкё уррфдзфуфдхѐызер йвмрпв пвщпхф пвмвйэдвфю йв дуз сржтёжл 
пз козѐф срж ургрл тзвнюпэч рупрдвпклн

Дровъпзз пвукнкз мвувзфуё увоэч твйпэч уршквнюпэч етхссн 
Иуунзжрдвпкё к твгрфв у нѐжюок срмвйэдвѐфл щфр пвнкщкз 



Вдзжзпкзру

мвмкчмнкгр хёйдкоэч сткйпвмрд зпвсткозтл ВИЧмсрнрикфзнюпрм
ер уфвфхув кнк кпдвнкжпруфки срдэъвзф дзтрёфпруфю фрерл щфр 
щзнрдзм уфрнмпёфуё у пвукнкзо ур уфртрпэ щнзпрд удрзл узоюкн

Мэл пкизсржскувдъкзуёл ур удрзл уфртрпэ ерфрдэ опрерз ужзм
нвфю зк жзнвзои жнё фрерл щфргэ кйозпкфю укфхвшкѐ у жровъпко 
пвукнкзо д пвъзл уфтвпзл пр гзй щёфмрл к рцртонзппрл д уррфм
дзфуфдхѐызо йвмрпржвфзнюуфдз срйкшкк ерухжвтуфдв етвижвпм
умрз ргызуфдр пз уоризф тзъкфю яфх стргнзохн 

Нвъзл уфтвпз пзргчржко йвмрп р стрцкнвмфкмз пвукнкё д узм
оюзн Эфр дрстру гзйрсвупруфк к йжртрдюё пвъкч етвижвпн  
Сзоюё — пз озуфр жнё уфтвчв к пвукнкён

Пржскувдъкзуёщ

рн Кткйкупэл шзпфт жнё изпыкп «Аппв»л ен Мрумдв

сн  Мзитзекрпвнюпвё гнверфдрткфзнюпвё ртевпкйвшкё «Нрщнзимв»

тн  Нзйвдкукоэл гнверфдрткфзнюпэл Цзпфт срорык  
сзтзикдъко узмухвнюпрз пвукнкз «Сзуфтэ»л ен Мрумдв

ун Мзижхпвтржпвё ствдрйвыкфпвё етхссв Аертв

фн ИНГОн Кткйкупэл шзпфт жнё изпыкпл ен СвпмфмПзфзтгхте

хн  Птрзмф Бнверфдрткфзнюпрер црпжв срорык рухижзппэо 
к кч узоюёо «Рхую укжёывё»

цн АНО «Жзпыкпэ йв твйдкфкз»л ен Гтрйпэл

чн Крокфзф стрфкд сэфрмл ен Нкипкл Нрдертрж

шн  Огызтрууклумвё вууршквшкё изпумкч ргызуфдзппэч  
ртевпкйвшкл «Крпуртшкхо изпумкч пзствдкфзнюуфдзппэч 
ргьзжкпзпкл»

рпн Фрпж «Огызуфдзппэл дзтжкмф»л ен Мрумдв

ррн Рзухтупэл шзпфт «Рвйдкфкз»л ен Гтрйпэл

рсн  Рзекрпвнюпвё ргызуфдзппвё гнверфдрткфзнюпвё  
ртевпкйвшкё срорык гзизпшво к окетвпфво  
«Гтвижвпумрз уржзлуфдкз»л ен Мрумдв

ртн Ррууклумрз цзокпкуфумрз ргьзжкпзпкз «Опв»

рун  Огызуфдзппвё ствдрйвыкфпвё ртевпкйвшкё  
«Срнжвфумкз овфзтк»л ен СвпмфмПзфзтгхте



Вдзжзпкз рф

рфн Сзфю дйвкорсрорык изпыкп «Тэ пз ржпв»

рхн Птрзмф «Птвдрдвё срорыю»

рцн Кткйкупэл Цзпфт жнё изпыкп «Емвфзткпв»л ен Емвфзткпгхте

рчн  Бнверфдрткфзнюпэл црпж срорык уршквнюпрмпзйвыкызппэо 
етвижвпво «Нхипв срорыю»л ен Мрумдв

ршн  АНО срорык изпыкпво у жзфюок д фтхжпрл икйпзппрл 
укфхвшкк «Мвфю к Дкфё»л ен СвпмфмПзфзтгхте

спн  Фрпж срорык нѐжёол икдхыко у ВИЧ «СПИДнЦЕНТР»л  
ен Мрумдв

срн  Фзокпкуфумрз урргызуфдр «Грнру изпыкп»л  
ен РруфрдмпвмДрпх

ссн  Огызтрууклумрз ргызуфдзппрз ждкизпкз  
«Зв ствдв щзнрдзмв»

стн Фрпж «Бзйрсвупэл жро»л ен Мрумдв

сун АНО «Цзпфт ствдрдрл срорык к струдзызпкё»л ен Мрумдв

сфн  Аууршквшкё свшкзпфрд к усзшквнкуфрдл сроревѐыкч нѐжёо 
у ВИЧл дктхупэок езсвфкфвок к жтхекок уршквнюпр  
йпвщкоэок йвгрнздвпкёок «Ен Вн А»

схн  Нзмроозтщзумвё Отевпкйвшкё «Жхтвднкм» к впфкгхннкпердвё 
Птретвоов «Ттвднк NET»л ен Мрумдв

сцн  Двнюпздруфрщпрз ргызуфдзппрз ждкизпкз «Мвём»л  
ен Внвжкдруфрм

счн Ддкизпкз «Сзтзгтёпвё Ррйв»л ен СвпмфмПзфзтгхте

сшн  Бнверфдрткфзнюпэл црпж стрцкнвмфкмк уршквнюпр  
йпвщкоэч йвгрнздвпкл «Ауфвтфв»л ен СвпмфмПзфзтгхте

тпн Птрудзфкфзнюумкл стрзмф «Шмрнв цзокпкйов»

трн Ддкизпкз «Пукчрнрекё йв ствдв щзнрдзмв»

тсн  Ипкшквфкдпвё етхссв «Фзокпкуфмк срёупёѐф»л  
ен СвпмфмПзфзтгхте

ттн  АНО «Цзпфт сукчрнрекщзумрл срорык к уршквнюпрл вжвс-
фвшккл сржжзтимк жргтрдрнющзуфдв к стрцзуукрпвнюпрер 
твйдкфкё усзшквнкуфрд сроревѐыкч стрцзуукл  
«Фртувлф»л ен СвпмфмПзфзтгхте


