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Введение
ʑ ˅˃˛ˋ˘ ˓˖ˍ˃˘ ˑˍ˃ˊ˃ˎ˃˔˟ ːˈ ˒˓ˑ˔˕ˑ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˃ˢ ˍːˋˆ˃, ˃ ˚˃˔˕ˋ˚ˍ˃ ˅ˑ˔˒ˑˏˋː˃ːˋˌ ˋˊ ˇˈ˕˔˕˅˃. ʑ˞˒ˈ˚ˍ˃ — ˏˑˈ ˘ˑ˄˄ˋ, ˍˑ˕ˑ˓ˑˈ ˒ˑˢ˅ˋˎˑ˔˟ ˖ ˏˈːˢ ˎˋ˛˟ ˒ˑ˔ˎˈ ˔ˑˊˇ˃ːˋˢ ˔ˈˏ˟ˋ ˋ ˒ˑˢ˅-ˎˈːˋˢ ˇˈ˕ˈˌ. ʤˑ˕ˈˎˑ˔˟ ˚˃˜ˈ ˓˃ˇˑ˅˃˕˟ ˄ˎˋˊˍˋ˘ ˅ˍ˖˔ː˞ˏˋ ˔ˎ˃ˇˑ˔˕ˢˏˋ. ʗ, ˍˑːˈ˚ːˑ, ˊ˃˘ˑ˕ˈ-ˎˑ˔˟ ː˃˚˃˕˟ ˔ ˕ˈ˘ ˇˈ˔ˈ˓˕ˑ˅, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˒ˈˍˎˋ ˅ ː˃˛ˈˏ ˇˑˏˈ, ˍˑˆˇ˃ ˢ ˄˞ˎ˃ ˏ˃ˎˈː˟ˍˑˌ. ʜ˃ ˒ˑ-ˉˈˎ˕ˈ˅˛ˋ˘ ˔˕˓˃ːˋ˚ˍ˃˘ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˞˘ ˕ˈ˕˓˃ˇˈˌ ˏ˃ˏ˞, ˄˃˄˖˛ˍˋ ˋ ˔˅ˈˍ˓ˑ˅ˋ ˢ ː˃˛ˎ˃ ˔˃ˏ˞ˈ ˙ˈːː˞ˈ, ˒˓ˑ˅ˈ˓ˈːː˞ˈ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞. а ˒ˑ˕ˑˏ ˏːˈ ˊ˃˘ˑ˕ˈˎˑ˔˟ ˒ˑˇˈˎˋ˕˟˔ˢ ˋˏˋ  ˔ ˕˃ˍˋˏˋ ˉˈ, ˍ˃ˍ ˋ ˢ, ˏˑˎˑˇ˞ˏˋ ˘ˑˊˢˌˍ˃ˏˋ ː˃ ˔˅ˑˈˌ ˔˕˓˃ːˋ˙ˈ ˅ )БЖЗagram — ːˑ˅ˑˆˑ ˋ ˏˑˇːˑˆˑ ˅ ʗː-˕ˈ˓ːˈ˕ˈ ˋ ˕˃ˍ ˇˑ˔˕˃˕ˑ˚ːˑ.ʗ ˏˑˋ ˒ˑˇ˒ˋ˔˚ˋˍˋ ːˈ ˑ˔˕˃ˎˋ˔˟ ˓˃˅ːˑˇ˖˛ː˞. ʦˋ˕˃ˢ ˋ˘ ˍˑˏˏˈː˕˃˓ˋˋ, ˢ ˒ˑːˢˎ˃, ˚˕ˑ ˇ˅ˋˆ˃ˡ˔˟ ˅ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑˏ ː˃˒˓˃˅ˎˈːˋˋ, ˍ˃ˍ ˓ˈˊ˖ˎ˟˕˃˕ — ˖ ˏˑˈˆˑ ˄ˎˑˆ˃ ˖ˉˈ ˏːˑˆˑ˕˞˔ˢ˚-ː˃ˢ ˃˖ˇˋ˕ˑ˓ˋˢ ˋˊ ˓˃ˊː˞˘ ˔˕˓˃ː. ʑ ˍˑˏˏˈː˕˃˓ˋˢ˘ ˍ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃ˏ ˢ ˑ˚ˈː˟ ˚˃˔˕ˑ ˅ˋˉ˖ ˗˓˃ˊ˞: «Э˕ˑ ˋˏˈːːˑ ˕˃ ˅˞˒ˈ˚ˍ˃, ˍˑ˕ˑ˓˖ˡ ˏ˞ ˆˑ˕ˑ˅ˋˎˋ ˔ ˄˃˄˖˛ˍˑˌ ˅ ˇˈ˕˔˕˅ˈ» ˋ «Э˕ˑ ˒ˈ˚ˈː˟ˈ ˅˔ˈˆˇ˃ ˄˞ˎˑ ː˃ ː˃˛ˈˏ ˒˓˃ˊˇːˋ˚ːˑˏ ˔˕ˑˎˈ — ˔˒˃˔ˋ˄ˑ ˅˃ˏ ˊ˃ ˅ˑ˔˒ˑˏˋː˃ːˋˢ!». ʓ˃, ˅ ˠ˕ˋ˘ ˔ˎˑ˅˃˘ ˒ˑ˓ˑˌ ˔ˎ˞˛ː˞ ˋ ˆ˓˖˔˕ː˞ˈ ːˑ˕ˍˋ. ʑˈˇ˟ ˄˞˅˃ˈ˕ ˋ ˕˃ˍ, ˚˕ˑ  ˚ˈˎˑ˅ˈˍ˃ ˖ˉˈ ːˈ ,̞ ˃ ˓ˈ˙ˈ˒˕ ˅ˑˊ˅˓˃˜˃ˈ˕ ˅ ˇˈ˕˔˕˅ˑ ˋ ː˃˒ˑˏˋː˃ˈ˕ ˑ ːˈˏ. ʜˑ ˆ˓˖˔˕˟ ˠ˕˃ ˔˅ˈ˕ˎ˃ˢ. ʗˏˈːːˑ ˕˃ˍˋˈ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞ ˢ ˒ˑ˔˕˃˓˃ˎ˃˔˟ ˔ˑ˄˓˃˕˟ ˅ ˔˅ˑˈˌ ˍːˋˆˈ — ˅ ˋ˘ ˅ˍ˖˔ˈ ˋ ˍ˃˚ˈ˔˕˅ˈ ˏˑˉːˑ ːˈ ˔ˑˏːˈ˅˃˕˟˔ˢ!ʟ˃ˊ˖ˏˈˈ˕˔ˢ, ˊˇˈ˔˟ ˈ˔˕˟ ˔ˑ˅˓ˈˏˈːː˞ˈ ˔ˎ˃ˇˑ˔˕ˋ. ʜ˃˓ˢˇ˖ ˔ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃ˏˋ, ˇˑ˔˕˃˅˛ˋˏˋ˔ˢ ˏːˈ «˒ˑ ː˃˔ˎˈˇ˔˕˅˖», ˔ˑ˅˔ˈˏ ˔ˍˑ˓ˑ ˑːˋ ˔˕˃ː˖˕ ˇˎˢ ˏˑˋ˘ ˇˈ˕ˈˌ ˔ˋˏ˅ˑˎˑˏ ˇˑˏ˃˛ːˈˆˑ ˖ˡ˕˃, ˚˃˔˕ˋ˚ˍˑˌ ˋ˘ ˇˈ˕˔˕˅˃.Я ˊ˃ ˔ˈˏˈˌː˞ˈ ˙ˈːːˑ˔˕ˋ ˋ ˊ˃ ˒˓˃ˊˇːˋ˚ː˞ˈ ˔˕ˑˎ˞! ʞ˖˔˕˟ ˒˓˃ˊˇːˋˍˋ ˄˖ˇ˖˕ ˍ˃ˍ ˏˑˉːˑ ˚˃˜ˈ, ˚˕ˑ˄˞ ːˈ ˒˓ˋ˘ˑˇˋˎˑ˔˟ ˉˇ˃˕˟ ˇːˢ ˓ˑˉˇˈːˋˢ ˋˎˋ ʜˑ˅ˑˆˑ ˆˑˇ˃.ʠˈˌ˚˃˔ ˅ ˏˑˈˌ ˉˋˊːˋ ˒ˑˢ˅ˋˎ˃˔˟ ˍːˋˆ˃. ʗ ˢ ˘ˑ˚ ,̟ ˚˕ˑ˄˞ ˑː˃ ˔˕˃ˎ˃ ˚˃˔˕˟ˡ ˏˑˈˌ ˏˋ˔˔ˋˋ.  ʓˎˢ ˅˃˛ˈˆˑ ˖ˇˑ˄˔˕˅˃ ˢ ˓˃ˊˇˈˎˋˎ˃ ˈˈ ː˃ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˚˃˔˕ˈˌ.  ʑ ˆˎ˃˅ˈ «ʐ˃ˊˑ˅˞ˈ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞» ˅˞ ː˃ˌˇˈ˕ˈ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˅˃˓ˋ˃ː˕ˑ˅ ˕ˈ˔˕˃ ˋ ˍ˓ˈˏ˃. ʑ˔ˈ ˑːˋ ˑ˕ˎˋ˚ːˑ ˔ˑ˚ˈ˕˃ˡ˕˔ˢ. Эˍ˔˒ˈ˓ˋˏˈː˕ˋ˓˖ˌ˕ˈ, ˅ˊˢ˅ ˋ˘ ˊ˃ ˑ˔ːˑ˅ .̟ ʓˑ˄˃˅ˎˢˌ˕ˈ ːˑ˅˞ˈ ˋːˆ˓ˈˇˋ-ˈː˕˞. ʑ ˋ˕ˑˆˈ ˅˞ ˒ˑˎ˖˚ˋ˕ˈ ːˈ ͹Ͳ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˑ˅ ˔ˎ˃ˇˑ˔˕ˈˌ ˋ ˅˞˒ˈ˚ˍˋ, ˃ ˆˑ˓˃ˊˇˑ ˄ˑˎ˟˛ˈ.ʛ˃ˎˈː˟ˍˋˈ ˔ˈˏˈˌː˞ˈ ˚˃ˈ˒ˋ˕ˋˢ ˋ ːˈˊ˃˒ˎ˃ːˋ˓ˑ˅˃ːː˃ˢ ˅˔˕˓ˈ˚˃ ˔ ˇ˓˖ˊ˟ˢˏˋ ˑ˔˕˃ː˖˕˔ˢ ː˃ˇˑˎˆˑ ˅ ˒˃ˏˢ˕ˋ, ˈ˔ˎˋ ˖ˆˑ˜ˈːˋˈ ˄˞ˎˑ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˑ ˔˃ˏˑˌ ˘ˑˊˢˌˍˑˌ, ˃ ː˃ ˍ˖˘ːˈ ˅ˋ˕˃ˈ˕ ˃˓ˑˏ˃˕ ˔˅ˈˉˈˋ˔˒ˈ˚ˈːːˑˆˑ ˇˈ˔ˈ˓˕˃. ʑ ˆˎ˃˅ˈ «ʓˎˢ ˇˑˏ˃˛ːˋ˘ ˒ˑ˔ˋˇˈˎˑˍ» ˢ ˔ˑ˄˓˃ˎ˃ ˏˑˋ ˔˃-ˏ˞ˈ ˒˓ˑ˅ˈ˓ˈːː˞ˈ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞ ˇˈ˔ˈ˓˕ˑ˅, ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ ˍˑ˕ˑ˓˞˘ ːˈ ˒ˑ˕˓ˈ˄˖ˈ˕ ˏːˑˆˑ ˅˓ˈ-ˏˈːˋ. ʗːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞ ˇˎˢ ːˋ˘ ˅˔ˈˆˇ˃ ˈ˔˕˟ ˒ˑˇ ˓˖ˍˑˌ. ʜ ,̟ ˃ ˅ ˆˎ˃˅ˈ «ʞ˓˃ˊˇːˋˍ ˍ ː˃ˏ ˒˓ˋ˘ˑˇˋ˕» ˢ ˒ˑˇˈˎˡ˔˟ ˕ˈˏˋ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃ˏˋ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˒ˑ ˒˓˃˅˖ ːˈ ˑˇˋː ˆˑˇ ˔˚ˋ˕˃ˡ˕˔ˢ ˘ˋ˕˃ˏˋ ˔ˈˏˈˌː˞˘ ˊ˃˔˕ˑˎˋˌ. ʗ, ˍˑːˈ˚ːˑ, ˓˃˔ˍ˓ˑˡ ˔ˈˍ˓ˈ˕˞ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˢ ˅˞˒ˈ˚ˍˋ ˋ ˔ˎ˃ˇˑ˔˕ˈˌ, ˖ˍ˓˃˛˃ˡ˜ˋ˘ ˔˕ˑˎ, ˍˑˆˇ˃ ˊ˃ ːˋˏ ˔ˑ˄ˋ˓˃ˡ˕˔ˢ ˏˑˋ ˓ˑˇː˞ˈ ˋ ˇ˓˖ˊ˟ˢ. Э˕ˑ ˏˑˢ ˒ˈ˓˅˃ˢ ˍːˋˆ˃, ˍˑ˕ˑ˓˃ˢ ˔ˑˊˇ˃˅˃ˎ˃˔˟ ˏːˑˌ ˔ ˑˆ˓ˑˏːˑˌ ˎˡ˄ˑ˅˟ˡ ˋ ˕˓ˈ˒ˈ˕ˑˏ. Я ˒ˑ˔˕˃˓˃ˎ˃˔˟ ˓˃˔ˍ˓˞˕˟ ˅˔ˈ ːˡ˃ː˔˞ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˢ ˍ˃ˉˇˑˆˑ ˄ˎˡˇ˃. ʜˑ ˈ˔ˎˋ ˖ ˅˃˔ ˒ˑ- ˢ˅ˢ˕˔ˢ ˅ˑ˒˓ˑ˔˞, ˅˞ ˏˑˉˈ˕ˈ ˅˔ˈˆˇ˃ ˊ˃ˇ˃˕˟ ˏːˈ ˋ˘ ˅ ˏˑˈˏ ˄ˎˑˆˈ ˅ )БЖЗagram ȋ@cВВkЗemaȌ. ʓˎˢ ˏˈːˢ ˑ˚ˈː˟ ˅˃ˉː˃ ˑ˄˓˃˕ː˃ˢ ˔˅ˢˊ˟ ˑ˕ ˒ˑˇ˒ˋ˔˚ˋˍˑ˅ ˋ ˚ˋ˕˃˕ˈˎˈˌ. ʜ˃ˇˈˡ˔˟, ˠ˕˃ ˍːˋˆ˃ ˊ˃ˌˏˈ˕ ˇˑ˔˕ˑˌːˑˈ ˏˈ˔˕ˑ ː˃ ˅˃˛ˈˌ ˒ˑˎˍˈ ˋ ˆˇˈ-ːˋ˄˖ˇ˟ ˅ ˖ˆˑˎˑ˚ˍˈ ˅˃˛ˈˆˑ ˔ˈ˓ˇ˙˃. ʐ˖ˇ˖ ˄ˈ˔ˍˑːˈ˚ːˑ ˓˃ˇ˃, ˈ˔ˎˋ ˘ˑ˕ˢ ˄˞ ˑˇˋː ˓ˈ˙ˈ˒˕ ˋˊ ˑ˒˖˄ˎˋˍˑ˅˃ːː˞˘ ˅ ːˈˌ ˔ˏˑˉˈ˕ ˅ˈ˓ː˖˕˟ ˅˃˔ ˅ ˇˈ˕˔˕˅ˑ! ʑ˃˛˃ Эˆˋː˃
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Глава 1

Базовые 
рецепты





Универсальное тесто для вареников, 
пельменей и чебуреков
Многие не решаются готовить тесто для вареников — этот процесс 

кажется им слишком трудоемким. Совершенно напрасно: приготов-

ление занимает очень мало времени, а вкус просто впечатляет, 

поэтому следует попробовать. Этот рецепт воздушного, податли-

вого теста — просто находка! Он передается в нашей семье из 

поколения в поколение. Тесто получается очень мягким, нежным, 

тонким и эластичным — оно не рвется при варке и не трескается 

при заморозке. Мука имеет разнообразную клейковину, и ее коли-

чество может увеличиваться или уменьшаться при готовке. Когда 

тесто приобретет «правильную» консистенцию, оно не будет лип-

нуть к рукам. Далее его обязательно следует отложить, чтобы 

оно «отдохнуло».

П˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʞ˓ˑ˔ˈˢ˕˟ ˏ˖ˍ˖ ˋ ˔ˏˈ˛˃˕˟ ˈˈ ˔ ˔ˑˎ˟ˡ ˋ ˍ˃˓˕ˑ  ˗ˈˎ˟ː˞ˏ ˍ˓˃˘ˏ˃ˎˑˏ.
2. ʠˇˈˎ˃˕˟ ˅ ˆˑ˓ˍˈ ˖ˆˎ˖˄ˎˈːˋˈ ˋ ˅ˎˋ˕˟ ˅ ːˈˆˑ ˒ˑˇ˔ˑˎːˈ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ.
3. ʑ˔ˍˋ˒ˢ˕ˋ˕˟ ˅ˑˇ ,̟ ˅ˎˋ˕˟ ˅ ˏ˖ˍ˖ ˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˇˑ ˑˇːˑ˓ˑˇːˑˌ ˍˑː˔ˋ˔˕ˈː˙ˋˋ.
4. ʓ˃˕  ˟˕ˈ˔˕  ̟ːˈˏːˑˆ  ˑˑ˔˕˞˕  ˟ȋ˒˓ˋˏˈ˓ː  ˑͷ ˏˋː˖˕Ȍ.
5. ʑ ˑ˕ˇˈˎ˟ːˑˌ ˒ˑ˔˖ˇˈ ˔ˎˈˆˍ˃ ˅ˊ˄ˑˎ˕˃˕˟ ˢˌ˙ˑ — ˚˕ˑ˄˞ ˄ˈˎˑˍ ˋ ˉˈˎ˕ˑˍ ˔ˏˈ˛˃ˎˋ˔˟, — ˅ˎˋ˕˟ ˅ ˕ˈ˔-˕ˑ ˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟. ʠː˃˚˃ˎ˃ ˍˑˏ ˓˃˔˒˃ˇˈ˕˔ˢ ː˃ ˑ˕ˇˈ-ˎ˟ː˞ˈ ˔ˍˑˎ˟ˊˢ˜ˋˈ ˔ˈˆˏˈː˕˞, ːˑ ˚ˈ˓ˈˊ ͳ ˏˋː˖˕˖ ˒ˑˎ˖˚ˋ˕˔ˢ ˑˇːˑ˓ˑˇːˑˈ ˊ˃˅˃˓ːˑˈ ˕ˈ˔˕ˑ.
6. ʝ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˏˋ˔ˍˈ ˑ˕ˇ˞˘˃˕˟ ͵Ͳ ˏˋː˖ ,̞ ːˈ ˊ˃˄˞˅ ː˃ˍ˓˞˕˟ ˒ˑˎˑ˕ˈː˙ˈˏ. ʖ˃ ˠ˕ˑ ˅˓ˈˏˢ ˏˑˉ-ːˑ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟ ː˃˚ˋːˍ˖ ː˃ ˔˅ˑˌ ˅ˍ˖˔!

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕ы

ʛ˖ˍ˃ — ͵ ˔ .̞ ˎ.• ʙˋ˒ˢ˕ˑˍ — ͳ,ͷ ˔ .̞ ˎ.• Яˌ˙ˑ — ͳ ˛ .̞• ʞˑˇ˔ˑˎːˈ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — • ͵ ˔ .̞ ˎ.ʙ˃˓˕ˑ˗ˈˎ˟ː˞ˌ ˍ˓˃˘ˏ˃ˎ — • ͳ ˔ .̞ ˎ.ʠˑˎ˟ — Ͳ,ͷ ˚. ˎ.• 
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Идеальное дрожжевое тесто
Предлагаю два очень простых и неоднократно проверенных рецепта 

дрожжевого теста. Они оба подходят для любой выпечки: булочек, пи-

рогов, плюшек, ватрушек, баурсаков, пирожков и т. д. Чтобы тесто 

получилось, понадобятся мука высшего сорта и качественные дрожжи. 

На кефире
П˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʑ ˕ˈ˒ˎ˞ˌ ˍˈ˗ˋ˓ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˢˌ˙˃, ˔˃˘˃˓, ˇ˓ˑˉ-ˉˋ ˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟.
2. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˓˃˔˕ˑ˒ˎˈːːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ, ˔ˑˎ˟ ˋ ˒ˑ˔˕ˈ-˒ˈːːˑ ˒˓ˑ˔ˈˢ˕˟ ˏ˖ˍ˖ ˔ ˍ˓˃˘ˏ˃ˎˑˏ.
3. ʡˈ˔˕ˑ ˅˞ˏˈ˛ˋ˅˃˕˟ ˅˓˖˚ː˖ˡ ͳͲ ˏˋː˖˕ ˇˑ ˑˇ-ːˑ˓ˑˇːˑ˔˕ˋ.
4. ʢ˄˓˃˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˕ˈ˒ˎˑˈ ˏˈ˔˕ˑ, ː˃ˍ˓˞˅ ˒ˋ˜ˈ-˅ˑˌ ˒ˎˈːˍˑˌ ȋ˚ˈ˓ˈˊ ͶͲ–ͷͲ ˏˋː˖˕ ˕ˈ˔˕ˑ ˖˅ˈˎˋ˚ˋ˕-˔ˢ ˅ˇ˅ˑˈȌ.
5. ʠˎˑˉˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˋ ˔ːˑ˅˃ ˑ˕˒˓˃˅ˋ˕˟ ˈˆˑ ː˃ ˓˃˔-˔˕ˑˌˍ˖ ː˃ ͵Ͳ–ͶͲ ˏˋː˖ .̞ а ˒ˑ˕ˑˏ ˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟ ˎˡ˄ˋ-ˏ˖ˡ ˅˞˒ˈ˚ˍ˖! 

На молоке
П˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʟ˃˔˒˖˔˕ˋ˕˟ ˇ˓ˑˉˉˋ ˅ ˕ˈ˒ˎˑˏ ˏˑˎˑˍˈ, ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔˃˘˃˓, ˓˃ˊˏˈ˛˃˕˟ ˇˑ ˑˇːˑ˓ˑˇːˑ˔˕ˋ ˅ˈː˚ˋˍˑˏ ˋ ˑ˔˕˃-˅ˋ˕˟ ː˃ ʹͲ ˏˋː˖˕ ȋˇ˓ˑˉˉˋ ˇˑˎˉː˞ ˅˔˒ˈːˋ˕˟˔ˢȌ.
2. ʟ˃˔˕ˑ˒ˎˈːːˑˈ ̝ ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ ˃˔ˎˑ ȋːˈ ̱ ˋ˒ˢ˕ˋ˕˟!Ȍ ːˈˏːˑˆˑ ˑ˘ˎ˃ˇˋ˕˟, ˅ˊ˄ˋ˕˞ˈ ˢˌ˙˃ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ˏˋ˔ˍ˖ ˔ ˏˑˎˑˍˑˏ. ʓˎˢ ˔ˇˑ˄ːˑˆˑ ˕ˈ˔˕˃  ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔˃˘˃˓. 
3. ʠˏˈ˔˟ ˅˞ˏˈ˔ˋ˕˟,  ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ːˈˈ ˅˃ːˋˎˋː ˋ ˏ˖ˍ ,̟ ˊ˃ˏˈ˔ˋ˕˟ ˈ˜ˈ ˓˃ˊ ˋ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ː˃ ͵Ͳ–ͶͲ ˏˋ-ː˖ .̞ ʝːˑ ˇˑˎˉːˑ ˖˅ˈˎˋ˚ˋ˕˟˔ˢ ˅ ʹ,ͷ ˓˃ˊ˃.
4. ʑ˞ˎˑˉˋ˕˟ ː˃ ˔˕ˑˎ, ˒ˑˇ˒˞ˎˈːː˞ˌ ˏ˖ˍˑˌ, ˋ ˇˈˌ˔˕˅ˑ˅˃˕˟ ˒ˑ ˓ˈ˙ˈ˒˕˖ ˍ ˅˞˒ˈ˚ˍˈ.

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕ы

ʛ˖ˍ˃ — ͷͲͲ ˆ ȋ˔˕ˑˎ˟ˍˑ • ˄ˈ˓ˈ˕ ˏˑˈ ˕ˈ˔˕ˑȌʙˈ˗ˋ˓ — ʹͷͲ ˏˎ• ʠ˃˘˃˓ — ͹Ͳ ˆ ȋˇˎˢ ˒ˋ˓ˑˆˑ˅ • ˔ ːˈ˔ˎ˃ˇˍˑˌ ː˃˚ˋːˍˑˌ, ˏˑˉːˑ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ͳ ˔ .̞ ˎ.Ȍʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͷͲ ˆ• Яˌ˙˃ — ʹ ˛ .̞• ʠ˖˘ˋˈ ˇ˓ˑˉˉˋ — ͳ ˔ .̞ ˎ. • ȋ˄˞˔˕˓ˑˇˈˌ˔˕˅˖ˡ˜ˋˈȌʙ˃˓˕ˑ˗ˈˎ˟ː˞ˌ ˍ˓˃˘ˏ˃ˎ — • ʹ ˔ .̞ ˎ.ʠˑˎ˟ — Ͳ,ͷ ˚. ˎ• 
Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕ы

ʡˈ˒ˎˑˈ ˏˑˎˑˍˑ — ʹͷͲ ˏˎ• ʛ˖ˍ˃ — ͷͲͲ–͸ͲͲ ˆ• ʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͻͲ ˆ• Яˌ˙˃ — ʹ ˛ .̞ ȋˍ˓˖˒ː˞ˈȌ• ʠ˖˘ˋˈ ˇ˓ˑˉˉˋ — ͹ ˆ • ȋ˄˞˔˕˓ˑˇˈˌ˔˕˅˖ˡ˜ˋˈȌʠ˃˘˃˓ — ͵ ˔ .̞ ˎ.• ʠˑˎ˟ — ͳ ˚. ˎ.• 
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Слоеное тесто
Такое тесто подойдет для приготовления самых нежных и вкусных круас-

санов, тающих во рту булочек и прочих десертов, которые порадуют ва-

ших близких!

П˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˈ
1. ʑ ˈˏˍˑ˔˕ˋ ˔ˏˈ˛˃˕˟ ˘ˑˎˑˇːˑˈ ˏˑˎˑˍˑ, ˆˑ˓ˢ-˚˖ˡ ˅ˑˇ˖ ˋ ˇ˓ˑˉˉˋ ȋˢ ˇˑ˄˃˅ˎˢˎ˃ ˄˞˔˕˓ˑˇˈˌ˔˕˅˖-ˡ˜ˋˈ ˋ ˔˖˘ˋˈ, ːˑ ˏˑˉːˑ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃˕˟ ˋ ˔˅ˈˉˋˈȌ.
2. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˔˃˘˃˓ ˋ ˔ˑˎ˟, ˓˃ˊˏˈ˛˃˕˟ ˇˑ ˓˃˔˕˅ˑ-˓ˈːˋˢ. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˒˓ˑ˔ˈˢːː˖ˡ ˏ˖ˍ .̟
3. ʑ˞ˎˑˉˋ˕˟ ˎˋ˒ˍˑˈ ˕ˈ˔˕ˑ ˋ, ˊ˃ˏˈ˛ˋ˅˃ˢ, ˒ˑ˔-˕ˈ˒ˈːːˑ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ːˈˆˑ Ͷ ˍ˖˔ˑ˚ˍ˃ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˆˑ ˏ˃˔ˎ˃.
4. ʖ˃ˏˈ˔ˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˋ ˒ˑ˄ˋ˕˟ ˈˆˑ ͵–Ͷ ˏˋː˖˕˞.
5. ʞˑˎˑˉˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˏˋ˔ˍ ,̟ ˔ˏ˃ˊ˃ːː˖ˡ ˔ˎˋ˅ˑ˚-ː˞ˏ ˏ˃˔ˎˑˏ, ˋ ˖˄˓˃˕˟ ˅ ˘ˑˎˑˇˋˎ˟ːˋˍ ː˃ Ͷ ˚˃˔˃ ȋˏˑˉːˑ ˋ ː˃ ːˑ˚˟Ȍ.
6. ʖ˃ˏˈ˓ˋ˕˟ ˒ˈ˓ˆ˃ˏˈː˕ ȋˑ˕˔˕˖˒ˋ˕˟ ˔ ˍ˃ˉˇˑˌ ˔˕ˑ˓ˑː˞ ˒ˑ ʹͲ ˔ˏȌ, ˊ˃˒ˑˎːˋ˕˟ ˈˆˑ ˑ˘ˎ˃ˉˇˈːː˞ˏ ˔ˎˋ˅ˑ˚ː˞ˏ ˏ˃˔ˎˑˏ, ˔˅ˈ˓ː˖˕˟ ˔˕ˑ˓ˑː˞ ˒ˈ˓ˆ˃-ˏˈː˕˃, ˓˃˔ˍ˃˕˃˕˟ ˏ˃˔ˎˑ ˋ ˖˄˓˃˕˟ ˅ ˏˑ˓ˑˊˋˎˍ˖ ː˃ ͳͲ–ͳͷ ˏˋː˖ .̞
7. ʓˑ˔˕˃˕˟ ˒ˑˇˑ˛ˈˇ˛ˈˈ ˕ˈ˔˕ˑ ˋˊ ˘ˑˎˑˇˋˎ˟ːˋˍ˃ ˋ ˓˃˔ˍ˃˕˃˕˟ ȋͶͲ × ʹʹ ˔ˏȌ.
8. ʑ˞ˎˑˉˋ˕˟ ˊ˃ˏˑ˓ˑˉˈːːˑˈ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ˅ ˅ˋˇˈ ˍ˅˃ˇ˓˃˕˃ ː˃ ˑˇː˖ ˒ˑˎˑ˅ˋː˖ ˕ˈ˔˕˃ ˋ ː˃-ˍ˓˞˕˟ ˅˕ˑ˓ˑˌ. ʠˑˈˇˋːˋ˕˟ ˍ˓˃ˢ.
9. ʟ˃˔ˍ˃˕˃˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˇˑ ˒ˈ˓˅ˑː˃˚˃ˎ˟ːˑˆˑ ˓˃ˊˏˈ˓˃ ˒˓ˋˇ˃˅ˎˋ˅˃ˡ˜ˋˏˋ ˇ˅ˋˉˈːˋˢˏˋ ˑ˕ ˙ˈː˕˓˃ ˍ ˍ˓˃-ˢˏ, ˓˃˔˒˓ˈˇˈˎˢˢ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ.
10. ʠ˗ˑ˓ˏˋ˓ˑ˅˃˕˟ ˍˑː˅ˈ˓˕ˋˍ, ː˃ˎˑˉˋ˅ ˍ˓˃ˢ ˕ˈ˔˕˃ ˍ ˙ˈː˕˓ ,̟ ˔ˍˎˈˋ˕˟ ˔ˈ˓ˈˇˋːˍ ,̟ ˚˕ˑ˄˞ ːˈ ˄˞ˎˑ ˒˖˔˕ˑ ,̞ ˋ ˕˃ˍˋˏ ˉˈ ˑ˄˓˃ˊˑˏ ˔ˎˑˉˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ˇ˅ˑˈ ȋ˒ˑˎ˖˚˃ˈ˕˔ˢ ͺ ˔ˎˑˈ˅Ȍ.
11. ʖ˃˅ˈ˓ː˖˕˟ ˊ˃ˆˑ˕ˑ˅ˍ˖ ˅ ˒ˈ˓ˆ˃ˏˈː˕ ˋ ˖˄˓˃˕˟ ˅ ˘ˑˎˑˇˋˎ˟ːˋˍ ː˃ ͳ ˚˃˔. 

Иːˆ˓ˈˇˋˈː˕ы

ʞ˛ˈːˋ˚ː˃ˢ ˏ˖ˍ˃ — ͷͲͲ ˆ• ʠˑˎ˟ — ͳ ˚. ˎ.• ʠ˖˘ˋˈ ˇ˓ˑˉˉˋ — ͳ,ͷ ˚. ˎ.• ʠ˃˘˃˓ — Ͷ ˔ .̞ ˎ.• ʤˑˎˑˇːˑˈ ˏˑˎˑˍˑ — ͳͷͲ ˆ• ʒˑ˓ˢ˚˃ˢ ˅ˑˇ˃ — ͳͷͲ ˆ• ʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ • ȋˇˎˢ ˕ˈ˔˕˃Ȍ — ͶͲ ˆʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ • ȋˇˎˢ ˒˓ˑ˔ˎˑˌˍˋȌ — ʹͶͲ ˆЯˋ˙ˑ — ͳ ˛ .̞ ȋˉˈˎ˕ˑˍȌ• ʛˑˎˑˍˑ — Ͳ,ͷ ˚. ˎ.• 
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