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Preparation

1 o o
Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / CsifisTe, He
CKPeLLyBas HOMU, Ha CTyN CO CvHKON. / CeaHeTe Ha cTon ¢ obneranka u He
KPbCTOCBANTE KpakaTa cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekfizujte nohy. / Sadnite si na
stolicku s opierkou a neprekrizujte si nohy. / Usedite se na stol s podprtim
hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte jih). / Sedite na stolicu koja podupire
leda i nemojte prekrtati noge. / Ujén egy hattamlas székre és lébait ne rakja

keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu
prekrizene. / UsiadZ na krzesle wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.

2.
il

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / OcBoGoavTe nnevo ot
MAOTHON W NNOTHO obneratoLLien oaexapl. / V13bsirsanTe aeéeny nnm nibTHO
npynenBaLLy Apexv Bbpxy ropHata 4acT Ha pbkara. / Evitati imbracaminte
groasa sau stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo pfiléhavému odévu na
horni ¢asti paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Gasti
ramena. / Izogibajte se tesnim oblacilom, ki stisnejo nadlaket. / Izbegavajte
usku odecu na nadlaktici. / Kerllie a vastag vagy szoros ruhékat a felkaron! /
Izbjegavajte usku odjec¢u na nadlaktici. / Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy
na ramieniu.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / MomecTvTe MaHXeTy Tak,
4TOGbI 3HAHOK APTEPVN HA MaHXKETE HAXOAWNCS Haf, apTepueit pykn B criube
nokTs. / MocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLeTa BbpXy apTepusita. / Plasati semnul
artera al mansetei peste artera dumneavoastra / Umistéte manzetu se znackou
tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manZetu so znackou tepny nad Vasu tepnu.

/ Namestite znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku
za arteriju na manZetni preko Vase arterie. / Helyezze a mandzsetta artériajelz6jét
az artérigja folé! / Postavite oznaku arterije na manzeti preko Vase arterije. /
Umies¢ mankiecie na tetnicy.

4.,

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTuTe MarxeTy Tak, YTo6bl OHa
MMOTHO, HO He Tyro npunerana. / Ctervee [o6pe MaHLLETa, HO He TBbpae
MmHoro. / Fixati manseta ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésng, ale
ne piili$ tésné. / Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis tesne. / Manseto dobro
namestite, vendar ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse
stegnuto. / Rogzitse a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! /
Postavite manZetu blizu, ali ne pretijesno. / Zacisnij mankiet dokladnie, jednak
niezbyt silnie.

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Pacrionoxwute MaHxeTy Ha

1-2 cM BbiLlLe NokTs. / MocTaseTe MaHLweTa 1-2 cM Haf NakbTs. / Plasati
manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei / Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket.
/ Manzetu umiestnite 1-2 cm nad laket. / Namestite maneto 1-2 cm nad
komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad VaSeg lakta. / A mandzsetta 1-2
centiméterrel legyen a kdnyokétdl feliebb! / Postavite manZetu 1-2 cm iznad
Vadeg lakta. / Ustaw mankiet na 1-2 cm powyzej fokcia.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Jlepxwite
PYKY HENOABIKHO 11 He pa3roBapyiBaliTe BO BPeMs MaMepeHns. / [IpbxTe
pbKaTa CU HEMofiBYbKHa 11 He FOBOPETE Mo Bpeme Ha 13mepBaHeTo. / Nu
miscati mana si nu vorbiti in timpul masurarii tensiunii arteriale. / Drzte ruku
uvolnénou a béhem méreni nemluvte. / Drzte ruku uvolnend a poas merania
nerozpravajte. / Med merjenjem ne premikajte roke in ne govorite. / DrZite ruku
mirno i nemojte pricati tokom merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszélien
mérés kdzben! / Drzite ruku mirno i nemojte pricati tjekom mjerenja. / Trzymaj
reke nieruchomo i nie méw podczas pomiaru.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

WaberaiiTe nprema nviLLy, KynaHusi, KypeH1s nimn npriema kohenHocoaepxatlyx npopykTos
(Mpu6n. 3a 30 MVHYT [0 U3MEPEHNS).

V36srsaiite saeHe, KbnaHe, nylweHe nnm kohenH (0kono 30 MUHYTK).

Evitati sa méancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajceniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

lzbegavajte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertilie az evést, furdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavaijte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

@
‘ Relax

\

5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B Teyenvie 5-10 M1H. ocTaBaiiTech B paccnabneHHoe cocTosiHne 1 naberavite hranHeckom
Harpysku.

V36sarearte akTUBHOCTU 1 Ce OTNYCHETE B MPOABIKEHME Ha 5-10 MUHYTW.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibajte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

lzbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kertilje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.
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Measure before medication intake.
Vamepsiite fo npuema nekapcrsa.
VamepeTe npeau nprieMa Ha NekapcTBoTo BU.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méreni provedte pred prijetim léku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauzitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gyogyszer bevétele elétt!

lzvedite mjerenje prije nego $to uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
VIMe Ha kynyBaya / Numele cumparatorului /
Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika / Ime in
priimek kupca / Ime i prezime kupca / Vasarld
neve / Ime i prezime kupca / Imie i nazwisko
nabywcy

Serial Number / CepuiiHbiii Homep / CeprieH
Homep / Numar de serie / Viyrobni Cislo /
VWyrobné ¢islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / Numer seryjny

Date of Purchase / [data nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpéararii / Datum nakupu /

Déatum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Vasarlas datuma / Datum kupovine / Data zakupu

Specialist Dealer / CneupanmavposaHHbIi aunep /

CreuyianucT gucTpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany

predajca / Spezializirani trgovec / Ovlasceni diler /
Forgalmazo / Ovlasteni prodavac / Przedstawiciel
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(1 ON/OFF button
(@ Display
(® M-button (memory)
@ MAM button
(® User Button
(® Cuff Socket
(@ Mains Adapter Socket
USB Port
(9 Battery Compartment
Cuff
@D Cuff Connector
(2 Cuff Tube
Display
@3 Systolic Value
@3 Diastolic Value
@9 Pulse Rate
MAM Mode
@9 Battery Display
@3 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
@ Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) MAM Interval Time
@ Traffic Light Indicator
@3 Pulse Indicator
@ User Indicator
@ Stored Value
Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-2:2013.

Table of Contents
1. Using the Device for the First Time
* Inserting the batteries
+ Setting the date and time
+ Selecting the correct cuff
+ Selecting the user
+ Selecting standard or MAM mode
2. Checklist for Taking a Reliable Measurement
3. Taking a Blood Pressure Measurement
+ How not to store a reading
+ How do | evaluate my blood pressure?
+ Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
4. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Clearing all values
5. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery — replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
6. Using a Mains Adapter
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7. PC-Link Functions

8. Error Messages

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal

10. Guarantee

11. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (@) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

Hw

. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the

MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff @9 does

not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G7)

into the cuff socket (&) as far as it will go.

&= [fyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube G2 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 3) by pressing the
user button (5).
&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, press the MAM button (@) until the MAM-
symbol 36 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

N
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Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a Blood Pressure Measurement

. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «1.».

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

. The measurement is performed during the inflation. The infla-
tion speed may vary, this is a normal occurence.

. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

. The result, comprising the systolic 33 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate G9 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

. When the device has finished measuring, remove the cuff.

. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the MAM button (2).

@ «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @2 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges
defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice

2.|blood pressure  [130-134|80 -84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

BP B3 Comfort PC
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Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» @g and «Ax, which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G48-A are
not considered in the average value.

& Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

@ Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G7)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (9) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

7. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-
ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB
cable.

microlife



8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3, is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err 1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat the

measurement.*

«Err2» | Error signal | During the measurement, error signals

8B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your
arm still.

«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-

1®-C cuff ated in the cuff. Aleak may have occurred.
pressure | Check that the cuff is correctly connected

and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heat and cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.
Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

BP B3 Comfort PC
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Qé) Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector (1) from the cuff tube G2 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

. Completely dry the cuff cover by linen drying.

. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

& The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!
WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

HwN

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

* Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by leaking batteries.

o Damage caused by accident or misuse.

o Packaging/storage material and instructions for use.

o Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)

for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer

from where the product was purchased, or your local Microlife

service. You may contact your local Microlife service through our

website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee

will be granted if the complete product is returned with the original

invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong

or renew the guarantee period. The legal claims and rights of

consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical Specifications
Operati ditions: 10 -40 °C /50 - 104 °F
perating conditions 15 - 95 % relative maximum humidity

Storage conditions: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
orage condftions 15- 95§/o relative maximum humidity

Weight: 402 g (including batteries)
Dimensions: 138 x 94.5 x62.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff .
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse
Cuff pressure
display range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg
Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA Fbpﬂonal)
Battery lifetime: pprox. 580 measurements
?usmg new batteries)
IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); I%C 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessoriés: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Khonka BKI/BbIKN

@ [vcnnen

® Kronka M (MamsTb)

@ Knonka MAM

(® Kwonka nonb3oBatens

(® THeano ANs MaHxeTbl

(@ THe3pno Ans 6roka nuTaHus!
MopT USB

(® Orcek ans 6atapeit
MakxeTa

@D CoeanHuTenb MaHXeTbl
@2 Tpy6Kka Ana nofja4v BO3fyxa B MaHKeTy

Oucnnei

3 Cuctonnyeckoe faBneHue

@3 [macTonuueckoe aasneHme

@9 Yacrota nynkca

Pexum MAM

9 WnpwkaTop paspsaa 6atapeit

MpoBepka pa3meLLeHns MaHXeTbl
-A: OnTMManbHOe NONOXEHNe MaHXETbI
-B: WHaukaTop aBikenns pyku «Err 2»
-C: KoHTponb faBneHus MarxeTbl «Err 3»

MHaunkatop curHana mawxeTbl «Err 1»

@9 Cwmson IHB - 06HapyxeHus HeperynapHoro cepaLebueHns

@) Wutepsan spemern MAM

@2 WHaukaTop ypoBHS AaBNeEHNs

@ WHaukaTop nynbca

@3 VHaukaTop nonb3oBaTens

@9 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

@0 [lata/Bpems

lMepen ncnonb3oBaHneM npubopa BHUMATENbHO NPOYTUATE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe

[MpegHasHayeHue:

JTOT OCLMNNOMETPUYECKUA TOHOMETP NPeAHa3HaueH ANs HenH-
BA3WBHOTO M3MEPEHS apTEpUanbHOMO JABNEHNs Y Noaen B
Bo3pacte 12 net v cTapLue.

YBaxaeMblii nokynarenb,

IMpn6op 6bin paspabotaH B COTPYOHMYECTBE C Bpa4YaMu, a KInHU-
yeckue TeCTbl MOATBEPAMITN BbICOKYHK) TOYHOCTb €r0 M3MEPEHMIA.*
[Npn BO3HMKHOBEHNM BOMPOCOB, Npobnem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTei, noxanyiicra, obpallanTech B MECTHbIA CEPBUCHbIi
ueHTp Microlife. Baw gunep nnu anteka moryT npegoctasuts Bam
afpec cepBecHoro LieHTpa Microlife B Bawem pervoHe. B kave-
CTBE anbTepHaTMBbI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTPaHULy
www.microlife.ru, re Bbl cMoxeTe HaiiTh psif NonesHbIx
CBEZIEHWU N0 HALLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* Omom npubop npomecmuposaH 8 coomeemcmauu ¢ npomo-
konom Esponetickozo Obwecmsa 'unepmoruu (ESH) u
1S081060-2:2013.

OrnaBnenue
1. Ucnonb3oBaHne npubopa B nepBbIN pa3
+ YcraHoBka 6atapeii
+ YcraHoBKa fjaThl 1 BpEMEHM
+ [logbop noaxoasiLein MaHxeTbl
* Bbibop nons3osarens
+ Bbibepute pexum «O6bi4HbIR» uin «MAM»
2. KOHTPONbHBII CNMCOK AN NPOBeAeHUs HaAEKHOro
u3mMepeHus
3. BbinonHeHue M3MepeHnn apTepuanbHOro AaBneHus
* Kak OTMeHuTb CoxpaHeHue pesynbTaTta
+ Kak onpegenutb apTepuansHoe aaBneHne?
+ Bug cumsona - IHB (0BHapyxeHue HeperynsipHoro
cepauebuenus)
4. Mamatb
+ [lpocMOTp COXPaHEHHbIX BEMNYNH
* YpaneHue Bcex 3Ha4eHui
5. WnpukaTop paspspa 6atapeii n Ux 3ameHa

BP B3 Comfort PC
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+ Bartapeu nout paspsikeHsi
+ 3ameHa pa3pskeHHbIX baTapeit
+  OnemeHTbI NUTaHNs 1 NpoLesypa 3aMeHbl
* Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopos
. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus
. OYHKUUM CBSA3M C KOMNbIOTEPOM
. CoobweHuns 06 ownbkax
. TexHuka GezonacHocTH, yxoA, NpoBepKa TOYHOCTH U
yTUnusaums
+ TexHuka 6e3onacHocTH 1 3aluTa
* Yxog 3a npubopom
¢ OumcTKa MaHXeTbl
+ [lpoBepka TOYHOCTH
+ Ytunusaums
10. FapaHTus
11. TexHn4eckne xapaKTepucTMKM
[apaHTHiiHbIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHOM CTOPOHbI)

W oo N

1. Wcnonb3oBaHue npubopa B nNepBbIi pa3

CeKyHA, NOoKa He HAYHET MuraThb Ldpa nokasslsatoLLas roa.
BBeguTe HoBblE 3Ha4eHWs, kak ONMUCAHO BbiLLE.

Mop6op noaxoasiuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbix pasmepos. Boibepute
MaHXeTy, pa3mMep KOTOpOi COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
(n3MepeHHOMY NPy NIOTHOM NpUAEraHUM NOCPEAMHE Nreva).

Pa3mep manxeTbl | ans o6xBaTa nneva
S 17 - 22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22-42cm (cm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

YcTaHoBka 6aTapeit

lMocne Toro, kak Bbl BbIHYMM Nprbop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Hatapen. Otcek ans Gatapeit (9) pacnonoxeH Ha
HWKHel YacTu npubopa. BetasbTe Batapem (4 x Tun AA 1.5V (B)),
cobntoaas NonsApHOCTb.

YcTaHoBKa AaTbl U BpeMeHu

1. Mocne ycTaHoBKM HOBbIX BaTapeli Ha gucnnee HaYHeT MUraTb
Lndpa nokassiBatoLLas rod. [ins ycTaHoBKW roaa, HaXMUTE
kHonky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (), 4tobbl noaTeepamTh
HaCTpOWKY rofa 1 NepeiTy k HacTPoiike MecsLa.

2. HaxmuTe kHonky M ans ycTaHoBku MecsiLa. HaxmuTe kHONKy
MAM, 4To6bl NOLTBEPANTL HACTPONKY MECALA U NepenTy k
HacCTpoike AHS.

3. Cnepys BbiLenpyBEAEHHbIM MHCTPYKLMAIM, YCTaHOBWTE fiEHb,
4ac ¥ MUHYTbI.

4. Mocne ycTaHOBKW MUHYT U HaxaTtus kHonku MAM yctaHoBka
[aTbl N BPEMEHN 3aKOHYEHbI, 3aTeM 0ToDpaxaeTcs Bpems Ha
auenree.

5. Ecnv Bbl XOTUTE U3MEHWUTb AaTy UMW BPEMS, HAXMUTE W
nepxute Haxatoi kHonky MAM B TeyeHne npumepHo 3

&= [lononHUTEnNbHO MOXHO 3aKka3aTb MaHXeTy.

&= [Monb3ayiitech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnin

NpUNoXeHHas MaHxeTa G0 He NOAXOANT.
» [loacoeamnHuTe MaHXeTy k pubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (17) B rTHe3A0 MaHxeTbl (6) 40 ynopa.

&= Ecnv bl nprobpenu 3anacHyto marxety Microlife: otcoe-
AVHUTE pasbem Tpybku Ans nofaum Bosgyxa @) ot
MaHXeTb! (12, NOCTABMNEHHOI C YCTPOICTBOM, W MOACOeaM-
HUTE 3TOT pPa3beM K 3anacHoN MaHxeTe (pa3bem NOAXOANT
ANS BCEX Pa3MepoB MaHXeTbl).

Bbi6op nonb3oBatens
OT0T Nprbop NO3BONSIET COXPaHNTL Pe3ynbTaThl 2 NoNb3oBaTenen.
» Bbibepute nons3osatens (nonb3osarens 1 unu nonb3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHOMKy nonb3osatens (5).
&= [lepen kaxabiM n3mepeHnem ybeanTech, YTo BbIOOP Nomb-
30BaTens nNpaBumeH.

Bb160p 06b14HOrO pexuma unu pexuma «MAM»

Mepen kaxapiM n3ameperineM, HeobXoANMO BbIBpaTb pexmum
paboTbl nprbopa: 0bbIYHbI PEXUM (OBMHAPHOE U3MEPEHWE) UM
pexxum MAM (TpoitHoe usmepenue). B pexxume MAM npubop
aBTOMATUYECKM BbINOMHAET 3 M3MEPEHUS, KOTOPbIE CriefytT
OfVH 32 APYTNM, AaHHbBIE BCEX BbIMOMHEHHbIX M3MEPEHNii aBTo-
MaTu4ecK1 aHanuanpyeTcs 1 pesynbTaT BbIBOAUTCS HA AUCTINEN.
Tak kak apTepuanbHoe JaBneHne NOCTOSHHO U3MEHSIETCS,
pesynbTar, NoMnyYeHHbIN TakuM 0bpasom, bornee HagexeH, Yem
0HO M3MepeHWe.
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o [Inq Bbi6opa pexuma MAM, HaxmuTe kHornky MAM (@), noka Ha
avcnnee He nosiBuTcs 3Ha4ok MAM G6). UTobbl BepHYTbCS B
06bIYHbIN PEXVUM (OANHAPHOE U3MEPEHNEe), HAXMIUTE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4ok MAM He ncyesHeT ¢ aucnnes.

B HuxHem npaBom yyacTke avcnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 unu 3, ykasbiBaroLLas Ha To, kakoe U3 TPEX M3MepeHUi
BbINOMHAETCS B HACTOALLMIA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHusMu ycTaHOBMEH nepepbiB B 15 cekyHa.
OtcyeT oToBpaxaeT OCTaBLIEECS BPEMS.

OTaenbHble pesynbTaThbl He 0TOBpaxaloTCs. ApTepuanbHoe
AaBnenne byaeT nokasaHo TOMbKO NOCNe BbINOMHEHNS TPEX
13MepeHuit.

He cHuMaitTe MaHXeTy Mexay n3mMepeHusMu.

Ecnu 0aHo 13 Tpex oTAenbHbIX M3MEPEHMIA Bbl3biBaET
COMHEHUS, To aBToMaTU4eckn byaeT NpoM3BeAeHO YETBEPTO..

2. PekomeHpauuun ans nony4yeHus TOYHbIX pe3ynb-
TaToOB U3MepeHUsa

» W3beraliTe uanyeckol akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HemnocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHNeEM.

» [pucsabTe Ha CTYN CO CIMHKOIA HA NATb MUHYT W paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMY Ha MOM POBHO 1 HE CKPELYMBAITE MX.

» Bcerna npoBoauTe M3MepeHns Ha OAHOI U TOV Xe pyke
(06bI14HO Ha neBolt). PekomerpayeTcs, 4Tobbl BO BpeMst
NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NPoBen U3MEepeHNs Ha BYyX
pykax, 4Tobbl ONpeAenuTL Ha Kakon pyke HyXHO NPOU3BOAUTL
13Mepenus B flanbHeilem. MoTom 13mMepeHus NpoBoAsATCS
TONBKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPOIl JaBNEHNE OKa3anoch BbiLLe.

» CHumute obneraioLuyto oaexay ¢ nneya. He cnepyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLKi, 3T0 MOXET NPUBECTY K CAABIMBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHW He MeLLaoT M3MEepeHHIo, ecriv npune-
ratT cBOBOAHO.

» Bceraa nposepsiiTe, 4TO UCNONbL3YETCS NPaBUNLHBI pa3mep
MaHXeTbl (MapK1pPOBKa Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HanoXuTe MaXeTy, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YbeauTech, YTO MaHxeTa pacrnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BblLLIE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MarxeTe (MMHWS ANWHOM OKoo 3 cm
(cm)) pomKHa HaxoANTLCS HaA apTepueil C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
6reHHo.

o YBequTech, YTo MaHXeTa HaXoAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

3. BbinonHeHue n3mepeHnin apTepranbHOro aBneHns

. Bbibepute «0BbluHbIi pexuM» (0QMHapHOE N3MEpPEHUe) Unu
«Pexvim MAM (TpoitHoe n3mepeHue): noapobHas MHchopmaLms
CM. rrasy «1.».

2. Haxmure kHonky BKI/BBIKN (1) Ans Hayana nameperus.

3. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraitTeCh U He HanpsirainTe
YKy A0 TeX nop, noka He 0T06pa3nTCs pe3ynbTaT UAMEPEHHS.
[bllunTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

4. TlonoxeHne MaHXeTbl PerucTpupyeTcs Ha aucnnee (18
MaHXeTa pacronoxeHa ontumansHo. Ecnu nosensetcs
3Ha4oK 18-A, MaHXeTa yCTaHOBMNeHa A0CTaTOYHO XOPOLLO 1
MOXHO MPOBOAUTL HOPMarbHOE U3MEPEHNE.

5. W3mepeHue nponcxoauT BO BpeMst Hakauki MarxeTbl. CKopocTb
Hakaykv MOXeT pasnnyaTbCs.

6. Bo Bpems namepeHus, IHANKATOp Nynbca 23 MUraeT Ha
awcnnee.

7. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSILLMA U3 CUCTOMNYe-
CKOTO (13 W AMACTONMYECKOTO (19 apTepuanbHOro AaBnexns, a
TalkKke nynsca G5. CM. Takke NOSCHEHMS NO ApYruM nokasa-
HWSIM BUCTINIES B 3TOW MHCTPYKLMN.

8. Mo OKOHYaHWI0 M3MEPEHUS CHUMUTE U Y6epuTe MaHXeTy.

9. OtkniounTe npnbop. (Mpnbop aBTOMATUYECKM OTKIHOUMTCS
npubnuanTensHo Yepes 1 MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBNTL N3MepeHNne B 060 MOMEHT

HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbi-

TbiBa€TE HEYA0DOCTBO MK HEMPUATHOE OLLyLLEHNE OT

HarHeTaemoro AaBneHus).

_

Kak oTmeHMTbL coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbTtaTt nosBUTCA Ha AUCTNee, HaXMUTe 1 Aepxute

Haxatoi kHonky BKN./BbIKII. (1) noka kHonka «M» @5 He HauHeT

muratb. [oaTBepauTe yaanexue, Haxas kHonky MAM (2).

& «CL» Ha gucnnee npubopa o3HavaeT yaaneHue u3 npoee-
[€HO YCMeLLHO.

Kak onpepenuTb apTepuanbHoe aaBneHue
TpeyronbHuK B NEBO YacTu Aucnies 22 ykasblBaeT Ha
[A1anasoH, B KOTOPOIA MONaaaeT N3MepPeHoe apTepuanbHoe
AaBnexve. ViamepeHoe gasnenve Haxogutcs nubo B onTu-
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MarbHOM (3ereHOM), NOBbILIEHHOM (XenToM), b0 BbICOKOM
(kpacHom) gnanasoHe. Knaccudmkaums gaHHbIX N0 U3MEPEHHOMY
AaBNEHNIO Ha ANan030Hb! NPOMCXOANT NO MEXAYHAPOLHBIM
pupektuam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbipaxeHbl B mm Hg (Mm
pT.CT.).

Cucro- |[Oduacro-
nuye- | nNuve-
[Ovnana3oH cKoe cKoe PekomeHpauus
1. |apTepuancHoe  |2135 285 ObpatuTtech 3a
[aBneHve MeAMLIMHCKON
CIULLKOM BbICOKOE MOMOLLbI0
2. | NoBbILLEHHOE 130-134|80-84 |Camoctos-
apTepuanbHoe TEeNbHbIA KOHTPOMNb
[JaBneHve
3.|aptepuansHoe (<130 <80 CamocrTos-
[aBneHue B TEeNbHbIA KOHTPOMNb
Hopme

OueHka fjaBneHnst onpeaensieTcs Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHNIO.
Hanpumep: gasnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) u fasnexme 130/
90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLEHNBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[AaBeHNe 04eHb BbICOKOE.

MosBnexne cumBona - IHB (0GHapyxeHWe HeperynsipHoro
cepauedrenus)

OTOT CMBON 20 YKa3bIBAET Ha TO, YTO BbIN0 0BHAPYXEHO Hepe-
rynsipHoe cepauebnerme. B aTom cryyae nsmepexHoe apTepu-
anbHoe JaBNieHe MOXET OTINYATLCA OT (DAKTUYECKOrO 3HAYEHNS
apTepuanbHoro AaBneHsi. PEKOMEHAYETCS NOBTOPUTL U3Me-
peHve.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABNEHUU
cumBona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEACTaBNSET COBO OCLMNIOMETPUYECKHIA
NpnBOp ANs U3MEPEHNs apTepPUasbHOTO AABMEHHS, KOTOPbIN
TaKKe U3MepSIET NysbC BO BPEMSst U3MEPEHUS apTepuasnbHoro
[JaBIeHNs, Y NOKa3bIBAET, KOrfa YacToTa CepfieYHbIX COKpa-

LLEHII HeperynsipHa.

4. Mamatb

OTOT Npubop aBTOMATUYECKM COXpaHsieT No 99 3HaueHuit u3me-
PEHUIA NS KaXAO0ro U3 2 nomnb3oBaTenen.

Bbibepute nonb3oBatens 1 unu nonb3oBaTens 2, Haxas Ha
KHoMKy nonb3osatens (5).

MpocMoTp coXpaHEHHbIX 3HAYEeHMI

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) Npu BbIKNIo4eHHOM npubope.
ChHavana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @9 n «Ax, KoTopbIi
0603HauaeT cpeaHee Bcex CoOXpaHEHHbIX 3HAYEHMUIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaet npeabioyLiee
3HaueHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepe-
KIKOYaTbCS MEXAY COXPAHEHHBIMU 3HAYEHWUSMM.

& ApTepuanbHoe AaBneHne 3MepeHHoe Npu NOMOXEHUN-
MaHXeTbl 18-A He yYUTLIBAKOTCA B CPEAHEM 3HAYEHUM
O6paTiTe BHUMaHWE, YTO MakcuMarbHbIi 06beM namsiTvi B
99 n3mepeHuit He MOXET bbITb NpeBbilLeH. Koraa namsaTb
3anonHeHa, 100th namepeHue 3anucbiBaeTcs BMECTO
€aMoro paHHero. 3Ha4eHus! JOMKHbI ObITb OTCAEXEHbI
Bpa4oM A0 AOCTXEHUS MaKCUManbHOro o6bema namsTn —
MHaye AaHHble 6yayT NOTepsHbI.

&

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUN

Make sure the correct user is activated.

Ecnu Bbl X0THTe OKOHYATENbHO YAaNnuTh BCE COXPaHEHHbIE B

namsTi AaHHbIE, BbIKIOUMTE YCTPONCTBO, HAXXMUTE U JepXuTe

HaxaTol kHonky M, noka He nosiButcs «CL ALL» 3aTem otny-

CTUTE KHOMKY.YTOBbI MOMHOCTBIO OYMCTUTL NAMSATh, HAXMUTE

KHOMKy BpemeHu, noka «CL ALL» muraet. MHavBuayansHble

3HaYeHMs He MOryT bbITb yaaneH.!.

= OtmeHa ypanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. Wngukatop pa3pspga 6atapeit 1 UX 3ameHa

Bartapeu noutu paspsikeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl npubnnanTensHo Ha %, To npu
BKIIOYEHUN NpnBOopa CMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (17) byaeT
muraTb (oToBpaxaeTcs YacTU4YHO 3apsikeHHas batapes).
HecmoTpst Ha To, 4To Nprbop NPOAOIKUT HAAEXKHO NPOBOAMTHL
13MepeHusi, He0BXOAMMO NOLTOTOBUTL HOBbIE 3EMEHTbI
NUTaHUSA Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu GaTapen paspsikeHbl, TO NPy BKIOYEHUN Nprnbopa CUMBON
3MeMeHToB NuTaHns (7 byaeT muraTh (0TobpaxaeTcs pasps-
XeHHas 6aTapes). [lanbHelume U3MepeHnst He MOryT NPOK3BO-
[UTLCS 0 3aMeHbl BaTapen.

10
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1. OTkpoiiTe oTcek BaTapei (9) Ha HIKHEi YacTh npubopa.
2. 3amenuTe 6atapeu, ybeamBLumch, YTo cobrtogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMNAMM B OTCEKE.
3. [ns Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy U BPEMS, CriedynTe npoLie-
Jype, onucanHon B «Paszaene 1.».
& B namsati coxpaHsoTCs BCE 3HAYEHMs, HO iaTa U Bpemst
BynyT cOpoLLeHbl — N03ToMy nocne 3ameHbl 6atapeil rog
aBTOMaTMYECKI 3aMUraer.

AneMeHTbI NUTaHUA U NpoLieAypa 3aMeHbl

= [Moxanyiicta, ncnonb3yiite 4 HoBbIe LLENOYHbIE BaTapeu
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokom cryxbbl pasmepa AA.

@ He ucnonb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FOLHOCTM.

& [octaHbTe 6aTapen, ecrv npubop He Byaet ucnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANNUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsiTopos

C npubopom MoxHO paboTaTs, UCronb3ays akkyMynsSTOpHble Batapeu.

& [oxanyincra, nCnonb3yiiTe TOMbKO OAMH TUM akKyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= bartapen Heobx0aMMO BbIHYTb U Nepe3apsanTb, eCcnu
MOSBNSIETCS CMMBOI 3MEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas
6atapes). OH1 He JOMMKHBI OCTaBaTLCA BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI 13 CTPOS ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaTLCA).

&= Bcerpa BbiHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CNM He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NpUbOPOM B TeYeHue Hegenv unn bonee!

@& Axkymynatopbl HE moryT 3apshkaTbest B npubope!
[MoBTOPHO 3apsAANTE aKkyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apsAAHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MHOPMaLen
no 3apsake, YXo4y v Cpoky Crnyxobi!

6. Wcnonb3oBaHue Gnoka nuTaHUA

Mpw noakntoyernn 6roka NUTaHNS TOK 3NEMEHTOB MUTaHNSA He
notpebnsercs.

7. OYHKUMM CBA3U C KOMNbLIOTEPOM

Mpubop MOXeT NoAKNIYaTLECS K NEPCOHaNLHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnons3osaHum nporpamMmHoro obecnevenms Microlife
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). laHHble u3 namsitu nepepa-
totcs Ha [1K nyTem coeguHeHust MonuTopa ¢ kabenem K.

Ecnu HeT 3arpy3ouHoro Bay4epa u kabens, 3arpysutenporpam-
MHoe obecneyerne BPA+ ¢ caitta www.microlife.com/software ¢
nomoLwbto kabensi Micro-USB.

8. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems 13mepeHust npoucxoauT olunbka, To npoLeaypa
“3MepeHns NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

Bbl MoxeTe paboTaTb ¢ npubopom npu nomoLLm 6roka nuTaHus

Microlife (MocTosiHHbIN Tok DC 3B, 1.33MmA).

= Wcnonbayitte Tonbko 6noku nutanus Microlife, oTHocs-
LMeCs K OpUriHanbHbIM NPUHAANEXHOCTSM W paccyy-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHNE.

&= YbeauTechb B TOM, 4TO HU BNOK NUTaHWS, HY kabenb He
MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3no 6noka nutanms (7)

B npubope.
2. BcraBbTe BUnKy 6noka nuTaHus B po3eTky.

Ownbka | Onucanune |Bo3moxHas npuynHa M ycTpaHeHUe
«Err 1» |CurHan /IMAynbCHble CUrHarbl Ha MaHXeTe
CIMLLKOM | criniukom cnabble. [oBTOPHO Hanoxute
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.
«Err2» | Ownboynbl | Bo Bpems u3mepenns maHxeTa 3aduk-
@9-B € CurHanbl | cupoBarna owmboYHbIe CUrHarbI,
BbI3BaHHbIE, HANPUMEP, LBUKEHUEM
UNK coKpaLLeH1eM MbilwL. MosTopuTe
M3MEPEHUe, fiepxa pyKy HEMOLBUKHO.
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXET ObITb HakayaHa 4o
@9-C BUMbHOE | HEOBXOMMMOrO YPOBHS AABNEHNS.
nasneHue B | BO3MoXxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
maHxete |[lpoBepbTe, 4TO MaHXeTa NOACOEAM-
HeHa NPaBuIbHO U He CIULLKOM
cBobogHa. Mpn HeobxoammocTyh 3ame-
HuTe Batapew. MoBTOpUTE N3MEPEHNE.
«Err 5» | Ownb0o4Hbl | CUrHamb NI3MEPEHIst HETOYHI, 13-3a Yero
i pesynbTaT | oTOBpaXeHe pe3ynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedpakT) |lMpouTuTe pekomeHaaLMW ANs NONYYeHUs
Ha[eXHbIX PE3yNbTaToB U3MEPEHMIA U
3aTeM NOBTOPUTE U3MepeHHMe.*

BP B3 Comfort PC
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Owwubka | Onucanue |Bo3moxHas npuuMHa M yCTpaHeHUe

«Err 6» |Pexum MAM | Bo Bpems namepeHns npou3aoLuno
CIMLLKOM MHOTO OLWMBOK B pexime
MAM, noatomy nomnyyeHue okoHyaTeb-
HOTO pe3ynbTaTta HEBO3MOXHO.
lpoyTnTe pekomMeHaaLm Ans nony-
YeHVs HaleXKHbIX Pe3ynbTaToB M3me-
PEHWiA 1 3aTeM NOBTOPUTE N3MepeHne.”

«Hl» Mynbc unn | [laBnexre B MaHxeTe CRIMLKOM
JaBneHne | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MarxeTbl | pT.cT.)) UM nynbC crmwukom BeICOKIA
crvwkom | (cBbiwe 200 ynapos B MuHYTY). OTROX-

BbICOKM HUTe B TEYEHNE 5 MUHYT 11 NOBTOpUTE
13mepeHme.*
«LO»  |MynbC [MynbC CRMLIKOM HU3KA (MeHee
cnmwkom |40 yaapos B MuHyTY). [MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KNI peHve.*

* Moxanyticma, HeMeAneHHO NPOKOHCYIbMUPYUIMECh C 8paqoM,
€Cru 3ma unu Kkakas-nubo dpyaas npobnema 803HUKaem NOBMOPHO.

9. TexHuka GesonacHocTH, yxoA, npoBepKa TOYHOCTH
uyTunusauua

A TexHuka 6e30nacHOCTH M 3awWwmTa

o CnepyitTe MHCTPYKLMAM MO UCMIONb30BaHMio. B aTom foky-
MeHTe cofiepXaTcs BaxHble cBefieHns o pabote u besona-
CHOCTY 3TOrO YCTpOiCTBa. MNepes 1cnonb3oBaHWeM ycTpoit-
CTBA, NOXanyncTa, BHMMAaTeNbHO NPOYMTAIATE STOT AOKYMEHT 1
COXpaHuTe ero Ans AanbHENLLEro NCMomnb30BaHNS.

o [pubop MOXeT UCMOMNb30BATLCA TOMBKO B LIENSX, ONMCAHHBIX B
[A@HHOI MHCTPYKLWW. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTY 3a NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHbBIM UCMOMb-
30BaHMeM.

e B cocras npubopa BXOAAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLume ocTopoxHOro obpalleHns. O3HakoMbTECH C yCno-
BMSIMM XPaHEHWS! M SKCTIyaTaLym, ONUCaHHbIMU B pasgene
«TexHNJeckne xapakTepucTukiy!

o Qbeperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRaru

- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB U NaaeHuit

- 3arpsiSHEHNs 1 Mbinu

- MPAMbIX COMHEYHbIX Nyyelt

- Xapbl 1 xonoaa
MakxeTbl npeAcTaBnAoT cO6ON YyBCTBUTENBHBIE ANEMEHTBI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

He meHsiiTe Apyrie 4acTv MaHXeTbl Ui KOHHEKTOP MaHXETbI
QNS U3MEPEHUiA C 3TUM YCTPONCTBOM.

[Mpon3soanTe HakauKy TOMBKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ucnonb3yiite yCTpoicTBO BOMN3M UCTOUHUKOB CUMbHBIX
3MEKTPOMArHNTHbIX Nonew, Hanpumep pSAOM ¢ MOBGUMBHBIMM
TenedoHamu unu paguoctaHuyusmi. Bo Bpems ucnonb3o-
BaHMS YCTPONCTBA MUHUMAIBHOE PaccTOsHUE OT MCTOYHMKOB
Takux nonei JOMKHO COCTaBnsATh 3,3 m (M).

He vcnonb3yiite npubop, ecnin Bam KaxeTcs, 4TO OH NoBpe-
KAEH, UNK €Cn Bbl 3aMeTUNM 4To-nNbo Heobbl4HOE.

Hwvioraa He BCkpbIBaliTe npubop.

Ecrm npnbop He byaeT ncnonb3oBaThest B TEYEHNE ANUTENb-
HOrO Nep1ozia BpeMeHH, TO U3 Hero cneayeT BblHyTb GaTapeiku.
MpoyTnTe AanbHemwmne ykasaHus no besonacHocTn B
OTAENbHbIX pasaenax 3Tol MHCTPYKLK.

Ecnu Bbl CTpagaeTe cepaeyHOi apuTMneii, NPOKOHCYbTUPYIt-
TeChb C Bpa4oM nepes 1Cnomnb3oBaHueM ycTpoicTaa. Cm.
Takxke rnasy «[losiBneHune cumeona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebuerns)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

PesynbTaTbl M3MepeHus, KoTopble NpeaocTasnser aToT
npubop, He SBNATCS AnarHo3oM. OHM He 3aMeHsIIoT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLyK Bpaya, 0CO6EHHO eCn OHY He COOT-
BETCTBYIOT CMNTOMaM navuveHTa. He nonarairech TOnbko Ha
pesynbTaT M3MEpeHus, BCeraa paccmarpusanite apyrue
MoTeHUManbHbIE CUMMTOMBI 11 Xanobbl nauuenTta. ObpaTuTecs
K BpaYy Unu BbI3OBUTE CKOPYIO B CIy4ae HeobX0AMMOCTH.
MocTosHHO NOBbILEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNe MOXET
HaHecTH ywwep6 Bawemy 300poBbHo, 1 B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbCs K Bpayy!

Bcerpa coobLuarite Bpady o Bawem gaeneHuu v coobluaite emy/
el, ecrv Bbl 3ameTnm YTo-H1byAb HeobbI4HOE 1N YyBCTBYETE
HeyBepeHHocTb. HuKkoraa He nonaranTech Ha pe3ynbTar OfHo-
KpaTHOro U3MepeHns apTepuanbHOro AaBneHus.

Hu npu kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHAWNTE JO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMaiTeCh CaMoneyveHnem 6e3 KOHCYnb-
TalMK BaLlero nevallero Bpaya.

PacxoxpaeHua mexay pesynbratamit U3MepeHni, nony4eH-
HbIMV BPQ4OM UK B anTeke, U peynbTaTamu, nony4eHHbIMM B
[AOMaLUHIX YCTIOBUSX, TAKXKE SBNAOTCS BNIOMHE HOPMAmbHBIMMU,
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MOCKOMbKY CUTYyaLM, B KOTOPbIX NPOBOASTCA U3MEPEHMS,
COBEPLLEHHO Pa3nMyHbl.
o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbLI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPOIIA YacTOTbl kKapavocTUmynaTopal
o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CreayeT TILATeNbHO CneauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, MOCKOSbKY Ha MPOTSKEHNI 3TOTO
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSIThCS!
'Q) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOOLI AETU HE MOFNN UCNONB30BaTL
@ npubop 6e3 NprucMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie
yacTi MoryT BbITb MpornoyeHsl. [pu nocraeke npubopa ¢
kabensamu 1 LwnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLUIEHNS.

Yxop 3a npu6opom
VMcnonb3ayiite Ans YncTkM npubopa TONbKO CyXyHo, MSITKYIO TKaHb.

OumncTka MaHXKeTbl

TkaHeBbIit «pykaB» MaHXeTbl, NOCTABNAEMLLA C 3TUM YCTPOIA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTh.

1. OTcoeanHUTE pa3bém Tpybku Ans nogaum Bosayxa @) ot
MaHXeTbl 12) U OCTOPOXHO U3BNIEKUTE MHEBMATUYECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTHE Ha Kpato MaHXeTb!.

2. BbicTupaiiTe Bpy4Hyto TKaHEBbIN «PYKaB» MAHXETbI B MbIfbHOM
BOfe€, TeMpenaTypa BoAbl He AomkHa npesbillats 30 °C

3. TIonHOCTBIO BbICYLLNTE TKAHEBbIN «PYKaBY.

4. OcTOpOXHO NOMECTITE MHEBMATUYECKYI0 kKamepy obpaTHo B
BbICTUPaHHbIN TKaHEBbIN «PyKaB» W akKypaTHO pacnpasbTe.

5. MopcoeanHnTe pasbem TpyOKM ANs nogaum Bo3ayxa k MaHxeTe.

& MHeBMaTU4eckasl kamepa JOmKHa NexaTb POBHO B
TKAHEBOM «PYKaBE» MaHXeTbl, 6€3 13rnboB.

&> NpY CTUPKE He MCMOMb3yiATe CMArYUTENb.

A NPEAYNPEXAEHWUE: He ctvpatb MaHxXeTy B
CTUParbHO UMK NOCYAOMOEYHOMN MaLLnHe!

A NPEAYNPEXAEHWUE: He cywuTe TkaHeBbIN «pykaB»
MaHXeTbl B Cylumunke ans Genbsi!

A NPEAYNPEXOEHWUE: Hu npu kakux 06CTOSTENLCTBAX HE
[0MycKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3NnacTU4HON kamepbi!

MpoBepka ToyHOCTH

Mb!I pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb NpUBOPa Kaxaple 2 roaa
n1bo nocne MexaHU4eckoro BOAENCTBIS (HanpuMep, NapeHus).
[insi npoBefeHns Tecta 06paTUTECh B MECTHbII CEPBUCHDIi LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Yrunusauums

batapew 1 aneKTpoHHble I'IpVI60pr cneayert ytunusnpo-
BaTb B COOTBETCTBUM C NPUHATLIMU HOPMaMK U He Bbl6pa-

™= CblBaTb BMECTE C BbITOBLIMMI OTXOAAMM.

10.MapaHTna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcsa rapaHTis B Te4eHne 5 neT ¢ fathl

npuobpeTeHus. B TeyeHne aToro rapaHTUIHOMO Nepuoaa, no

Hawwemy ycmotpermto, Microlife 6ecnnatHo oTpeMoHTMpYeT unm

3aMEHMT HeucnpaBHbIit MPOAYKT.

BckpbiTie nnv n3meHeHne yCTPONCTBa aHHYNMPYET rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI MCKIIOYEHbI M3 rapaHTim:

o TpaHCNOpTHbIE NOBPEXAEHWNS U PUCKH, CBA3AHHBIE C TPaH-
CnopToM.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHLIM MPUMEHEHIEM
U1 HecoBnioAEHNEM UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHUIHO.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE yTeYKol BaTapeit.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CIly4aeM Unn Henpa-
BUIbHBIM WCMOMb30BaHNEM.

e YnakoBka / XpaHeHue MaTepuanos 1 UHCTPYKLK NO npume-
HEHWI0.

o PerynspHble npoBepku 1 06cnyxuBaHne (kanubposka).

o Axceccyapbl v M3HalMBatoLmecs YacTu: batapen, agantep
nuTanms (npu Heo6xo4UmMocTy).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMeTUyHOCTb

BO3YLUHONO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxuBaHue, obpatutech k

Aunepy, y kotoporo 6bin NpuobpeTeH NPOAYKT, UMK B MECTHYIO

cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe CBA3ATLCS C MECTHBIM

cepaucom Microlife yepe3s Haww canT:

www.microlife.com/support

KomneHcauus orpaHyeHa CToMMOCTbi0 NpoaykTa. MapaHTus

OyneT npepocTasneHa, ecni Becb ToBap OyaeT BO3BpaLLEH C

OPUrMHANbHBIM CHETOM. PEMOHT 1N 3aMeHa B pamKkax rapaHTum

He NpOANEeBaeT M He BOCCTaHaBNMBAET CHaYana rapaHTUiHbIN

cpok. KOpuanyeckue npeTeH3nn 1 npasa notpebuteneii He orpa-

HWYEHbI 3TON rapaHThen.
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11. TexHn4ecKue XxapakTepuCcTUKM

Ycnosus
NpUMeHeHus:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:
Pasmepbi:

Mpouepypa n3me-
peHus:

unana3oH usme-
peHuii:

WHaukauus
[aBNeHusl B MaHXeTe:
MuHUManbHbI war
MHOMKaLUK:

Cratuyeckas
TOYHOCTb!

Toy4HOCTb U3Me-
peHus nynbca:

McTOoYHMK NUTaHKA:

Cpok cnyx6bi
Garapeu:

Knacc sawutb!:
CooTBeTCTBME CTaH-
papTam:
OxupaeMbIn cpok
cnyxobl:

ot +10 °C po +40 °C

MaKcuMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BMaX-
HocTb 15 - 95 %

o1 -20 °C po +55 °C

MaKcuUMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BMaX-
HocTb 15- 95 %

402 g (r) (Bkntovas batapeitkn)

138 x 94,5 x 62,5 mm (mm)
OCLMNIIOMeTpryeckas, B COOTBETCTBAN C
metogom KopoTkosa: hasa | cuctonnye-
ckas, hasa V guacronuyeckas

20 - 280 mm Hg (Mm pr.CcT.) — aptepu-
anbHoe aBnexue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyrnbC

0-299 mm Hg (mm pr.cT.)

1 mm Hg (vm pr.CT.)

Aaenexve B npefenax + 3 mm Hyg
(Mm pT.cT.)

45 % CYMTAHHOrO 3HaYEHMS

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiikn
pasmepa AA

Briok nuTaHus nocTosiHHoro Toka 6B, 600 MA
(onumoHanbHo)

npumepHo 580 n3mepeHuit (npu Ucnonb-
30BaHIN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Mpu6op: 5 net unm 10000 n3mepeHuit
Komnnektytowwe: 2 ropa

[JlarHbiit npubop cootBeTCTBYET TpeboBanuam AnpekTiebl EC o
MenuUmHckom obopynosanum 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSeTCs 3a

npoussoauTenem.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ ByTtoH Bkn./MMskn. (ON/OFF)

@ [vcnnen

(® M-6yToH (namer)

@ Byton MAM

(® ByToH 3a u3bop Ha noTpebuTen

(® THeapo 3a MaHlweTa

(@ THeano 3a afanTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa

USB Mopt

(® Otpenenve 3a Gatepunte

Makuet

@D KoHekTop 3a MaHweTa

(2 Tpuba Ha MaHweTa

Oucnnei

@3 CucronHa cToitHocT

@9 [lnacTonHa cToiHocT

(9 BennunHa Ha nynca

MAM-Pexim

@9 Wnaukatop 3a 6atepumTe

@9 Mposepka 3a NPaBUMHO NOCTABAHE Ha MaHILeTa
-A: CyBonTumarnHo noctaBsHe Ha MaHLueTa
-B: MHavkaTop 3a ABuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: MNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHweTa «Err 3»

MHaukaTtop 3a curHan ot MaHweTta «Err 1»

@9 Cvmson IHB - 0BHapyxeHus HeperynsapHoro cepalebueqns

@) MAM-Bpemesu nxTepsan

@ WHpukarop «ceetodapy

@ Wnaunkatop 3a nync

@3 Wnaukatop 3a notpebutens

@9 3anameTeHa CTOMHOCT

@9 [latalyac

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPeAN Aa nons-
BaTe To3 ypea.

Knacudukaums Ha uanonssanute getainu - un BF

CbxpaHsiBaiite Ha cyxo

[MpegHasHayeHue:

To3u ocLMNOMETPUYEH anapaT 3a KPbBHO HansraHe e npeaHas-
HaueH 3a U3MepBaHe Ha HENHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu NoBeYe roguHu.

YBaxaemn notpebutento,

Toan MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHWYHWTE W3NUTaHWS AOKa3BaT BUCOKAaTa My TOYHOCT.*

AKo nmate BbNpocK, Npobnemn Unu uckate Aa nopbyate
Pe3epBHM 4acTu, MOMNSsi, CBbPXKETE Ce C MECTHIUS NPeACTaBUTeN Ha
Microlife-Knuextckn yenyru. Bawmsat guctpubyTtop unv antekap
MoXe Aa BY fAade agpeca Ha avctpubyTopa Ha Microlife BbB
BalLaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa NoceTUTe VIHTepHET Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MoXeTe Aa HaMepUTe U3KNIOUMTENHO
nonesHa MHGOpMaLKs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* Tosa ycmpolicmeo e mecmeaHo 8 Cbomgemcmeaue ¢ npomo-
kona Ha ESH u 1SO81060-2:2013.

CbabpkaHue
1. U3nonsBaHe Ha anapaTta 3a MbpBU NbT
+ locTaBsHe Ha baTepum
+ 3apaBaHe Ha AaTa U yac
+ /136op Ha noaxogsLy MaHLeT
* A36op Ha noTpebuten
* 13bupaHe Ha cTanpapTeH unn MAM pesxum
. Mpenopbku 3a TOYHW pe3ynTaTit OT U3MEPBaHETO
3. W3mepBaHe Ha KPbLBHOTO HansiraHe
+ Kak ga He 6be 3anameTeHo nokasaxue
+ Kak ga onpefenst KPbBHOTO MM HansiraHe?
+ [losiBaTa Ha CMMBONA 32 HEPABHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
4. Mamet
+ [lpernen Ha 3anamMeTeHUTE CTOAHOCTH
* M34ynctBaHe Ha BCUYKW CTOMHOCTM
5. WHavkaTop 3a u3TowaBaHe Ha 6aTepunTe U NoaMsiHa
+ batepuute ca noyTH N3TOLLEHU
+ [logmsiHa Ha uaToLLeHn Gatepun
+ 1136op Ha Gatepum 1 rpuxa

N
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+ M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum
. M3nonaBaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka mpexa
. OyHKUMKM 3a Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komnioTsp (PC)
. CbobwweHus 3a rpewuka
. Tect 3a 6e30NMaCHOCT, rpnKa, TOYHOCT M JeNOoHUpaHe
+ bBesonacHocT 1 3awuTa
+ [pwxa 3a anapara
+ [ouncTBaHe Ha MaHLLETa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupaHe
10. MapaHumsa
11. TexHuvecku cneuudmkauum
[apaHuUMOHHa KapTa (BMXTe 3agHaTa kopuua)

W oo N

1. W3non3BaHe Ha anapata 3a NbpBU MbT

MocTaBsHe Ha GaTepun

Cnep kaTo pasonakoBate Baluus ypeA, MbpBo nocTaseTe bate-
puunte. [He3noTo Ha 6aTepumTe (9) ce HamMpa OT fonHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTeoTo. [ocTaBeTe 6atepunte (4 x 1.5V, paamep AA),
kaTo criassate nocoyeHata norspHoCT.

3apaBaHe Ha aaTa u yac

1. Cnep kaTo noctasuTe HoBuTe GaTepum, Ha aucnnes Murat
UncpuTe Ha roguHaTta. MoxeTe 4a HacTpoUTE roguHaTa, kato
HaTucHeTe ByToHa M (3). HatucHete 6ytoHa MAM (2), 3a aa
NOTBLPAMTE W Cre TOBa [ja HacTpouTe MeceLa.

2. HatucHete 6yToHa M, 3a aa 3agagete Meceva. HatucHete
6yToHa MAM, 3a fa noTBbpANTE, Cred KOETo 3afaiTe AeHs.

3. Mons, cnepaBaiiTe UHCTPYKLUUTE MO-rope, 3a Aa HacTpouTe
[ieHs, Yaca u MUHYTUTE.

4. Criep KaTo CTe HaCTpOWMM MUHYTUTE U CTe HaTUcHann 6yToHa
MAM, patata 1 4acbT ca HaCTPOEHM U BPEMETO € M3BEAEHO.

5. AKo uckaTe [la NpoMeHUTE faTaTta 1 Yaca, HaTUCHETe 1
3aapwxTe 6ytoHa MAM 3a npubn. 3 cekynan, gokato yndpute
Ha roguHaTa 3anodyHat ga murat. Cera MoXeTe Aa BbBeaeTe
HOBWTE CTOHOCTU, KaKTO € OMMCaHOo NO-Tope.

W3b0p Ha noaxoasLy MaHweT

Microlife npegnara maHwweTu ¢ pasnuynn pa3mepu. M3bepete
pa3mep Ha MaHLLETa, KOITO fa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbkaTa BU Haj NakbTs (M3MepBa Ce kaTo ce NpUCTErHe B LiEHTbPpa
Ha pbkaTa Haj nakbTs).

Pa3mep Ha MaHLWeTa | 3a 06UKONKa Ha pbKaTa Hag NaKkbTA
S 17-22¢cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

& MNpenBapnTtenHo 0hopMEHUTE MaHLLETM Ca Mo u3bop

Hanu4Hy.

& Wa3nonsgaitte camo Microlife maHwweTy!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHWs NpeacTtasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUST MaHLLET 10 He e NoAXoAsLL,.

» CBbpXeTe MaHLWeTa KbM anapara, KaTo nocTaBuTe KOHEKTopa
3a MaHLUeTa (19) B He3[0TO 3a MaHLeTa (6) KONKOTO MOXE Mo-
HaBbTpe.

&= Axo kynuTe pesepBeH MaHLweT Microlife, n3BageTe KoHek-

TOpa (17) OT MaHLeTHaTa Tpbba 12) Ha MaHLUeTa, JOCTaBEH
C OPUTVHAMNHOTO YCTPOIICTBO, M MOCTaBETE TO3M KOHEKTOP B
TpbbaTa Ha pe3epBHNS MAHLLET (KOHEKTOPBT & NOAXOASLL
3a BCUYKV pasmMepy Ha MaHLueTa).

W360p Ha notpebuten

ToBa yCTpoiCTBO N03BONABA [ja CE CbXPaHsBAT pe3ynTaTuTe 3a 2

oTAenHuM noTpebutens.

» V3bepete xenanus notpebuten (notpebuten 1 unu notpe-
6uten 2 24),kato HaTucHeTe 6yToHa 3a noTpebutens ().

& [lpeav Bcsko M3mepBaHe ce yBepeTe, Ye e u3bpaH npasun-

HUAT noTpebuTen.

U36upaHe Ha ctaHpapTeH unu MAM pexum

Mpeam BCAKo n3MepBaHe 13bepeTe CTaHAAPTHO (€ANHUYHO

n3mepsaHe) unu pexum MAM (aBTOMaTU4HO TPUKpaTHO M3Mep-

BaHe). B pexxim MAM aBTOMaTU4HO Ce NpaBAT 3 N3mepBaHus

nocneaoBaTenHo 1 Pe3ynTaTbT aBTOMATUYHO Ce aHann3mnpa 1

nokasBa. Tbii kaTo KPBBHOTO HansiraHe NOCTOSHHO ce konebae,

pesynTaTbT, NOMy4YeH N0 TO3W HAYH, € NO-HaAEKAEH, OTKOMKOTO

KoraTo Ce M3BbpLUBA €MHUYHO U3MepBaHe.

o 3a fja n3bepete pexum MAM, HaTucHeTe ByToHa (3) , AokaTo
Ha aucnnest ce nosisu cumsonbT MAM (6. 3a aa npomenuTe
CTaHAApPTHUS PEXUM (€AHOKPATHO U3MEpBaHE), HATUCHETE
0THOBO 6yToHa MAM, fokato cumeonbT MAM n3yesHe.

e [lonHaTa AsicHa YacT Ha aucnnes nokasea 1, 2 unu 3, 3a ga
MocoYn Koe OT TpUTE N3MepBaHMS Ce M3BbPLUBA B MOMEHTA.

o |Ima naysa ot 15 cekyHau Mexay n3mepBaHusTa. bpoeHe
noka3Bsa 0CTaBaLLOTO BpeEME.
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WHAMBMAYanHUTe pesynTaTi He Ce M3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BM Hansirae Le Gbae 13BeAeHo Ha aucnnes, cnea
KaTo MpUKIKOYaT W TPUTE U3MEPBAHMS.

He oTcTpaHsiBaiiTe MaHLeTa Mexay N3MepBaHusTa.

AKO e[1HO OT MHAVBUAYANHUTE U3MEPBAHHS € CNIOPHO, aBTOMa-
TUYHO Ce M3BbPLUBA YETBHPTO U3MEPBAHE.

MpenopbKu 3a TOYHU pe3yntaTu oT U3SMepBaHeTo

N3bsrsaiiTe ABWXEHWE, XpaHEHe UNK NyLLeHe Henocpes-
CTBEHO MPen M3MEPBAHETO.
CepHete Ha cTor ¢ obrieranka v ce 0TnycHeTe B NPOAbLIKEHNE
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa cy CTBNNUAM HA NOAA U He T
KpbCTOCBaNTE.
BuHaru nsmepBaiite Ha efiHa 1 cblya pbka (06MKHOBEHO
nsBara). [pu MbPBOTO NOCELLEHWE NpK Nekaps € NpenopbYy-
TerHO KPBBHOTO Aa Ce U3MepU 1 Ha ABETe pblie, 3a Aa MOXe
fAa ce onpefenu Ha kos pbka creaBa Aa Cce M3MepBa B
Obpele. Tpsbea fa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSTO € OTye-
TEHO N0-BMCOKO KPBBHO HansraHe.
OTcTpaHeTe NTbTHO NPUNENBaLLM PeXy OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a Aa M3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe PbkaBuTe
CV - Te He NnpeyaT Ha MaHLLETa, ako Ca rmagKu.
BuHary ce yBepsiBaiite, Ye 13non3sate NpaBuUnHMS pasmep
MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLeTa € 0Tbens3aH BbpXy Hero).
o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
o YBepeTe ce, Ye MaHLLETLT € NocTaBeH 1-2 CM Hag NakbTs.
o 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (oKomno
3 cm gbnra nuHus) TpsibBa Aa ce NocTaBy BbPXY apTe-
pusiTa, KOSTO MMHaBa Npe3 BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha pbkata.
o [lopabpxaliTe pbkata cu, 3a Aa € oTnycHara.
o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBT € Pa3nomnoxXeH Ha BUCOYMHATa Ha
CbPLETO BU.

W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe

N

. N3BepeTe cTaHaapTeH (eANHUYHO M3MEPBAHE) UMK PEXUM

MAM: (aBTOMaTM4HO TPUKPATHO M3MEPBaHe): BIXTE Nogpob-
HOCTUTE B rnasa «1.».

. Hatuchete 6ytona Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3ano4HeTe n3mepBa-

HeTO.

. MaHLeTbT ce HanommnBa aBTOMAaTUYHO. OTI'IyCHeTe ce, He

MbpaiTe U He HanpsiraiiTe MyckynuTe Ha pbkata cu, OKaTo
He Ce 13Befie PesynTaThbT OT M3MepBaHeTo. ullaiite
HOPMarHO 1 He roBopeTe.

4. TpoBepeTe Aany UkoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLueTa (18 Ha
[AuCnnes nNokasea, Ye MaHLWeTLT € NPaBUIHO NocTaBeH. Ako ce
nosiBY MKoHaTa (18-A, MaHLLETBT € NoCTaBeH cybonTumanHo,
HO BCE Nak e A0CTaTbyHO A0BPE NOCTaBEH 1 MOXe Aa ce
Hanpasu U3mepsaxe.

5. M3avepBaHeTo Ce 13BbLPLLBA NO BPEME HA HAMOMMNBAHETO.
CkopocTTa Ha HanoMnBaHETO MOXe fja Bapupa, ToBa e
HOPMaIHO SBMEHNE.

6. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync @3
npUMUrBa Ha ancnmes.

7. PesyntaTbT, CbCTOALY Ce OT CUCTONHATa (13 M AnacTonHata 14
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nynca (g ce u3eexaa Ha
avcnnes. MposepeTe CbLLO 1 0BACHEHMATA 33 AOMBHNUTENHO
13BexaaHe Ha aucnnes B Tasu bpoluypa.

8. Korato n3mepBaHeTO e NpuKIoYmMno ceaneTe MaHLueTa.

9. MsknioyeTe anapara. (AnapaTbT Ce 13KIo4Ba aBTOMATUYHO

cnep npuobn. 1 MuH).

@& Moxerte ga cnpeTe n3mMepBaHETo No BCAKO BPEME, KaTo

HaTtucHete 6ytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce novyBcTeaTte
HECUTYPHI UMM U3NUTATE HAKAKBO HEMPUATHO yCeLlaHe).

Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaxue

BepHara (oM ce nosiBu NokasaHneTo, HaTUCHETE 1 3afpbXTe

6yToHa ON/OFF (1), pokato «M» @5 mura. MoTBbpAETE N3TPMBA-

HeTO Ha nokasaHueTo, kato HaTucHeTe 6yToHa MAM (@).

@ «CL» ce nokassa, korato nokasaHWeTo ce 3Tpme yCrielHo
0T namerTa.

Kak pa onpegensi KpbBHOTO MU HansiraHe?

TpubIBNHUKLT B NABaTa YacT Ha Avcnies @2 nokassa Anana-
30Ha, B KOWTO Ce HamMupa “3MepeHaTa CTOMHOCT Ha KPbBHOTO
Hansrane.CTOAHOCTTa € UnK B ONTUMANHWA (3eNeH), NOBULLEH
(BNT) MnK BUCOK (YepBeH) AuanasoH. Knacudukaumsta oTro-
Bapsl Ha CNefiHUTe nana3oHi, onpeaeneHn oT MexayHapoaHuTe
ykasanus (ESH, ESC, JSH). [laHnute ca B mmHg (MunumeTtpu
XVBayeH cTbno).

Ouac-
ObxBar CucronHa |TonHa | lMpenopbka
1. |[kpbBHOTO Hang- |2135 285 [MoTbpceTe meau-
raHe e npeka- LiMHCKa NOMOLL

JIEHO BMUCOKO

2.|kpbBHOTO Hans- [130-13480-84 |CamocTosiTenHa
raHe MoBULLEHN npoBepka

BP B3 Comfort PC
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Anac-
0O6xBar CuctonHa [ TonHa  |lpenopbka
3.|HopmarnHo <130 <80 CamocTosiTenHa
KPBBHO HansraHe nposepka

Hait-B1cokaTa CTOHOCT e Taau, KOATO onpeaens oLeHkata.
[Mpumep: CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unu
cTonHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KPbBHOTO Hansraxe e
npeKaneHo BUCOKOY.

MNosBara Ha cumBonNa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBM
(IHB)

Toawn cumBon 29 nokasea, Ye e OTKPUT HepaBHOMepeH nync. B
TO31 CNyyail UI3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKIIo-
HsIBa OT pearnHuTe CTOMHOCTY Ha KpBbBHOTO By Hansrawe. lMpeno-
pbYBa Ce 13MepBaHeTo Aa ce NOBTOPY.

WUHdopmauus 3a nekaps B cnyyait Ha MHOTOKpaTHO NosBA-
BaHe Ha cumeona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLIMTIOMETPUYEH anapart 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HarnsiraHe, KOTO CbLLO M3MEPBA Mynca Mo BpeMe Ha
3MepBaHeTo Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 Nokasea, koraTo
CbPAEYHUSIT NYNIC & HEPaBHOMEPEH.

4. MNawmet

ToBa yCTPOICTBO aBTOMATUYHO 3anameTssa nocneaHuTe

99 13mepeHu CTONHOCTY 3a BCEkW OT 2T1a noTpebutenu.
M3bepete notpebuten 1 unm 2, kato HatTucHeTe GyToHa 3a NoTpe-
Butens (5.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTH

HatucHete M-6yToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KITHOYEH.

Ha gucnnes mepso ce nsexaa «M» @5 1 «A», KosiTo 03Ha4aBa

CpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKN CbXPaHEH CTOMHOCTY.

HatuckaHeTo Ha 6yToHa M 0THOBO nokasBa npeauiuHaTa cTol-

HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B1 N03BONsBa Aa

npemecTBaTe OT eiHa 3anameTeHa CTONHOCT KbM Apyra.

&= V3mepBaHusTa Ha KPBBHOTO Hanaraxe Cbe cybonTumanHo
MoCTaBEH MaHLLET 18-A He Ce 0T4MTaT NP CPefHaTa CTOMHOCT.

TUrHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B NPOTUBEH Cryyaiiaa-
HHUTe We 6baart 3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH

YBepeTe ce, Ye e aKkTMBMPaH NpaBuiHUAT NoTpebuTen.

AKO CTe CUrypHM, Ye 1ckaTe Aa PeMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKH

3ana3eHu CTOMHOCTH, 3agpbxTe byToHa M (ycTpoitcTBoTO TpsibBa

[a € U3KIKoYEHO npeaBapuTenHo), fokaro ce nossn «CL ALLy,

cnep koeTo ocBoboaeTe ByToHa. 3a Aa U3TpUETE HaMbITHO

nameTTa, HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, fokaTo «CL ALL» mura.

VIHaMBMaYanHW CTOMHOCTM He MoraT Aa 6baaT U3TpUBaHM.

& OTtmsAHa Ha u3TpuBaHeTo: HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF
(@), Bokato «CL ALL» mura.

5. WHpukaTop 3a u3towasaHe Ha baTepuute 1
noAmsHa

Batepuute ca no4TH U3TOLWEHN

Korato 6atepunte ca npnbnuauTenHo % n3nonasaxu, CUMBOMbT
Ha DaTepuaTa (17 L 3anoyHe fa Mura BeaHara crnep BKMioyBa-
HeTO Ha anaparta (Ha Aucnnes ce NosBsBa YaCTUYHO MbIHa
Barepus). Bbnpeku Ye anapatbT Le NPOABIKA ja M3BbPLLBA
HafeXaH1 U3mepBaHus, TpsbBa fa noamenuTe batepunte.

MopamsaHa Ha n3ToLeHun 6atepun
Korato 6atepunte ca uatoLeHu, cUMBOITLT baTepns (17 3anoysa
Aa MUra BefjHara creq BKMoYBaHe Ha anapata (Ha avcnnes ce
noka3ea npasHa batepus). He MoxeTe Aa u3BbpLIBaTE NOBEYE
n3mepBaHus, Tpsbea Aa nogmeHnTe batepuure.
1. OtBOpeTe oTAeneHneTo 3a barepuute (9) B 3aAHaTa CTpaHa
Ha anaparta.
2. MNogmeHeTe 6aTepunTe — yBEpeTE CE, Ye e cnaseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e Noka3aHo Ha CUMBONUTE B OTAENEHNETO.
3. 3a pa HacTpouTe AaTa u yac, criefiBaiiTe npoueayparta,
onucaHa B «Pasgen 1.».
&= [lameTTa 3anasBa BCWUYKM JaHHW, BBMPEKM Ye faTtata u
yacbT Tpsibea fa 6baaT HaCTPOEeHM OTHOBO — 3aTOBA roau-
HaTa 3ano4Ba fja MuUra aBTOMaTU4HO, Cref KaTo ca
CMeHeHu DaTepunTe.

WU360p Ha 6aTepum u rpuxka

& OO6bpHeTe BHUMaHME, Ye MaKCUMATHUST KanauumTeT Ha = VI3nonasaiie 4 HOBW, AbArOTpaiiM, 1.5V AA ankanki
nametTa ot 99 He e HagBuweHa. Korato 99-Te nosuumnsa GaTepui.
namet ca mbnky, 100.-HUAT pe3ynTat aBTOMaTUYHO C& ==  He uanonasaiite GaTepyk C UITEKbN CPOK HA FORHOCT.
3anucBa BbpXy Hail-cTapus pesynTar.CToiHocTUTe- @ OrtcrpaHeTe GaTepunTe, ako anaparbT HaMa a ce
Tpsisa Aa Gbaat oLeHeHm O nekap npeav Aa Gbaeaoc- W3NON3Ba 3a MO-AbITbr NEPUON OT BPEMe.
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W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepun

MoxeTe fa n3non3sare anapata 1 ¢ akymynaTopHu batepuu.
@& Monsg, usnonssaite camo 1n «NiMH» peumknupyemn
6atepum!

batepunte TpsbBa Aa ce OTCTPaHABAT 1 3apeXxaaT, ako ce
nosiBu cumBonbT 6atepus (npasqa batepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kKaTo MOXe Aa ce NoBpeasT
(MbNHO paspesaaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, fop¥ 1 KOraTo e U3KIHKYeH).

BuHaru oTcTpaHsiBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepum, ako He
cmsTaTe fja 3non3sare anapara 3a ceamua nnv noseye!
Batepunte HE moraT a ce 3apexzat BbTpe B anapara 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaaiite Tean 6aTepun BbB BLHLLHO
3apsaHO YCTPOINCTBO M NpernefanTe uHhopmalmata
OTHOCHO 3apeszaHe, rpyxa u obnrotpanHocT!

&

6. M3nonsBaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonasate Microlife agan-

Tepa 3a enekTpuyeckata mpexa (DC 6V, 600 mA).

& Wsnonagaiite camo Microlife anantepa 3a enextpudeckara
Mpexa, KOITO e NPeoCTaBeH kaTo OpUTMHaNeH akcecoap,
MOAXOASILL 33 HANPEXEHNETO Ha [0CTABAHOTO ENEKTPUYECTEO.

&= YBepeTe ce, Ye HUTO afjanTepbT 3a enekTpuiecka Mpexa,
HUTO KabembT ca NoBpeaeHu.

1. BkmnioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (7) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. BknioyeTe Lencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo afanTepbT 3a enekTpudecka Mpexa € BKITHOYEH, He ce

KOHCYMWpa Tok 0T 6atepumTe.

7. ®yHKumKM 3a Bpb3ka ¢ nepcoHaneH komnoTsbp (PC)

Toaw anapaT MoXe Aa ce CBb3Ba C nepcoHarneH komniotbp (PC),
paborteLy cbe codptyebp Ha Microlife AHanu3aTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). HdopmaumsTa ot
nameTTa MOXe [ja Ce MPEXBbPIIS Ha KOMMIOTLPA, kaTo anapara ce
CBBbPXeE Ypes kaben ¢ komnioTbpa.

AKO He e BKIKOYEH Bayyep 3a u3TernsHe u kaben, usrernete
cocpryepa BPA+ ot www.microlife.com/software 1 u3nonasaite
mukpo-USB kaben.

8. CbobuweHua 3a rpewka

AKo N0 Bpeme Ha U3MepBaHETO Bb3HUKHE rpeLLka, U3MepBaHETo
ce NpekbCBa 1 CbobLLeHme 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosssea
Ha aucnnes.

BeposTHa npuunHa U HauuH 3a
pewka |OnucaHue |oTcTpaHsiBaHe
«Err1» |TBbpae lMyncoBuTe CUrHamnM B MaHLLeTa ca MHOro
cnab cnabu. Mo3numroHvpanTe MaHLeTa
curHan OTHOBO M MOBTOPETE M3MEPBAHETO.
«Err2» |CurHan 3a |[lo Bpeme Ha n3mMepBaHeTo, curHanm 3a
@8-B rpeLuka rpeLLKa ce AONaBsT OT MaHLLeTa, MpuiK-
HEHW HanpuMep OT [iBIKEHNE Unn oT
HanpesxeHue B Myckynute. MosTopeTe
13MEepBaHeTO, kaTo AbpXUTe pbkaTa c
HenoaBWXHa.
«Err 3» |Heobu- He moxe fia ce 0bpasysa Heobxoau-
@9-C YaliHo Hans- | MOTO HansraHe B MaHLweTa. Moxe aa ce
raHe Ha € nosisun npovien. MposepeTe ganu
MaHLeTa | MaHLLETBT € CBbP3aH NPaBWUITHO W Aanu
He e TBbpAe xnabas. CveHeTe bate-
punTe, ako e Heobxoanmo. MosTopeTe
13MepBaHeTo.
«Err 5» |HeobuuaeH | M3mepBaTenHuTe CUrHany ca HETOYHM 1
pesyntat  |Ha AUCTNes HAMa U3BELeH pesynrar.
MpoyeTeTe cINCHKA C HAMOMHALLA
BBPOCH 3a M3BBPLUBAHE HA HAAEXKAHN
13MepBaHus 1 cried Toea NoBTopeTe
13mepBaHeTo.”
«Err 6» |MAM- Vma TBbpAE MHOTO rpeLLKM Mo BpeMe Ha
Pexum n3mepsareTo 8 MAM-Pexum, koeTo He
n03BONABA NoNyyaBaHe Ha KpaeH
peaynrar. [poyeTeTe CNMChKa C HanoM-
HALLY BBMPOCH 33 U3BBPLLBAHE Ha
Ha[ieXaHN M3MepBaHns v cneg Tosa
noBTOPETE M3MEPBaHETO.*
«HI» [ynceT unn | HansraHeTo B MaHLLETa € TBbpae
HansraHeTo | BUCOKO (Hag 299 mmHg) VN nyncet e
B MaHLeTa |TBbpAE BUCOK (Hag 20 ynapa B
caTBbpde |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKM noBTOpeTe M3MepBaHeTo.*
«LO»  |TBbpae MyncuT e MHoro 6aBeH (Mo-marnko ot
6aseH nync |40 yaapa B MuHyTa). MoBTOpeTe n3mep-
BaHeTo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu Opye npobiem 8b3HUKHE MHO20KPamHo.
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9. Tecr 3a 6e3onacHOCT, rpuxka, TOYHOCT U JeNOHUpaHe
A BesonacHocT n 3awuTta

o Cneppaitte UHCTPYKLMKUTE 3a ynoTpeba. To3u JOKyMEHT
npesocTaBs BaxHa MHopmaLys 3a paboTata u besonac-
HOCTTa N0 OTHOLLEHWE Ha TOBa yCTpolicTBo. Mons, npoyeteTe
BHWMATENHO TO3W AOKYMEHT, MPeau fia u3nonasare ycTpoii-
CTBOTO W r0 3ana3eTe 3a GbAeLLM CripaBKy.

o Tosu npubop Moxe Aa Ce Non3Ba eAMHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Tasu KHWxKKa. [TpOM3BOAMTENST He MOXe Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPEAY, NPUYMHEHN OT HenpasunHa ynoTpeba.

o B 10311 npubop uma YyBCTBUTENHM AeTaiinu 1 ¢ Hero Tpsibea fa
ce bopasw BHUMaTenHo. CnassaiTe ycnosusTa 3a Cbxpa-
HeHMe 1 ekcnnoaTaLys, onucaHn B pasaen « TexHU4eckm
cneundmkalmmny!

e [laseteroor:

- BOAa v Bnara

- eKCTPeMHW TemnepaTypy

- yAap v u3nyckate

- 3ambpcsaBaHe 1 npax

- npsika ClbHYeBa CBETNMHA
TONNMHA U CTYA

o MaHLLIeTMTe ca YyBCTBUTENHM 1 TpsibBa fa ce 6opasu BHUMA-
TEIHO C TAX.

o He nogmeHsiiTe unu 13non3sainTe Apyr BUA MaHLeT uim
KOHEKTOp, 3a Aa U3BbPLLBATE N3MEPBAHMSA C TOBA YCTPOICTBO.

 [lomnaiiTe MaHLLETa CaMo KoraTo e noctaseH Aobpe Ha
pbkaTta.

¢ He nanonasaiiTe ycTpOACTBOTO B 6NIN30CT [0 CUITHM €NeKTpo-
MarHuTHW noneTa, kato MOBUNHM TenedoHn UK PasvonHCTa-
nauuu. JpbxTe Ha MUHUMANHO pa3cTosHue oT 3.3 M 0T Teaun
YCTPOWCTBA, KOraTo M3ronasare ToBa yCTPOMCTBO.

¢ He nonasaiite npubopa, ako MUCANTE, Ye e NOBPeaeH nu
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

o Hvkora He oTBapsTe npubopa.

o Axo npubopbT HAMA f4a Ce Non3Ba 3a NPOALIKUTENEH NEPUop,
oT Bpeme, baTepuute TpsibBa Aa ce U3Baxaar.

o [IpoyeTeTe [OMbLAHNTENHUTE MHCTPYKLK 3a Ge3onacHocT B
WHOMBMAYaNHWUTE pasfeny oT bpoluypata.

o Axo cTpagarte OT CbpAeyHa apuTMms, KOHCYNTUpanTe ce ¢
Bawwms nekap npeam aa nsnonasate ycTpoicTeoTo. Buxte
CbLUO rnaBa «[osBaTa Ha cuMBOMa 3a HEpaBHOMEPEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pBKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

e PesynTathbT OT M3MepBaHeTO, AaZeH OT TOBA YCTPOICTBO He €
AvarHo3sa. Toi He 3amMeHst HeoBX0oANMOCTTa OT KOHCYNTaLMs C
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA HA CUMNTOMMTE Ha nay-
eHTa. He pasuuTaitte camo Ha pesynTaTa oT U3MepBaHeTo,

BMHArv B3emaiTe NpesBuA v Apyrv MOTEHLMANHO NPOsBSBALLM
Ce CUMNTOMM, KaKTO 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauueHTa. Ako e
Heobxofnmo, ce npenopbyBa MOBUKBAHETO HA Nekap i
NUHEeNKa.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpBLBHO HansraHe, ToBa
MOXe Aa yBpeay 3npaBeTo BU M TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

o BuHaru obcbxaaiTe CTOMHOCTUTE C BaLWs Nekap U My Cbob-
LaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLo Heobu4anHo UNn ce novyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiite Ha eJHOKPaTHO
M3MEPEHUTE CTOMHOCTW.

o [Ip1 HUKaKBM 0GCTONATENICTBA He TPAOBA Ja NPOMeHATe
[03MPOBKaTa Ha nekapcTBara Cu Unu Aa 3ano4sare
neyeHune 6e3 koHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

o OTKNOHEHUA B CTONHOCTUTE Ha U3MEPBaHNATa, HanpaBeru OT
lekapsi BU Nk B anTekata, 1 Te3n HanpaBeHu BKbLUM ca
HarmbIHO HOPMaHW, Tl KaTo YCMOBISTA, MPY KOWTO Ca Hanpa-
BEHMW, Ca HAMBIIHO Pa3NuYHY.

¢ WHaukaTopbT Ha nynca He e NoAxoAsLy 3a NpoBepka Ha
YecToTarta Ha nevcMenkbpu!

o Axo cTe GpemeHHa, TpbBa pPeOBHO fia M3MEepBaTe KPBBHOTO
Ci Hansraxe, Tbil KaTo TO MOXe fAa Ce NPOMEHS APacTUYHO
npe3 T03u Nep1oa.

He nossonsBaliTe Ha fela fa uanonseat npubopa 6e3

@ POLMTENCKM KOHTPOI; HSIKOW YaCTu ca JOCTAaTb4YHO Marky,
3a fa 6bpat norbnHatH. bbaeTe HascHO ¢ pucka OT 3agy-
LuaBaHe B Cry4ail, Ye ToBa yCTPONCTBO € CHabpeHo ¢
kabenu nnm TpuoU.

['pnxa 3a anapata
MouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MoyucTBaHe Ha MaHLwweTa

MaHLLeTBT, BOCTaBEH C TOBA YCTPOWCTBO, MOXE Aa Ce nepe.

1. W3BapeTe HakpaliHWKa Ha MaHLLEeTa (11) OT MaHLeTHaTa Tpbba
(12 ¥ BHUMATENHO U3abpnaiiTe 6anoHa npes 0TBoOpa B kpast Ha
Karmbda Ha MaHLLeTa.

2. PBYHO 13muinTe Kanba Ha MaHLLEeTa CbC CanyHeH npenapar:
npu Temnepatypa He e no-ropetya ot 30 °C

3. HanbnHo uacyleTe kanbga Ha MaHLeTa.

4. MpekapaiTe MaHWeTHaTa Tpbba 06paTHO Npes oTBOpa U
BHWUMATENHO NocTaBeTe GarnoHa paBHO B kambga Ha MaHLueTa.

5. TNocTaBeTe OTHOBO HaKpalHUKa Ha MaHLLETa B MaHLLeTHaTa
Tpbba.

& banonbT TpsibBa Aa nexw pasHo B kanbga Ha MaHLLeTa,

6e3 f1a e croHar.

@ He n3nonsBaiite OMEKOTUTEN 3a ThKaHU.
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A BHumaHme: He nouncTsaliTe MaHLLeTa B nepasnHs unm
CbAOMUANHA MaLLKHA.

A BHUMaHMe: He u3cyluaBaiiTe kamba Ha MaHLLEeTa B
cywnnHs!

A Brumanme: Mpu Hukaksym obcTosTencTsa, He Tpsbea Aa
MueTe BbTpelUHUs 6anoH!

TecT 3a TO4HOCT

[MpenopbunTEnHO € anapaTbT 4a Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM
2 rOJVMHW NN CNef MEXaHWYEeH yaap (Hanpumep creg uanyckaHe).
Monsi, cBBpXETE Ce C MeCTHUs npeacTaBuTen Ha Microlife-Ycnyry,
3a [la OpraH13npaTe U3BbPLIBAHETO Ha TECTa (BUXKTE MPELroBopa).

[enoxupaxe
batepuuTe n enexTpoHHuTE ypeay Tpsbsa Aa ce

N3XBBPMAT CbIMacHO MECTHUTE NPUIOXUMU paanopeqﬁm,

™= aHe ¢ BUTOBMTE OTNAIBLN.

10.MapaHuua

Toaw ypen e ¢ 5-roAuwHa rapaHLms oT AataTa Ha 3akynyBaHe.

lo Bpeme Ha TO3 rapaHLMOHEH Nepuog, Mo Halua npeLeHka,

Microlife e nonpasu 1nu 3amenyn aedekTHNS NpoayKT

BeannatHo.

OTBapsHeTo Unu MoaudmkaLmmTe no npubopa NpaBaT rapaH-

LmsiTa HeBanuaHa.

CnefHuTe apTUKynM ca W3KIMKoYeHN OT rapaHumsTa:

o TpaHCNoOpTHX Pa3xoau W PUCKOBe OT TpaHcrnopTa.

o [loBpeaa, NpU4MHEHa OT HENpaBUIHO NPUMOXEHNe UNn
HecnassaHe Ha UHCTpyKuuuTe 3a ynotpeba.

 [loBpeaa, NpUuMHeHa oT u3TyaHe Ha batepum.

« [loBpena, NpU4MHEHa OT 3MoNoNyKa Uk HenpaeuHa
ynotpeba.

o OnakoBbyeH / CbXpaHsiBaLLy MaTepuan 1 MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PeoBHM NPOBEPKM M NOAAPBXKA (Kannbpupaxe).

o Axcecoapy v n3HocBaLLy ce YacTi: batepun, 3axpaHsaly
apganTep (no u3bop).

MaHLLeTLT e NOKPUT OT (hyHKLIMOHANHa rapaHLys (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce 131CKBa rapaHLIMOHHO 0B6CMyXBaHe, MONs, CBbPXETE Ce C

AUITbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NpofyKTbT, UMK C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce CBbpXeTe C MECTHUS NpeAcTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawwms yebcant: www.microlife.com/

support

KomneHcauusTa e orpaHuyeHa Ao CTOAHOCTTA Ha NPOAYKTa.
apaHupsTa e Obae npegocTaBeHa, ako LenusT NpoaykT 6bae
BbpHaT C opuriHanHata aktypa. PEMOHTBT Unu nogmsHata B
paMKuTe Ha rapaHLMsTa He yabikaBa Unu NoaHOBSIBA rapa-
LiMoHHS nepuog. KOpuandeckuTe NPETEHLN 1 NpaBaTa Ha
noTpebuTenuTe He ca OrpaHNYeHN OT Taav rapaHLms.

11. TexHuyeckm cneuyudpmkanmm

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCMTENHA MaKcUManHa
BMNaXHOCT

Pa6otHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4 - +131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCUTENHA MakcumanHa
BMaXHOCT

Terno: 402 g (BmtoumnTenHo Batepun)

[abGaputu: 138 x94.5x 62.5Mm

Mpouenypa Ha OCL|NNIOMETPUYHA, OTroBapsLLA Ha

n3mepBaHe: meToga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V

®a3za gnacTonHo

06xBat Ha usmep- 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansiraHe

BaHe: 40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync
06xBar Ha HanAraHeTo

Ha MaHLLeTa, U3BeXaaH

Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenutenHa

CnocoBHoOCT: 1 mmHg

CTaTM4Ha TOYHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

TouHocT Ha nynca: %5 % OT oT4eTeHaTa CTOMHOCT
N3TouHMK Ha Hanpe- 4 x 1.5V ankannu Gatepuu; roneminHa AA

KeHue: Apanrep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onums)
XuBoTt Ha bare- MpubruautenHo 580 namepsanus (npu
puure: 13n0n3BaHe Ha HoBu baTepum)

IP knac Ha 3awmTa: P20
Mpenpatka kbM ctan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

[apTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OuyakBaH CpoK Ha YctpoiicTso: 5 rogunn unm 10000 namep-
eKcnnoarauus: BaHus

Axcecoapy: 2 roanHu
ToBa n3aenve oTroBaps Ha U3nCKBaHUATa Ha [upekTueaTa 3a
MeauLnHekv napenus 93/42/EEC.
[Mpou3BoauTensT ¢y 3anassa NpaBoTo @ BHACA TEXHUYECKM

BP B3 Comfort PC

NPOoMeHN.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Butonul Pornit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
@ Butonul MAM
(® Buton utilizator
(® Racordul pentru mangeta
@ Racordul adaptorului de retea
Port USB
(® Compartimentul bateriei
Mangeta
@D Conectorul mangetei
@2 Tubul mansetei
Afisaj
@3 Valoare sistolica
@3 Valoare diastolica
@9 Valoare puls
Modul MAM
@9 Afigaj baterie
@8 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal manseta «Err 1»
@9 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
@ Intervalul de timp MAM
@ Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
@3 Indicator puls
@3 Indicatorul utilizatorului
@ Valoare memorata
@9 Data/Ora

@ Cititi instructiunile cu atentje nainte de a utiliza acest aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avefi orice fel de ntrebéri, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si
1S081060-2:2013.

Cuprins
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
* Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati manseta corecta
+ Selectarea utilizatorului
+ Selectarea modului standard sau MAM
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Stergerea tuturor valorilor
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?

BP B3 Comfort PC

PR] RO |



+ Utilizarea de baterii reincércabile
6. Utilizarea unui adaptor de retea
7. Conectarea la calculatorul personal (PC)
8. Mesaje de eroare
9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
« Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introducetj bateriile.
Compartimentul pentru baterii (9) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respectand
polaritatea indicata.

Setarea datei si orei
1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Putetj seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma §i apoi a seta luna, apasatj butonul MAM (@).
2. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul MAM
pentru confirmare, apoi setati ziua
3. Va rugam urmatj instructjunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora gi minutele.
4. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul MAM, data si
ora sunt afisate pe ecran
. Daca doriti sa schimbati ora si data apasati si tineti apasat pentru
3 secunde butonul MAM péna ce anul incepe sa palpaie. Acum
puteti introduce noile valori asa cum este descris mai sus.

o

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-
unea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului supe-
mangetei rior

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@ Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.
= Utilizati numai mansete Microlife!
» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata 10 nu se potriveste.
» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei G1) in racordul pentru manseta (6) cat de mult posibil.
@ Daca cumpdrati 0 noud manseté Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugam sa scoateti conectorul mansetei @) din
furtunul mansetei G2 de la manseta veche si sa-| montati la
manseta noua (este valabil pentru toate tipurile de mansete).

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru
doi utilizatori diferiti.
» Selectati utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @4) prin
apasarea butonului (&).
&= Inainte de fiecare masuratoare, asigurati-va de faptul ca
utilizatorul este selectat corect.

Selectarea modului standard sau MAM

Inainte de fiecare masuratoare selectati modul standard (o singuré

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru ca tensiunea arte-
riald fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decét o singura masurare.

o Pentru a selecta modul MAM, Apssati butonul MAM (2) pana ce
simbolul MAM @ apare pe ecran. Pentru a schimba la modul
standard (o singurd masurare), apasati butonul MAM din nou,
pana ce simbolul MAM dispare de pe ecran.

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Existd 0 pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversd indica timpul ramas.
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o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afigatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

e Nu scoate{i mangeta intre masurari.

o In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

» Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
» Verificati ca mangeta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

3. Masurarea tensiunii arteriale

1. Selectati modul standard (o masurare) sau modul MAM (tripla
masurare automata): vedeti detalii in capitolul «1.».

2. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

3. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

4. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei (9
inseamna c& manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul 38-A inseamna ca manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

5. Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare

poate varia, acest lucru este o aparitie normala.

6. In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.

7. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica G3 si dias-
tolica @4, impreuna cu pulsul (G5, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

8. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

9. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-

ximativ 1 minut).

& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau
aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul

Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @9 palpéie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului MAM (@).

& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stangé a ecranului 3 arata cum se inca-
dreaza valoarea masurata a tensiunii. Valoarea este fie in inter-
valul optim (verde), fie crescuta (galben), fie mare (rosu). Clasifi-
carea corespunde intervalelor stabilite de ghidurile internationale
(ESH, ESC, JSH). Valorile sunt an mmHg

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala [130-13480-84 | Verificati dvs.
crescuta

3.|tensiune arteriald [<130 <80 Verificatj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul c& au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriald masuratd poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

BP B3 Comfort PC
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Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat cate 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.

Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului ().

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «A», care reprezintd media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o dat, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la
0 valoare memorata la alta.

= Valorile tensiunii cand apare simbolul G8-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
Fiti atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatjii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

&

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va c& utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» pélpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pané
«CL ALL» palpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate
In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei G2 va clipi de indata ce instrumentul este

pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s masoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei @9
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (9) din spatele instru-
mentului.
2. Tnlocuitj bateriile - verificatj polaritatea corects asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data i ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 1.».
& Memoria retine toate valorile cu toate c& data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

@ Nu utilizati baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptaméana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

6. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea
Microlife (DC 6V, 600 mA).
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Utilizatj numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-

soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

Verificati ca nici adaptorul de refea, nici cablul sa nu fie

deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea
(@ in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

&

&

7. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Daca nu gasiti in cutie voucerul pentru descarcare si cablul de
conectare, va rugam sa descarcati programul BPA+ de la urma-
toarea adresa www.microlife.com/software si folositi un cablu
micro USB.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un

rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea multe
erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat
final fiind astfel imposibila. Cititj lista de
verificare pentru efectuarea de masurari
sigure si apoi repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere A Siguranta i protectia
«Err1» |Semnal | Semnalele pulsuluilamanseta suntprea | e Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetati informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
mésurarea.* vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.
8B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei, o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
cauzate de exemplu de miscare sau aceastd brosura. Producatorul nu poate fi facut rdspunzator
incordare musculara. Repetati masu- pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.
rarea, cu bratul inut relaxat. o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
«Err3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec- cu atentie. Respectati conditile de pastrare si functionare
@-C  |anormalain |vata in manseta. Este posibil sa fi aparut descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!
mansetd  |oneetangeitate. Verificati camangetasa | ¢ Protejati- impotriva:
fie corect fixata si sa nu fie prea larga. - apei si umezeli
Tnlocuitj bateriile daci este nevoie. - temperaturilor extreme
Repetati masurarea. - impactului si caderii
- murdariei si prafului
- razelor solare directe
- caldurii si frigului
o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.
BP B3 Comfort PC
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Nu inlocuiti si nu folositj alt tip de mangeta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositj instrumentul.

Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

Nu demontatj niciodata instrumentul.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutatj cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
Diferentele intre masurdrile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Manseta livrata cu acest aparat se poate spéla
1. Scoateti conectorul mansetei (47 din tubul mansetei 42 si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spélati cu méana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
. Lasati s& se usuce bine acoperitoarea mansetei.
. Reintroduceti tubul mansetei impreuna cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
@ Manseta trebuie sa fie bine intinsa in acoperitoare- nu
cudaté
Nu folositi balsam.
ATENTIE: Nu spalati manseta in magina de spalat rufe sau
vase!
ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!
ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

S w

&

A
A
A

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.
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10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugadm sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

11. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55°C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 402 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 138 x 94.5 x 62.5 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de masu-
rare:
Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

1 mmHg
presiune in intervalul £ 3 mmHg
45 % din valoarea masurata
4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)
Durata de viata
baterie: aprox. 580 masurari (utilizare de baterii noi)
ClasalP: IP20
Standarde de referinta: EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlacitko MAM

(® Tlatitko Uzivatel

(® Zasuvka manzety

@ Zasuvka napajeni

USB Port

(® Prostor pro baterie

Manzeta

@D Konektor manzety

(2 Haditka manzety

Displej

@3 Systolicka hodnota

(3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvence tepu

Rezim MAM

@9 Indikator baterii

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Neoptimalné nasazena manzeta

-B: Indikétor pohybu paze «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
@) Doba intervalu MAM
@2 Barevna stupnice naméfenych hodnot
@3 Indikétor pulzu
@3 Indikator uzivatele
@ Ulozen4 hodnota
@® Datum/Cas

@ Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pfilozné &asti typu BF

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uren
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.
Vazeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Vas$ prodejce nebo lékarna VVam daji adresu prodejce Microlife
ve Vas$i zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropské asociace
pro hypertenzi (ESH) a ISO81060-2:2013.

Obsah
1. Prvni pouziti pfistroje

+ Vlozeni baterii

+ Nastaveni data a ¢asu

+ Vyberte spravnou manzetu

+ Vybér uzivatele

+ Vybér standardniho rezimu nebo reZimu MAM
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
3. Meéreni tlaku krve

+ Jak naméfenou hodnotu neuloZit

+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

+ Vzhled symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4, Pamét

+ Prohlizeni uloZenych hodnot

+ Vymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii

+ Témér vybité baterie

+ Vybité baterie — vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?

+ Pouzivani nabijecich baterii
6. Pouziti napajeciho adaptéru
7. Funkce piipojeni k PC
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8. Chybova hlaseni
9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pristroj
« Cisténi manzety
+ Zkouska presnosti
+ Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
Zarugni list (viz zadni obal navodu)

1. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pristroje nejprve vlozte baterie. Prihradka na baterie
(9) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii blika ¢islo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tla¢itka M (3). Na potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko MAM (2).

2. Stisknutim tla¢itka M nastavite mésic. Stisknéte tlaCitko MAM
na potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko MAM nastavi se
datum a &as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte a podrzte tlagitko
tlaCitko MAM cca. 3 sekundy, nez zaéne blikat Cislo roku. Nyni
muzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (mérfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

& Lze dokoupit r(izné tvarované manzety.

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzena manZzeta G9 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» ManzZetu pfipojte k pFistroji zasunutim konektoru G1) na doraz

do zasuvky (6.

& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety (7 z hadi¢ky manzety G2 z manZety
dodané s pivodnim zafizenim a vloZte tento manzetovy
konektor do hadi¢ky nahradni manzety (platné pro viechny
velikosti manzet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoziuje ukladani vysledki méfeni pro dva riizné
uzivatele.
» Vyberte pozadovaného uzivatele (uzivatel 1 nebo uzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (5.
@ Pred kazdym méfenim se ujistéte, ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pred kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM rezim (automatické tfi méfeni za sebou). V rezimu MAM se

postupné provadéji 3 automatické méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze krevni tlak
neustale koliSe, vysledek ziskany timto zpisobem je spolehlivéjsi
nez pii provedeni jediného méfeni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM stisknéte knoflik MAM (4) dokud se
se nezobrazi symbol MAM @6 na displeji. Pre zménu na stan-
dardni rezim (jedno méfeni) stisknéte tlacitko MAM dokud
symbol nezmizi.

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuiji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

Velikost manzety |pro obvod paze e Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

S 17-22cm o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky

M 22-32 cm provede Ctvrté méfeni.

M-L 22-42cm 2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni

L 32-42cm » PFed méfenim se vyhnéte fyzické aktivitg, jidiu a koufeni.

L-XL 32-52¢cm » Sednéte sina Zidli s opéradlem a 5 minut odpoCivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.
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» Meéreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby |ékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem urcit, na které
pazi budou provadéna méreni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy3Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

» Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

o Manzetu nasazujte t&sné, ne vSak prilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitini strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

3. Meéreni tlaku krve

. Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «1.».

. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

. Manzeta nyni zatne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

4. Indikator kontroly manzety @8 na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G8-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.

5. Méfeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se
mize ménit, je to normalni skute¢nost.

6. V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @3.

7. Zobrazi se vysledek systolického @3, diastolického G4 krevniho
tlaku a tepové frekvence @5. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

8. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

9. Pistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minutg).

&= Méfreni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(nap. kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijem-

ného tlaku).

-

W

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» @5 Potvrdte vymazani idajd stisknutim
tlacitka MAM (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.

Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje @3 ukazuje na rozsah, ve
kterém se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je
bud v optimaini hodnoté (bila), zvySené (Seda) nebo vysoké
(€ernd). Klasifikace zodpovida nasledujicim rozsahtim definovanym
mezinarodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni
1. | pfili§ vysoky 2135 285 Vlyhledejte Iékar-
krevni tlak skou pomoc

2. |zvySeny krevni (130-134 |80 -84 Samokontrola
tlak

3. |normalini krevni |<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréujici vy$$i hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Vzhled symbolu nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se miZe naméfeny krevni tlak lisit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lIékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivateld.
Vyberte uZivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka ().

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «<M» @5 a «A», coz znamena primér vSech ulozenych

hodnot.

Po dal3im stlaceni tladitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méreni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym

stisknutim tlagitka M.

&= Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(18-A nejsou zohlednény do prdmérnych hodnot.

BP B3 Comfort PC
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= Davejte pozor, aby nebyla prekroéena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na 99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlaitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

@ ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne

blikat symbol baterii 47 (zobrazi se ¢astecné plna baterie).

PrestoZe pFistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie

vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol @47 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vymeénit.

1. Otevrete prihradku na baterie (9).

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «1.».

&=\ paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za€ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v dlisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

= V pfipadé, ze nebudete pristroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrZujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

&= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (7) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napéajeciho adaptéru se nespotfebovava Zadny proud

baterii.

7. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj maze byt pfipojen k osobnimu poditaéi (PC) za
pouziti softveru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Ulozené data v paméti tlakoméru je mozné prenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud sou¢asti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spole¢nosti www.microlife.com/software a
pouZijte mikro USB kabel.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a zplsob napravy
«Err1» | PFili§ slaby | PFili slabé signaly impulz(i na manzeté.
signal Upravte manZzetu a méfeni opakujte.
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Chyba |Popis Mozna pricina a zplsob napravy

«Err2» | Chybny Bé&hem méfeni byly na manzeté zjistény

8B signal chybné signaly zplisobené napiiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakujte, pficemz pazi méjte v klidu.

«Err 3» |Abnormaini |V manZeté nelze generovat potfebny

a8-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a

potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakuite.

«Err 5» | Abnormalini | M&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si

pectéte kontrolni seznam pokynti pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*

«Err 6» |ReZim Béhem méfeni v rezimu MAM do$lo
MAM k pfili§ velkému poctu chyb, coz

znemoznilo ziskat kone&ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokyn(i pro spolehlivé méfeni a poté
méreni opakujte.”

«HI» Prilis Tlak v manzetg je prili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tiak  |(nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO»  |P¥ili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakuite.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpecnost a ochrana

Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dule-
Zité informace o chodu a bezpeénosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dal$i pouziti.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. VVyrobce neodpovida za Skody zpusobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technicke specifikace»!

Pristroj chrarite pfed:

- vodou a vihkosti,
- extrémnimi teplotami,
- narazy a upusténim na zem,
- znedisténim a prachem,
- pfimym slunecnim svitem,

teplem a chladem.
Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.
Nepouzivejte jiny druh manZzety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.
ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.
PFistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouZivejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdroju
magnetického zafeni.
PFistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.
PFistroj nikdy nerozebirejte.
Pokud se pfistroj nebude pouzivat delSi dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.
Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékarem pred
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Vzhled symbolu nepravi-
delného srdeéniho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouZiti.
Vlysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvIaté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
meéfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovem pripadé je nutno zajistit lecbu!
Vzdy se o VasSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte
mu, pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.
Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Iébu bez konzultace s Iékarem.
Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatord!
Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelné,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

@ Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.

BP B3 Comfort PC
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Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Néavlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety G9) od hadicky manzety G2 a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navieku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navlieku manzety.

. Ruéné operte naviek manzety v ne horkém mydlovém roztoku
(do 30 °C).

. Zcela vysuste naviek manzety.

. Protahnéte hadicku manZety pres otvor v navieku manzety.

. Znovu pfipojte konektor manzety na hadi¢ku manzety.

& Vzduchovy vak musi byt v navleku uloZen rovné, ne

pfelozen nebo pomackany.

& Kprani nepouZivejte zmék&ovac tkanin.

A Varovani: Neperte manzetu v praéce & mycce nadobi!

o~ w N

A Varovani: Navlek manzety nesuste v susicce!

A Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitini vzdu-

chovy vak!

Zkouska presnosti
Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).
Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

o PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / souasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého

byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis

Microlife muzete kontaktovat prostfednictvim nasi webové

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Z&ruka bude

poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni

fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci

zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhdtu. Pravni naroky

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zarucni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.
Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni néklady a rizika pfepravy.

o Skody zpisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

Skody zpUsobené vyteklou baterii.

Skody zplsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

a prava spotrebitelll nejsou touto zarukou omezena.
11. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:

Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méreni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:

Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP tfida:
Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

-20-+55°C/-4 - +131 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

402 g (v&etné baterii)
138 x 94,5 x 62,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stahtl za minutu — tepova frekvence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)

cca. 580 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PfisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej

® Tlagidlo M (pamét)

@ Tlagidlo MAM

(® Tlatidlo Uzivatel

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
USB Port

(@ Priehradka na batérie
Manzeta

@D Konektor manzety

(2 Haditka manzety

Displej

@3 Systolicka hodnota

(3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvencia tepu

MAM rezim

@9 Indikator batérie

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Neoptimélne nasadena ManZeta

-B: Indikator pohybu paze«Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikator chyby signélu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
@) MAM ¢asovy interval
@ Farebna stupnica nameranych hodnét
@3 Indikator pulzu
@3 Indikator uzivatela
@ Ulozena hodnota
@® Datum/Cas

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

& | Prilozné Casti typu BF.
yp

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
ur€eny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostafite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurdpskej asociacie
pre hypertenziu (ESH) a ISO81060-2:2013.
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7. Pripojenie k PC
8. Identifikacia chyb a porich
9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
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Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Prichradka
na batérie (9) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozte
batérie (4 x 1,5V, velkost AA), dodrZujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po osadeni novych batérii blika Cislo roka na displeji. Rok
mozete nastavit stlacenim tlaCidla M (3). Na potvrdenie a
nastavenie mesiaca stlacte tlacidlo MAM (2).

2. Stlagenim tlacidla M nastavite mesiac. Stlacte tlaCidlo MAM na
potvrdenie a potom nastavte def.

. Ak chcete nastavit def, hodinu a minuty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

. Akonahle mate nastavené minuty a stlatené tlacidlo MAM
datum a &as su nastavené a ¢as zobrazeny na displeji.

. Ak chcete zmenit datum a &as, stlacte a podrzte tlacidlo MAM
cca. 3 sekundy, aZ zaéne Cislo roka blikat. Teraz mdzete zadat
nové hodnoty, ako je popisané vysSie.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym

obto¢enim stredu ramena).

[S2 B N OV ]

= Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovant
manzetu.

& Pouzivajte iba manZety Microlife!

» Ak prilozend manZeta 10 nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety G do

zasuvky pre manzetu (6) az nadoraz.

& Aksikupite nahradni manzetu Microlife, odstrante konektor
manzety @) z hadicky manZety G2 z manZety dodanej s
povodnym zariadenim a vloZte tento manzetovy konektor
do hadicky nahradnej manzety (platné pre vSetky velkosti
manziet).

Vyber uzivatela

Tento pristroj umoziuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

rdznych uzivatelov.

» Vyberte poZzadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uZivatel 2

@9) stlatenim tlacidla (5).

& Pred kazdym meranim sa uistite, ze je vybrany spravny
uzivatel.

Vyber Standardného rezimu alebo rezimu MAM.

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automaticke trojite) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. PretoZe krvny tlak neustéle
kolie, vysledok ziskany tymto spdsobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.
o Ak chcete vybrat rezim MAM, posurite prepina MAM (2), kym
sa na displeji nezobrazi symbol MAM @@. Pre zmenu na $tan-
dardny rezim (jedno meranie) posurite prepina¢ MAM spéat az
kym nezmizne z displeja.

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-

¢uje poradie prave prebiehajliceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind. Na displeji sa zobra-

zuje odpogitavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po

ukonceni vSetkych 3 merani.

Rozmer manzety |pre obvod paze o Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.
S 17-22 cm o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otdzne, automaticky sa
M 92-32 om vykona stvrté meranie.
M-L 2242 cm 2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého
L 32-42cm merania
» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
L-XL 32-52om nefajcite.
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Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na diazke a neprekrizujte nohami.
Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne favom). Odpo-
ri¢a sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
sucasne na oboch ramenach pacienta s cielom urcit, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v buducnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$§im krvnym tlakom.

Z ramena odstrante tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu

ciev, nemali by ste rukavy vyhfat - ak ich nechate spustené

dole, nebudil manZete zavadzat.

VZdy sa uistite, Zze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prili.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vase srdce.

. Meranie tlaku krvi

8.
9.

. Vyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-

matickeé trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «1.»

. Stlacte tlaCidlo ON/OFF (7) a spustite meranie.
. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Indikator kontroly manzety @8 na displeji ukazuje, ze manzeta je

dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G8-A, manZzeta je spravne
umiestnend neoptimalne, ale je mozné vykonat meranie.

. Meranie sa vykonava pocas nafuknutia. Rychlost nafiknutia sa

mdze menit, je to normalna skutocnost.

. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu @3.
. Zobrazi sa vysledok systolického (3, diastolického (14 krvného

tlaku a tepovej frekvencie @5. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

Po skon€eni merania odstraite manzetu z ramena.

Vlypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

& Meranie mozete kedykolvek zastavit stla¢enim tlaCidia ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrzte stlaené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezaéne «M» blikat @9. Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlaCidla MAM (2).

& «CLy sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si moézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja @2) ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud v
optimalnej hodnote (zelena), zvySena (ZIta) alebo vysoka (Cervena).
Klasifikacia zodpoveda nasledujucim rozsahom definovanym
medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie

1. [tlak krvi je prili§ | 2135 285 Viyhladajte lekérsku
vysoky pomoc

2. | tlak krvi je 130-134 |80-84 Samokontrola
zvySeny

3. | tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

ysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

Vzhlad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mdZe namerany krvny tlak lisit od
skutoénych hodnot krvného tlaku. Odporaca sa meranie zopa-
kovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
krvného tlaku meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

4. Pamat udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét pre kazdého z 2 uZivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlatenim tlacidla UZivatel (5).

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokia je pristroj vypnuty. Na displeji

sa najskor objavi «M» @5 a «Av, o je skratka pre priemer zo viet-

kych uloZenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajlcu

hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

& Merania krvného tlaku s neoptimélnym nasadenim
manzety G8-A nie si zohladnené do priemernej hodny.

BP B3 Comfort PC

RLY SK |



&= Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 udajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroci kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opac¢nom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét
Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.
Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-

razi «CL ALL» a potom uvolnite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamat, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja

zacne symbol batérie @7 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).

Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si

zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie 7 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (9).

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-

ného v «kapitole 1.».

= V paméti su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a Casu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouZivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii
Tento pristroj mdzete pouZzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnUtri pristroja,
pretoZe sa mozu poskodit (UplIné vybitie désledkom obcas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

& Ak nebudete pouzivat pristroj tyZder alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vZdy vyberte!

&= Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

naine prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (7) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prad z

bateérie.

7. Pripojenie k PC

Tento pristroj mdZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s
pouzitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA*).
Udaje ulozené v paméti tlakomera je mozné preniest do PC pripo-
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je siCastou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite
si softvér BPA+ od spoloénosti www.microlife.com/software a
pouzite mikro USB kabel.

8. Identifikacia chyb a portch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«Err1» | Signalje | Signaly tepu na manzete st prili slabé.

prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakuijte
meranie.”

«Err2» |Signal Po¢as merania manZzeta rozpozna

18-B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte v pokoji.

40

microlife



Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«Err 3» |Abnor- Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak.
18-C malny tlak v | Mohlo dojst k tniku vzduchu z manzety.
manzete Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaainie je uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.

«Err 5» |Nezvycajny |Nameraneé signaly nie st presné a preto
vysledok ~ |sanezobrazi ziadny vysledok. PreCitajte
si ndvod na realizovanie spolahlivého

merania a potom meranie zopakuijte.

«Err 6» |MAM rezim | PoCas merania sa vyskytlo prili$ vela chyb
v MAM rezime, ¢o znemoznilo ziskat
konecny vysledok. Precitajte si kontrolny
zoznam na realizovanie spofahlivych
merani a potom meranie zopakuite.*

«Hl» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako

stoky tep {299 mmHg) alebo tep je priliS vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 derov za minutu{. Odpo-
manzety | Cifite si asi 5 minut a zopakujte meranie.*

«LO» | Tepje prilis | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 tderov

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnostialikvidacia
pouzitého zariadenia

Bezpecnost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja.
Pred pouZivanim pristroja si dokladne preitajte tento névod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spbsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znecCistenim a prachom
- priamym slnenym svetiom
- teplom a chladom
o Manzety su citlivé na pouZitie.

* NepouZivajte iny druh manZety alebo manZetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o NepouZivaite pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
st mobilné telefény alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouZivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny, alebo ak
na fom spozorujete nie€o nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpe&nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Aktrpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
s0 svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Vzhlad symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouzitie.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnd vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

e Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lieCbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odli$né situacie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdZze pocas tohto obdobia podstatne menit!

'@) Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru;

0 niektoré Casti su prili$ malé a deti by ich mohli prehitnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadickami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne prat.
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1. Odpojte konektor manzety G1) od hadicky manZety G2 a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.
. Vsaponate rucne vyperte navlek manzety: teplota vody nesmie
byt teplejsia ako 30 °C.
. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.
. Prevle¢te hadicku manZety cez otvor v navleku manzety
a opatrne umiestnite vzdusny vak do obalu manzety.
5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.
&= Vzdusny vak musi byt v navleku manzety vyrovnany, nie
prelozeny alebo pokréeny.
& Nepouzivajte zmak&ovac tkanin.
A Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
A Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

AW N

Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdusny vak!
Skuska presnosti
Odporti¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskdsanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kuipy. PoCas tejto zaruénej doby spolocnost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuije na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody sposobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

o Skody sposobené vytecenou batériou.

o Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a ndvod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaru€ny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakipeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis
Microlife mozete kontaktovat' prostrednictvom nasej webovej
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredlzuje ani neobnovuje zaru€nt dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 402 g (vratane batérii)

Rozmery: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Spdsob merania:  oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fove{ metode’ Faza | systolicka, faza V

diastolicka

20 - 280 mmHg — tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu — tep

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
+5 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prisluSenstvo)

riblizne 580 merani (pri pouziti novych

atérii)
IP20
EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladan Zivot- Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
nost: merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych pomackach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Zivotnost’ batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:
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Microlife BP B3 Comfort PC

(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop)

@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

@ Gumb MAM

(® Uporabniska tipka

(® Vtiénica za manseto

(@ Vtignica za adapter za polnjenje

USB vrata

(® Prostor za baterije

Man3eta

@D Vtié mansete

(2 Mangetna cev

Zaslon

@3 Sistoliéna vrednost

(9 Diastoli¢na vrednost

@9 Sréni utrip

Nadin MAM

@9 Prikazovalnik stanja baterije

@9 Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v man$eti «Err 3»

Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»

@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)

@) Intervalni as MAM

@ Indikator razpona krvnega tiaka

@) Prikazovalnik srénega utripa

@3 Prikazovalnik uporabnika

@9 Shranjena vrednost

@ Datum/Gas

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinini testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakr8nakoli vprasanja, tezave, e Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiscete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in stan-
dardom 1ISO81060-2:2013.

Vsebina
1. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in ¢asa
* Izbira ustrezne mansete
* Izbira uporabnika
+ Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
* |zbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
6. Uporaba adapterja za polnjenje
7. Povezava z ra¢unalnikom
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8. Javljanje napak
9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in zaS¢ita
+ Nega naprave
+ Cigtenje mansete
+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
10. Garancija

11. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (9) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa $tevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM ().

2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb MAM in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko nastavite minute in pritisnete gumb MAM button, sta datum
in Cas nastavljena ter ¢as prikazan.

5. Ce Zelite spremeniti datum in Cas, pritisnite in drZite pritisnjen
gumb MAM priblizno 3 sekunde, da za¢ne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podijetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost manete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

= Predhodno oblikovane manSete so na voljo po izbiri.
&= Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.
» Ce vam priloZena man$eta (9 ne ustreza, se posvetujte z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
» ManSeto poveZite z napravo tako, da vti€ manSete (1) vtaknete
v vti€nico za man3eto (6).
= V kolikor kupite rezervno Microlife man$eto, prosimo
odstranite vti€ man3ete (1) iz cevi mansete (3, ki je bila
prvotno priloZzena napravi in ta vti¢ namestite na cev
rezervne manSete (velja za manSete vseh velikosti).

Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.
» S pritiskom na uporabnisko tipko () izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 @2
& Pred vsakim merjenjem se prepriajte, da je izbran pravi
uporabnik.

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali nacin MAM (samodejno trikratno merjenje). V nacinu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivej$i od enkratnega merjenja.

o Ce zelite izbrati nacin MAM, drZite tipko MAM (2), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol MAM (8. Ce Zelite spremeniti v stan-
dardni nacin (eno meritev), ponovno drZite tipko MAM, dokler
simbo MAM ne izgine.

o Na spodnji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. Odstevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

» Med merjenjem manSete ne odstranite.

Velikost man$ete | Obseg nadlahti o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
S 17-22cm Cetrta meritev.
M 22-32cm 2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
M-L 22-42cm » Nemudoma pred meritvijo se izogibaijte aktivnostim, uzivanju
L 32-42cm hrane ali kajenju.

N N » Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
L-X 82-52cm Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.
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» Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi). Priporodljivo je, da
zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako
dologi, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.
Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak viji.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati man$eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o ManS$eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti name$¢ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na manSeti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro¢ena.

o Man$eta naj bo namescena v visini vasega srca.

3. Merjenje krvnega tlaka

1. Izberite standardni nacin (eno merjenje) ali na¢in MAM (samo-
dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavje «1.».

2. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

3. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Preverjanje namestitve man3ete 18 na zaslonu kaZe, da je
mans$eta ustrezno names$cena. Ce se pokaze ikona 48-A
manseta ni ustrezno names¢ena, vendar $e vedno lahko opra-
vite merjenje.

5. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se
lahko spreminja, kar je obi€ajen pojav.

6. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.

7. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @3 in diastoli¢ni G4 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

8. Ko se meritev kon€a, odstranite manseto.

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

&= Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

ON/OFF (npr. €e se ne pocutite dobro ali vam je nela-
godno).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite
Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/
OFF (@), dokler ne za¢ne utripati simbol «<M» 9. Izbris rezultata

Ko je rezultat dokoncno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona @2 kaZze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (zelena), poviSanem (rumena) ali visokem (rdeca)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Razpon Sistoli¢ni | Diastolicni | Priporo€ilo

1. |PoviSan krvni {2135 285 Poiscite zdravniSko
tlak pomo¢

2. |ZviSan krvni tlak |130-134 [80-84 |Preverjajte sami

3. [Normalen krvni | <130 <80 Preverjajte sami

tlak

Potrebno je upoStevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obiCajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.
S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @5 in «A», ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoc¢a, da pregledate vse

potrdite s pritiskom na gumb MAM (). shranjene vrednosti.
& &
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Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pazite, da ne presezete najvijega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 100.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Prepricajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drZite gumb za prikazovanje €asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (7 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @9 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.
1. Baterije morate zamenjati (9), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju».
&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
&= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko po$koduijejo (tekocina lahko
izte¢e, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izklju¢no kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter (7) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Povezava z racunalnikom

To napravo lahko povezete z osebnim racunalnikom tako, da
zazenete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene
podatke lahko prenesete na vas racunalnik s pomogjo priloZzenega
kabla.

Ce nista vkljugena kupon za prenos in kabel, programsko opremo
BPA+ prenesite s strani www.microlife.com/software in uporabite
mikro USB kabel.

8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na mansetije
presibko. Ponovno namestite manseto in
ponovite meritev.*
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Napaka |Opis MozZen vzrok in popravilo

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je manSeta zaznala

18-B napako napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo miSic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«Err3» |VmanSetini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.

tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ¢e
je man3eta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno nameséena. Ce je potrebno,

zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

@-C

«Err 5» | Nepravilen

rezultat

Signali meritev so netocni, zato se
rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«Err 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v nacinu MAM je prislo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo

zanesljivih meritev in ponovite meritev.”

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.”
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
Z zdravnikom.

9. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

o Napravo &Citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,

- vrocino in mrazom.

o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta name$cena.

* Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

« Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali &e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta prirocnik.

o Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, Ce se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomoc.

o Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!

o O vrednostih vadega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, ¢e opazite kaj neobi-
Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

e Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obicajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste nose€i, je priporocljivo krvni tliak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med noseénostjo mocno spreminja.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Q; komponente so zelo majhne in jih lahko zauzijejo. Ce je

napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave
Napravo obrisite z mehko, suho krpo.
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CiScenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite priklju¢ek manSete 31) s cevke man3ete G2 in
previdno potegnite gumijasti notranji del manSete skozi odpr-
tino na robu prevleke mansete.

. Man3eto ro¢no o€istite z milnico, katera ne presega 30 °C.

. Prevleko manSete do konca posusite na zraku.

. Cevko manSete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del manSete plosko v previeko mansete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek manSete na cevko mansete.

& Gumijasti notranji del manSete mora lezati ravno v previeki

mangete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehcalca za perilo.

OPOZORILO: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!

A OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela man3ete!

Test natancnosti

Priporo€amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

S wN

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplacno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljuCeni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puS¢anja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.
Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na vas lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko nasega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj3a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potro$nikov s to garancijo niso
omejeni.

11. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50 - 104 °F
15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost
Teza: 402 g (z baterijami)
Dimenzije: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Metoda merjenja: Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:

sistoliéni faza |, diastolicni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti: 0-299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg
Stati¢na natanénost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa:  + 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA
Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba
baterije: pribl. 580 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev

doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(® Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
(@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ MAM dugme

(® Dugme za izbor korisnika

(® Utiénica za manZetnu

@ Utiénica za strujni adapter

USB prikljucak

(® Odeljak za baterije

Manzetna

@D Prikljutak za manzetnu

@2 Crevo za manzetnu

Ekran

@3 Sistolna vrednost

(3 Dijastolna vrednost

@9 Brzina pulsa

Rezim merenja srednje vrednosti (MAM)
@9 Prikaz baterije

@9 Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@) Vremenski interval rezima srednje vrednosti
@ Indikator semafor skale
@3 Detektor pulsa
@3 Pokazatelj aktivnog korisnika
@9 Sacuvana vrednost
@9 Datum/vreme

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za neinvazivno
merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom i ISO81060-
2:2013.

Sadrzaj
1. KoriS¢enje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovarajuée manzetne
+ Izbor korisnika
* Izbor standardnog ili MAM reZima
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Kako ne saCuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled saCuvanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ KoriScenje baterija koje se pune
6. Koriscéenje strujnog adaptera
. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
8. Poruke o greSkama

~
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9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zadtita
+ QdrZavanje aparata
« Ciéenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (9) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma
1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu treperi
na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-dugme (3). Da
potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite. MAM dugme ().
2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite dugme da
potvrdite i zatim podesite dan.
. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.
. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul MAM dugme, datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.
5. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drzite MAM
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne po¢ne da

Hw

treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore navedeno.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.
& Koristite iskljucivo Microlife manZzetne.

» Kontaktirajte VVa$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne G0 ne odgovaraju.
» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (@9 u utiénicu za manZetnu (&), dokle god moZe da ude.
& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manZetne @7 sa creva manzetne (G2 kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manzetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Izbor korisnika
Ovaj uredaj omogucava da se €uvaju rezultati merenja za dva
razlicita korisnika.
» Izaberite zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4)
pritiskom na dugme za izbor korisnika ().
& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinatno merenje) i

MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM rezimu,

automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski

analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak

konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u

odnosu na pojedinaéno merenje.

e Da izaberete MAM rezim, pritisnite MAM -dugme (2) dok se
MAM-simbol @¢) ne pojavi ha ekranu. Za prelazak na standardni
rezim (pojedinaéno merenije), pritisnite ponovo MAM-dugme,
dok MAM-simbol ne nestane..

» Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 oznacavajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost VaSeg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr§i merenje na obe ruke prilikom
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prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u

buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZzetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 ¢cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutra$nje strane ruke.
Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. |zaberite standardni (pojedinacno merenje) ili MAM rezim
(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije
«1.

2. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

3. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

4. Oznaka za proveru manzetne 8 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka G8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

5. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja
moze varirati, ovo je normalna pojava.

6. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.

7. Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni G4 krvni pritisak i
brzinu pulsa (9, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

8. Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

&= U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/
OFF dugme (1) dok «M» (5 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje
ocitavanja pritiskom na dugme MAM (@).

& Kada je ocitavanje uspe$no izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja @9 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke

1. | krvni pritisak 2135 285 Potrazite lekarski
veoma visok savet

2. | krvni pritisak 130-134|80-84 | Samokontrola
povisen

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
normalan

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 99 poslednijih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika ().

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @5 i «A», $to oznacava
prosek svih sa¢uvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogu¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

BP B3 Comfort PC
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& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavliena 18-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100. vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene
od strane lekara pre nego §to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za

vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne vrednosti ne mogu da

se obriSu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALLY» treperi.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriSc¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije @7 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poCeti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete
vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (9) na poledini instrumenta.
2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
«Odeljku 1.».
& Memorija Euva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&= Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata,
¢ak i kad je iskljucen).

& Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

6. KoriScenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moZe se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

&= Proverite da i su strujni adapter i kabal oSteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti€nicu za strujni adapter (7) ovog
aparata.

2. Prikljuéen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska. Memorisane
vrednosti se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja
preko kabla sa kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuCeni, preuzmite
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristute mikro USB kabl.

8. Poruke o greskama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
«Err1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.
suviSe slab |Ponovo namestite manZetnu i ponovite
merenje.*
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Greska |Opis Mogudi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

(@3] signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti misica.
Ponovite merenje, drzeéi mimo ruku.

«Err 3» |Nenormala |U manZetni moZe doci do stvaranja

1®-C n pritisak u | neodgovarajuceg Britiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«Err 5» |Nemoguéi |Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«Err 6» |MAM rezim |Bilo je mongo greSaka za vreme merenja
(Rezim u MAM rezimu, ¢ine¢i ga nemoguéim za
srednje dobijanje krajnjeg rezultata. Procitati
vrednosi) | potsetnik za izvodenje pouzdanih

merenja i onda ponovite merenje.”

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni f’e suvise visok
pritisak u preko 299 mmHg) ili je puls suviSe visok
manzetni je | (preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» Puls je Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete Va$eg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Cesto deSavaju.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
ostecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Zaétitite ga od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura
- udara i padova

- prljavstine i praSine

- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladno¢e

o Manzete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.

* Nemojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZetne
ili prikljucka za manzetnu za merenja ovim uredajem.

o Tek kada podesite manZetnu, napumpaijte je.

» Ne Kkoristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
$to su mobilni telefon ili radio instalacije. OdrZavajte minimalno
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobi¢no.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba izvaditi.

o (Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

* Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

« Nipod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti leCenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.

o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!l

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

V@) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

0 pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.

OdrZavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.
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Ciscenje manzetni
Manzetna koju dobijate uz aparat se moze prati.
1. Uklonite konektor manzetne (1) sa creva za manzetnu G2 i
pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.
. Ruéno operite omot manzetne u sapunici: temperatura ne visa
od 30 °C.
. Potpuno osusite omot manZetne.
. Provucite crevo za manzetnu kroz otvor i paZljivo vratite mehur
ravno u omot manzetne.
5. PoveZite konektor manzetne za crevom manZetne.
& Mehur mora da lezi ravno unutar omota manzetne, ne
presavijeno
& Ne koristite omeksivac za ves.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve§ magini il
masini za pranje sudoval
A UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
susenje vesal
A UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutranji balon!

AW DN

Test ispravnosti

Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).
Odlaganje

E Baterije i elektri¢ni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

1TGarancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife Ce popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.
Otvaranije ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevazec¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManzZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife

servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naSeg
web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
402 g (ukljuéujuci baterije)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom
metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg — krvni pritisak
40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi €uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iScitane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veliCine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
priblizno 580 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Vek trajanja baterija:
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (memoria)

@ MAM-gomb

(® Felhasznalégomb

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(@ Halozati adapter csatlakozoéaljzata

USB csatlakozo

(@ Elemtarté

Mandzsetta

(D Mandzsetta csatlakozéja

(2 Mandzsettacsé

Kijelzé

(3 Szisztolés érték

(9 Diasztolés érték

@9 Pulzusszam

MAM-iizemmad

@9 Elemallapot-kijelzé

Mandzsetta-ellenérzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@9 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

@) MAM-id8koz

@ Ertékjelzd sav

@) Pulzusiitem (szivverésjelzés)

@9 Felhasznalokijelzd

@ Tarolt érték

@9 Datum/ids

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipusti védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasméré kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, probléméja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 eléirasa-
inak megfelel6en kertilt bevizsgélasra.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék iizembe helyezése

+ Az elemek behelyezése

+ A datum és az id6 bedllitasa

+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa

+ A felhasznalé kivalasztasa

+ Normal vagy MAM-(izemmdd kivalasztasa
2. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések
3. Mérés a késziilékkel

+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése

+ A vérnyomas értékelése

+ Szabélytalan szivverés (IHB) szimbélum megjelenése
4. Memoria

* Aftarolt értékek megtekintése

+ Osszes érték torlése
5. Elemallapot-kijelzo és elemcsere

+ Az elem hamarosan lemer(l

+ Elemcsere

+ Hasznalhat6 elemtipusok

+ Utantolthetd elemek hasznalata
6. Halozati adapter hasznalata
. Kapcsolodas PC-hez
8. Hibaiizenetek

~

BP B3 Comfort PC

55



9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem
+ A készlilék tisztitasa
+ A mandzsetta tisztitasa
+ A pontossag ellenérzése
+ Elhasznalt elemek kezelése
10. Garancia
11. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1. A késziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el8szor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (9) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltiintetett polaritisnak megfeleléen!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az (j elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelzén. Az év
bellitésahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerésitéshez
és a hénap beallitisahoz nyomja meg a MAM-gombot (@)!

2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-
téshez és a nap beallitasahoz nyomja meg a MAM-gombot.

3. A nap, az dra és a perc beallitdsahoz kévesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitasa és a MAM-gomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és id6.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbeltil 3
masodpercig tartsa lenyomva a MAM-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az 0j
értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénboz mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kozépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.

&= Kizardlag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat gy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat @) litkdzésig bedugja a készilék csatlakozbaljza-
taba (8).

& Ha tartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjik a kész-

lékkel szallitott mandzsetta csévébél @1) vegye ki a dugot
@2 és ezt helyezze az Uj mandzsetta csévébe (minden
mandzsettaméretnél érvényes)!

A felhasznal6 kivalasztasa
A késziilék alkalmas két személy mérési eredményeit kilon
tarolni.
» Vélassza ki a kivant felhnasznalot (user 1 vagy user 2 @9) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!
& Minden mérés el6tt ellenérizze, hogy a helyes felhasznald
van kivalasztval

Normal vagy MAM-iizemmad kivalasztasa

Mérések eldtt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-

lizemmod (automatikus haromszori mérés) kozétt! MAM-izem-

maddban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és ezek
elemzését kdvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas
folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatobb
mint amikor egy mérésbdl kerlil meghatarozasra.

o A MAM mod valasztasahoz nyomja meg a MAM-gombot (@)
hogy a kijelz6n megjelenjen a MAM-jelzés @6 A normal iizem-
madba valtashoz (egyszeri mérés) ismét nyomja meg a MAM-
gombot, hogy a kijelzérdl eltiinjon a MAM-jelzés!

o Akijelz0 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés kozll éppen melyiket végzi.

o A mérések kdz6tt 15 mésodperc szlinet van. Egy visszaszam-
1416 jelzi a fennmarado idét.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzén. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kozott ne vegye le a mandzsettat!

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a

késziilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.
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2. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

» Kdzvetlenil a mérés el6tt kertlje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

» Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettdt helyezze a padiéra!

» Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovében melyik karon sziikséges mémi. A magasabb vérnyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

» Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(rje fel - ha lazan akarra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Gy6zbdjon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettat
hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne til szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszU csik)
a felkar belsé felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekdjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta korulbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

3. Mérés a késziilékkel

. Vélassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemmaédot
(automatikus haromszori mérés): részletek a «1.»fejezetben.

2. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

3. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

4. A mandzsettaellendrzés (8 a kijelz6n mutatja, hogy a
mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@18-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késztilék
ekkor is mér.

5. Amérés afelftjas alatt torténik. A felfujas sebessége valtozhat,
ez normalis jelenség.

6. A mérés alatt a pulzusiitemjelz6 @3 villog a kijelzén.

-

7. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (3 és a diasztolés
(19 vérnyomasérték és a pulzusszam @5. A jelen Utmutato
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

8. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

9. Kapcsolja ki a késztiléket! (A készulék korilbelul 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
szoritas).

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @5 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az MAM gombot (4)!

@ «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén @2 a haromszdg mutatja a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis
(z0ld) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros) tarto-
manyba keril. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz- |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3.|normal <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

BP B3 Comfort PC

57 [



Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédd
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

4. Memoéria

A késziilék automatikusan tarolja mindkét felhasznal6 utolsé 99
mérésének értékeit.

Vélassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznalégomb (5)
megnyomasaval!

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot
®)! Akijelz6n el6szor megjelenik «M» @5 és «Ax, amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

&= Anem megfelelden felhelyezett G48-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbal.

Ugyeljen arra, hogy a maximalis memériakapacitast (99) ne
|épje tal! Amikor a 99 memoriahely megtelt, a 100. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiildnben adatok fognak elveszni.

&

Osszes érték torlése

Figyelien, hogy a megfelel6 felhasznald legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy t6rélni akarja az dsszes eddig tarolt értéket,

akkor a készUlék kikapcsolt &llapotdban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedije fel a gombot! A meméria teljes torléséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térélhetdk.

= Hamégsem kivan torélni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil
Amikor az elemek korlilbellil % részben lemerliltek, akkor az elem-
szimbolum G7) villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan

(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemerlltek, akkor a késziilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbélum @7 villogni kezd (teljesen lemeriilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. A készilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (9!
2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. A datum és az id6 beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint
jarjon el!
&= A memoria az elemcsere utan is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani - az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok

& 4 dbuj, tartds 1,5 V-os AA méretii alkali elemet hasznaljon!

&= Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készillék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akésziilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznal-

hato!

Ha megjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az

akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A leme-

rillt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kisttés eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-

nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

& Azakkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhet6ségre vonatkozd
el6irasokra.

&

&=

6. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

&= Kizarélag olyan Microlife halozati adaptert hasznaljon, amelyik
a halozati feszliltségnek megfeleld eredeti gyartmany!
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&= Ugyeljen arra, hogy se a halozati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!
1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-
z6aljzataba (7), amely a vérnyomasmérdn talalhato!
2. Dugja be az adaptert a konnektorba!
Ha a halozati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem
hasznalédnak.

7. Kapcsolddas PC-hez

A késziilék a Microlife vérnyomaselemz9 szoftver (BPA+) segitsé-
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhaté. A miiszer
kabellel 6sszekothetd a PC-vel, és a memoriaban lévé adatok atvi-
hetdk a szamitdgépre.

Ha nincs szoftverletltési lap és kabel mellékelve, akkor téltse le a
BPA+ szoftvert a www.microlife.com/software weboldalrél és
hasznaljon egy micro-USB kabelt.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-

Hiba Leiras lése

«Err 6» |MAM- Tul sok hiba tértént a MAM-lzem-
lzemmdd | modban végzett mérésnél, ezért nem

lehetett az eredményt meghatarozni.
Olvassa végig a megbizhaté mérés

érdekében kovetendd lépéseket, és

ismételje meg a mérést!*

«HI» Apulzus- | A nyoméas a mandzsettaban tul nagy
szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta |t0l nagy (tobb, mint 200 szivverés
nyomasa tdl | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nagy telje meg a mérést!*

«LO» Apulzus- | A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tal 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a mérést!*

* Konzultéljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma ujra jelentkezik!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-

hiba | Leirs :—,ehe‘SéQes ok és a hiba kikiiszobo- ellendrzés és az elhasznélt elemek kezelése
iba eiras ése - T
«Err1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek tul A Biztonsag és vedelem
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és | o Kovesse a hasznélatra vonatkozo utasitasokat! Ez az Utmutato
ismételje meg a mérést!* fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
«Err2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje- eszkdzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
a3-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz- hasznéalatba venné az eszkozt, és érizze meg ezt az utmutatot!
dulas vagy izomfesziiltség okozhat. o Akésziilék kizarolag a jelen utmutatéban leirt célra hasznal-
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a hat6. A gyarté semmilyen felelésséget nem véllal a helytelen
Karjat nem mozgatja! alkalmazasbol eredd karokért.
«Err3» |Rendel Nem keletkezik meafeleld nvomas a o Akésziilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
@-C lenes mandzsettaban Va?észinﬁlg valahol kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
mandzset- |szivargas van Ellenérizze h?)gy a tetésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
. , . At s ]
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz- res;beq t’alalh’atok. . .
tatva, nem tll laza-e a csatlakozés! Ha * A kgszyleket ovn !(ell a kovetkezOkidl
sziikséges, cserélje ki az elemeket! - vz es"n(’edvess’fag’ .
Ismételje meg a mérést! ) ﬁflelsgyseggs hamérseklet
- (ités és esés
«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit- - szennyezédés és por
lenes hetd meg az eredmény. Olvassa végig a - kbzvetlen napsugarzas
mérési megbizhatd mérés érdekében kdvetendd - meleg és hideg
eredmény | lepeseket, s ismételie meg a merést!* « A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje ovatosan!
BP B3 Comfort PC
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Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késztiléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve van!
o Ne hasznalja a késziiléket erds elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a készlilék hasznalatakor!

Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsérdilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha a kész(iléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi el6irasokat is!

Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
késziilék hasznalata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbolum megjelenése» fejezetet a hasznélati
Utmutatoban!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valo konzultaciot, f6képp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
szilkség esetén ajanlott!

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnoézist felallitani.

Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés médjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

Az orvosndl vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kérilmé-
nyek eltérdek.

A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker
ellenérzésére!

Varandoés kismamaknak rendszeresen kell ellenériznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

7@) Gyermekek csak felugyelet mellett hasznalhatjak a kész-
Q; Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készii-
|ékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A késziilékkel szallitott mandzsetta moshato.

1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozéjat 41) a mandzsettacsobél
(12 és dvatosan hlizza ki a levegdparnat a mandzsettahuzat
szélén talalhaté nyiléson at!

2. Amandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!

4. lllessze vissza a mandzsettacsévet a nyilason keresztil és
oOvatosan, kisimitva helyezze be a levegéparnat a mandzsetta-
huzatba!

5. A mandzsetta csatlakozojat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Aleveg6parna siman fekiidjon a huzatba, ne legyen rajta

gylirddés vagy visszahajlas!

& Ne hasznaljon textillagyitot!

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-

gépben mosni!

FIGYELEM: Ne széritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!

FIGYELEM: A levegéparnat szigoran tilos kimosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett).
Az ellenérzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!
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10. Garancia

11. Miiszaki adatok

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezékre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelel6 hasznalat vagy a hasznalati Gtmutatéban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkezé kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbdl keletkezd kar.
Csomagold-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikodési (levegdpama tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyitt. A garancian beliili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a jotallasi iddszakot. A
fogyasztok jogait és jogos kéveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
402 g (elemekkel egyiitt)
138 x 94,5 x 62,5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-mddszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés
20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Sily:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-

nyomas + 3 Hgmm-en beldl

saga: a kijelzett érték +5%-a

Aramforras: 4 x1,5 V-0s alkali elem; AA méret
Halozati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilon
megvasarolhatd)

Elemélettartam: Korilbelll 580 mérés (uj, alkali
elemekkel)

IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Elvart élettartam: Készlilék: 5 év vagy 10000 mérés

Tartozékok: 2 év
Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
sz&mu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

® Tipka M (Memorija)

@ Tipka MAM

(® Tipka za korisnika

® Priklju¢ak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter
USB prikljucak

(® Odjeljak za baterije

Manzeta

@D Spojnica za manzetu

@2 Crijevo za manzetu

Zaslon
@3 Sistolicka vrijednost
@3 Dijastoli¢ka vrijednost
@9 Broj otkucaja srca u minuti
Nagin rada MAM
@9 Indikator napunjenosti baterije
@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: ManZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «Err 3»
Indikator signala manzete «Err 1»
@) Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@) Vremenski interval MAM
@ Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
@3 Indikator pulsa
@3 Indikator korisnika
@ Pohranjena vrijednost
@ Datum/Vrijeme

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijecnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruciti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. Mozete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i 1ISO81060-
2:2013 standardom.

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Umetane baterija
+ Postavljanje datuma i vremena
+ Uporaba manzete ispravne veli¢ine
+ Odabir korisnika
+ Qdabir standardnog ili MAM nacina rada
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Sto uciniti ako ne Zzelite pohraniti o€itanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
4. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
6. Upotreba mreznog adaptera
7. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim ra¢unalom)

BP B3 Comfort PC

R HR |



8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
+ Cistenje manzete
+ Provjera tognosti
+ Zbrinjavanje
10. Jamstvo

11. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (9) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veliCine AA), vodeci raGuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon Sto ste stavili nove baterije, broj godine treperi na zaslonu.
Godinu mozete postaviti pritiskom na tipku M (3). Za potvrdu i
postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku MAM (2).

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM, datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon §to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku MAM priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne
pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je to
prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne velicine

Microlife nudi razliite veli¢ine manZete. Koristite veli¢inu manzete
koja odgovara opsegu vase nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

& Prethodno formirane manZete su opcionalno dostupne.

&= Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G u

priklju¢ak manzete (&) sve do kraja.

@ Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu (1) dobivenu s originalnim
uredajem, odvojite od crijeva za manzetu G2, te umetnite tu
spojnicu za manZzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli¢ine manzeta).

Odabir korisnika

Uredaj ima moguénost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.

» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @3) priti-
skom na tipku za korisnika (5).

&= Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan korisnik.

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno

mjerenje) il nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U

nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,

a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da

se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj nacin pouzda-

niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.

o Kako bi odabrali nacin rada MAM, drZite pritisnutom tipku MAM
(@), dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM G¢) Kako biste promi-
jenili u standardni nacin rada (jedno mjerenje), ponovno drzite priti-
snutom tipku MAM, dok simbol MAM-symbol ne nestane.

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznacuje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Vas$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manZetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
matski provodi Cetvrto mjerenje.

P : 2. Lista za pouzdano mjerenje
veli¢ina manzete | za opseg nadlaktice
S 17-22¢m » Izbjegavaijte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
M 22-32cm wyerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.

M-L 22-42¢cm Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.
L 32-42cm » Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
XL 32-52 em dalije¢nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
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bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.
» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati manZzeti.
» Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manZzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).
o Cuvrsto postavite manZetu, ali ne precvrsto.
* Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.
o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.
o Oslonite ruku tako da bude opustena.
o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

3. Mijerenje krvnog tlaka

1. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) il nacin rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte pojedinosti u
odjeliku «1.».

2. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati misice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

4. Provjera da li manzeta pristaje 48 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona G8-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina
napuhavanja moze varirati, $to je normalna pojava.

6. Tijekom mijerenja indikator pulsa @3 treperi na zaslonu.

7. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog 43 i dijasto-
lickog @4 krvnog tlaka te pulsa 5. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor se isklju¢uje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osjecate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manZete neugodan).

sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» 25 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku MAM (@).

= Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CL».

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @3 upucuje na raspon unutar-
kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (Zelena), poviSena (Zuta) ili visoka (Crvena). Klasifikacija je
u skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smijer-
nicama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki | dijastolicki | preporuka

1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potrazite lijecnicku
pomo¢

2.|poviSeni krvni tiak (130 - 13480 -84  |samoprovjera

3. | normalan krvni tlak | <130 <80 samoprovjera

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol @9 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu¢aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.

Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo

prikazuje «M» @5 i «Aw, koje se odnosi na prosjek svih pohra-

njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimaino
postavljena 48-A ne uratunavaju se u prosjecnu vrijednost.
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& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 100.
vrijedno$cu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALLy i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne

vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi
«CL ALL».

5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije (7 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije 7 treperi ¢im se uredaj
ukljui (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (9) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.
&= Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valja-
nosti.

&= lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punijivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZzete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

&= Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase
mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u priklju¢ak za mrezni adapter (7) na

tlakomjeru.

2. Ukljucite priklju¢ak adaptera u zidnu uticnicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne troSi se struja baterije.

7. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim ra¢unalom)

Ovaj uredaj moze se koristiti u kombinaciji s osobnim racunalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti
na osobno racunalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu priloZeni kupon za preuzimanje i kabel, preuzmite softver
BPA+ s www.microlife.com/software pomo¢u mikro USB kabela.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Mogudi uzrok i rjeSenje

«Err1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.

preslab Premijestite manZetu i ponovite mjerenje.*

«Err2» |signal Tijekom mijerenja, signali greSke detekti-

9B pogreSke | rani suna manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretimaili napetoséu misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.
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Greska |Opis Mogu¢i uzrok i rjeSenje
«Err3» |nenor- U manZeti se ne moze stvoriti odgovara-
a8-C malantlak u |juéi tlak. MoZda manzeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manzeta ispravno
spojenai da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
malan rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
«Err 6» |MAM nacCin |Bilo je previSe pogreSaka tijekom mjerenja

rada u nacinu rada MAM $to je onemogucilo
postizanje konaénog rezultata. Pregledajte
listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*

«HI» pulsilitlaku | Tlak u manZeti je previsok (preko
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki  |200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo

koji drugi problem bude ponavijao.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinja-
vanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigumnosti ovog uredaja. Molimo Vas

temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-

vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

o Uredaj sadrZi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti

- topline i hladnoce

o Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZzeta i
spojnica za manZete za mjerenje s ovim uredajem.

« Napusite manZetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite neSto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

o Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Ako patite od sréane aritmije, prije koriStenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lijeCnikom. Pogledajte takoder poglavlje
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisni¢kom priru¢niku.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijeénikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lije€iti Vas lijecnik!

o Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

* Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijenikom!

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Vas$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZe drastiéno mijenjati!

'Q) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
@ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja
Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.
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Ciscenje manzete
Manzeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.
1. Uklonite spojnicu za manZzetu (7) iz crijeva za manZetu (42 i

paZljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za manZetu.
. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30 °C.

. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.
. Ponovno zapetjajte crijevo za manZetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manZetu.

Arwn

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

& Mjehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije
biti presavijen.
& Nemojte koristiti omeksivac za rublje.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja il
posudal
UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manZetu u
susilici!
A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!
Provjera toénosti
Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s ku¢nim otpadom.

10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po viastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliede¢i dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrec¢om ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladiStenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro$ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U sluaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
VaSeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ogranicena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim raéunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
402 g (ukljucujuci baterije)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-
licki

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti — puls

Radni uvjeti:

Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:
Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka

zraka u manzeti: 0-299 mmHg

Razluéivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% odcitane vrijednosti

lzvor napajanja: 4 x alkalne baterije od 1,5 V, veligine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja bate-

rije: cca 580 mjerenja (nove baterije)

IP razred: IP20

Relevantne norme:  EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Przycisk ON/OFF (wk/wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk MAM

(® Przycisk uzytkownika

(® Gniazdo mankietu

@ Gniazdo zasilacza

Gniazdo USB

(® Pojemnik na baterie

Mankiet

@D Wtyczka mankietu

@2 Rurka do mankietu

Wyswietlacz

@3 Wartosé skurczowa

(9 Warto$é rozkurczowa

@9 Tetno

Tryb MAM

@9 Ikona baterii

@8 Kontrola dopasowania mankietéw
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»

Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

@9 Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)

@) Qdstep czasowy MAM

@2 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

@) Wskaznik tetna

@9 Wskazanie uzytkownika

@9 Zapisana warto$¢

@9 Datalgodzina

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znat sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Typ zastosowanych czgsci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u osob w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspoétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnos¢
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strong interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.

Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybér wtaciwego mankietu

+ Wybér uzytkownika

+ Wybér trybu standardowego lub MAM
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar cisnienia krwi

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamiegé

+ Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

+ Usuwanie wszystkich wynikéw
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
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+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
. Korzystanie z zasilacza
. Potaczenie z komputerem PC
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
10. Gwarancja
11. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

O oo N»

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (9) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Powlozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczna mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez wcinigcie przycisku PAMIEC (3). Aby potwier-
dzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, weisnij przycisk MAM (2).

2. Ustaw miesiac poprzez weisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk MAM.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku MAM ustawiona data i
godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk MAM, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wyhér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42¢cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

&= Wstepnie uksztattowane mankiety s dostepne opcjo-

nalnie.

@& Uzywaj wytgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,

jezeli dotaczony mankiet 39 nie pasuije.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (1) do

gniazda (&)

& Jesli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu @1) z mankietu G2 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i wi6z to ztacze mankietu do rurki zapaso-
wego mankietu (obowiagzuje dla wszystkich rozmiaréw
mankietow).

Wybér uzytkownika
Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych
uzytkownikow.
» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @9), naciskajac przycisk uzytkownika (5).
& Przed kazdym pomiarem upewnij sig, ze wybrano prawidto-
wego uzytkownika.

Wybér trybu standardowego lub MAM
Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy
pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potréjny). W trybie MAM
wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, aich
wynik jest nastepnie analizowany i wy$wietlany. Poniewaz ci$nienie
krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposob jest bardziej
niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego pomiaru.
oAby wybra¢ tryb MAM, nacisnij przycisk MAM (), az na
wyswietlaczu pojawi sie symbol MAM @e). Aby przej$¢ do trybu
standardowego (pojedynczy pomiar), nacisnij ponownie przy-
cisk MAM, az symbol MAM zniknie.
o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.
o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.
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» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu migdzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wo$¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podiodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym wartoSci cisnienia sg wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet dokfadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje si¢ na wysoko$ci serca.

3. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-
matyczny pomiar potrojny): patrz szczegéty w rozdziale «1.».

2. Weciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Kontrola dopasowania mankietu 38 na wy$wietlaczu wskazuie,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

5. Pomiar odbywa si¢ podczas napompowywania. Predko$é
pompowania moze by¢ rézna, jest to normalne zjawisko.

6. Podczas pomiaru na wySwietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca 23.

7. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe @3 i rozkur-
czowe (19 oraz tetno 5. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

8. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

9. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1

min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ciSnieniem).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @5 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku MAM (@).

@& «CL» wySwietla si¢, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamieci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wy$wietlacza @2 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje sig zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartosé
miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony (z6tty)
lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okre$lonym przez wytyczne migdzynarodowe (ESH,
ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe [czowe |Zalecenia

1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

2. |Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3.|Cisnienie krwiw  [<130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie.

BP B3 Comfort PC
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Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
En symbo @9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone cinienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sie powtdrzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuije,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamie¢

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikéw.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika ().

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC (3, gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sige «<M» @9 i «A», co stanowi

srednig wszystkich przechowywanych wartosci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig

warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G8-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

@ Zwroéuwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamieci - 99
warto$ci. Gdy pamieé¢ 99 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 100. wartos¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidiowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALL», a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

&= Anulowanie kasowania pamigci: nacinij przycisk ON/
OFF (2), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urza-
dzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana
Kiedy baterie s wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii 39 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie wymie-
nisz baterii.
1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (9).
2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.
3. Aby ustawi¢ date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 1.».
&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamigci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

& Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujg sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!
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6. Korzystanie z zasilacza Blad  |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa- «Err6» |Tryb MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
nego Microlife (DC 6V, 600 mA). btedow trybu MAM, przez co nie jest
& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro- mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
life dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku. Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-

& Upewnijsie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone. wadzania wiarygodnych pomiarow i
1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (7) w urza- powtorzy¢ pomiar.*

dzeniu. «Hb | Zbyt Zbyt wysokie ciénienie w mankiecie
2. \Wi6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego. wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii. tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
7. Potaczenie z komputerem PC ciénielniel w Odpqcznij prgez*S minut, a nastepnie

- —— - mankiecie |powtorz pomiar.

Urzadzenie moze by uzywane w zestawie z komputerem PC, «LO» |Zbytniskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzer na
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser+ tetno minute). Powtorz pomiar.*

(BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomocg podtaczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA+ ze strony www.microlife.com/software i
uzyj kabla Micro-USB.

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

9. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze dotyc;qce bez_piecznego korzystania z_tego urzqd;en.ia. ere-
«Err 1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien czythaj do!(ladnle ten do:< “,rf‘e”t przed pierwszym uzyciem |
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.* zachowa] go na przysziosc. i .
- - - o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
«Err2» | Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnoci za
@8B  |sygnalu | wykrytbladsygnatuspowodowany ruchem szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
lub napigciem migsniowym. Powtdrz o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu. dlatego musi byé uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
«Err3» |Nieprawid- | Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
@-C  |lowe cisnienia w mankiecie. Mogta pojawic sie zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.
ciSnienie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet e Chron urzadzenie przed:
mankietu | jest wlaSciwie podtaczony, i ze nie jest - woda i wilgocig
zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien - ekstremalnymi temperaturami
baterie. Powtorz pomiar. - wstrzasami i upadkiem
«Err 5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie - zanieczyszczeniem i kurzem
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sie z - Swiattem stonecznym
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz - upatem i zimnem
pomiar.* o Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzic sig z nimi
ostroznie.
BP B3 Comfort PC
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o Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

* Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywaé urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-

kojace objawy, ktére moga wskazywa¢ na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Jedli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie sie
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w ninigjszej
instrukcji obstugi.

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

o State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekow ani inicjowac¢ leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o Roznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sig rdznia.

« Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac ci$nienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

7@) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

Q; 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga

zosta¢ fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.
1. Odtacz ztacze mankietu G1) od rurki mankietu @2 i ostroznie
pociggnij pecherz przez otwor na krawedzi mankietu.
2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.
3. Catkowicie osusz ostong mankietu.
4. Wiz rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umies$é
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.
5. Ponownie zat6z ztacze mankietu na rurke od mankietu.
& Pecherz musileze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.
& Nie uzywaj plynu zmiekczajacego.
UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

A OSTRZEZENIE: Nie suszyé ostony mankietu w suszarce
bebnowej!
UWAGA: Pod Zzadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.
W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife
bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancjg.

Nastepujace elementy sq wytaczone z gwarancii:
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o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regulamne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czesci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac sie z lokalnym

serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowe:

www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu.

Gwarancja zostanie udzielona, je$li caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie

odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-

mentéw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 402 g (z bateriami)
Wymiary: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Sposdb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno
Zakres wyswietlania
ciSnienia w
mankiecie:

Zakres pomiaru:

0-299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnosé

statyczna: ci$nienie w zakresie = 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: 45 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotnosé baterii:  Okolo 580 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: IP20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

BP B3 Comfort PC
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