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Ребенок — это высшее звено 

в учительстве, целью которого яв-

ляется совершенство.

Мама
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Введение

Что такое семья? Если каждый из членов семьи от-

дельно, ребенок в тягость, и все лишь прикрываются 

словом «семья» — семья ли это? 

А если безукоризненно выполняются нормы питания 

и режима ребенка, есть определенная схема общения 

со всеми, а нарушение этой схемы влечет все в тарта-

рары, семья ли это?

А бывает, ребенок так долго ждал папу, говорил 

о нем каждую секунду, нарисовал картину, а папа 
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Введение

пришел и, не глядя на ребенка, прошел мимо. Ма-

лыш стоит с рисунком в руках и смотрит на отца, а он 

просто не замечает его. А приходилось ли вам видеть 

женщину-мать с каменным лицом, совершенно не ин-

тересующуюся ребенком, которая никак не реагирует 

на его эмоции — ни на грусть, ни на радость, ни да-

же на слезы. 

Безусловно, семья — это важный фактор родительст-

ва. Создать именно такую атмосферу, чтобы ребенку бы-

ло комфортно, чтобы «семья» была не только классным 

словом, но и тем местом, куда ребенок всегда может 

прийти за пониманием и любовью, — непросто.

В этой книге я хочу поговорить не только о важных 

аспектах медицины, таких как подготовка к беремен-

ности, грудное вскармливание, введение прикорма, ре-

жим сна и бодрствования, вакцинация и физическое 

развитие, массаж и гигиена, но и психоэмоциональном 

состоянии родителей и отношениях между ними.

Вы найдете в ней как практические навыки, которые 

сможете применить сразу после прочтения, так и важ-

ную информацию, которая поможет задуматься и за-
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Введение

дать себе правильные вопросы. И ответы на них вы 

найдете на этих же страницах.

Все, что нужно знать маме и папе — о беременно-

сти, первом годе жизни ребенка и дальше, вы найдете 

в моей книге. И я уверена, что она станет настольной 

книгой всех мам и пап, чтобы вместе мы возродили 

разрушающийся институт семьи.

Приступим!

Когда в доме появляется ребенок, главное — при-

нять это и не думать, что теперь жизнь закончилась 

и времени больше ни на что не будет. Очень многим ка-

жется, что рождение ребенка — это остановка, некий 

стоп-сигнал для всего остального в жизни. Но это со-

вершенно не так! Материнство и родительство — это 

огромный потенциал для семьи и необычайный рост 

и развитие для женщины и мужчины! Потенциал, кото-

рый вырывается, словно лава, словно набегающая вол-

на. И как женщина распорядится, так и будет: либо ру-

ины семейного очага, либо крепкая нерушимая 

команда — семья — и мать как стержень и капитан 

этой команды.
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Введение

Не пытайтесь с рождением ребенка сохранить преж-

ний образ жизни и семейные привычки. Просто допу-

стите мысль, что теперь будет по-другому: не менее ин-

тересно и классно, но по-другому.

Наверное, прежде чем вы углубитесь в чтение, нам 

нужно познакомиться. 

Меня зовут Юрьева Екатерина Сергеевна. я врач-

педиатр, невролог и реабилитолог. И я из семьи вра-

чей. я не была отличницей ни в школе, ни в институте: 

физика, химия и статистика приводили меня в бешен-

ство. С четвертого курса у нас начались занятия в кли-

нике и нам разрешили общаться с пациентами — 

в моем случае с детьми — это было очень интересно. 

К шестому курсу я точно знала, что буду работать дет-

ским врачом. 

В 2011 году закончила СПБГПМИ и поступила в ин-

тернатуру по педиатрии, далее была ординатура по ре-

абилитации с циклами мануальной и физиотерапии, 

ЛФК и иглорефлексотерапии. После была вторая ин-

тернатура по неврологии раннего развития. 
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Введение

В 2017 году я начала вести блог в Instagram 

@doctor_iureva о материнстве и детстве, где делюсь 

огромным количеством информации, связанной с пе-

диатрией и институтом семьи. 

Конечно, моя любовь к педиатрии закладывалась 

с детства — не только мои родители, но их родители 

были врачами! Мой дедушка Владимир Владимирович 

Юрьев был чудесным врачом, профессором, по учебни-

кам которого мы учились в институте, где он препода-

вал на кафедре пропедевтики. Все семейные встречи 

проходили за обсуждениями тех или иных случаев из 

педиатрии или медицины. Моя сестра тоже врач, кан-

дидат медицинских наук. Мое окружение определило 

меня в профессии задолго до того, как я сама поняла, 

что хочу быть врачом.

В моей семье не все было гладко. Папа с нами не жил 

с моих пятнадцати лет, и, конечно, те переживания 

и проработка их во взрослой жизни очень помогли мне 

в понимании проблем в отношениях внутри семьи, по-

могли лучше и глубже понимать детей. Когда ты сам был 

ребенком, пережившим такую внутреннюю трагедию, 

нетрудно распознать ее в другом и помочь ему.
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Введение

Итак, пора начинать. А начнем мы с беременности 

и подготовки к ней. Ниже не будет гинекологических 

и акушерских знаний — я не лезу не в свою профессию, 

но опыт и знания, полученные мной в смежных сферах, 

уверена, вам пригодятся.



Подготовка 
к беременности
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Подготовка к беременности заключается не только 

в диете и приеме витаминов, ведении здорового образа 

жизни и здоровье обоих родителей в целом. Немало-

важный пункт — внутренняя готовность к принятию на 

себя ответственности и умение остановиться (я не про 

остановку жизни или развития матери как личности — 

это как раз неотъемлемая часть материнства и роди-

тельства, а про остановку и изменение темпа и ритма 

жизни). Если вы встаете в 6 утра, работаете на трех рабо-

тах, между этим посещая клубы, и не можете остано-

виться хоть на секунду — задумайтесь: а куда впишется 
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Подготовка к беременности

ребенок? Есть ли ему место в вашей жизни? Можете ли 

вы позволить себе впустить в свой ритм жизни младен-

ца, и не просто впустить, а подчинить ему свою жизнь на 

какой-то период? Сможете ли вы пожертвовать време-

нем и нужно ли вам это?

К слову, идеального времени для рождения ребенка 

не бывает, и ждать его — просто катастрофическая глу-

пость. Нужно просто понимать, что ребенок должен 

быть желанным, а не вопреки. Тогда, поверьте, все у вас 

получится: найдутся и время, и средства, и желание!

Очень важен в планировании детей гормональ-

ный фон. Помимо женских гормонов, отвечающих 

за фертильность, важен еще, например, гормон корти-

зол (гормон стресса), который может просто не дать 

вам возможности забеременеть. Весь женский орга-

низм настолько продуман для продолжения рода, что 

«выбирает» оптимальные условия для вынашивания 

и рождения: отсутствие инфекций половых путей; соч-

ный, влажный эндометрий, готовый принять плодное 

яйцо, словно мягкий диван; правильное питание, ког-
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Подготовка к беременности

да пища содержит полезные жиры (их очень любят 

яйцеклетки и жировая ткань), фолиевую кислоту 

(для правильного формирования нервной трубки пло-

да — по сути, закладки фундамента нервной системы 

и головного мозга), витамины, минералы, белки и уг-

леводы.

Сегодня все стремятся иметь красивую фигуру — 

и исключают из рациона жиры, посещают тренажер-

ный зал и соблюдают жесткую диету. В моей практике 

был случай, когда здоровая молодая девушка не мог-

ла забеременеть. Казалось бы, как так — все же хоро-

шо. Выяснилось, что диета девушки полностью исклю-

чает жиры, зато в рационе преобладает протеин. 

Изнурительные кардиотренировки и выматывающие 

силовые просто не позволяют женскому организму 

подготовиться к зачатию ребенка. Не подумайте, я не 

против спорта и спортивного питания, но все должно 

быть в меру и не наносить вреда женскому организму. 

Стоило только девушке изменить подход к питанию 

и тренировкам, как — вуаля! — долгожданные две 

полоски. 
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Подготовка к беременности

Кстати, почему бы нам не установить обратную 

связь? это очень важно для меня! Пишите в своих Ins-

tagram под хештегом #докторюрьевакнига свои исто-

рии и отзывы. Чур, писать честно, если понравилось 

и даже если не понравилось! я приму к конструктивно-

му сведению.

А у нас пока вторая история из практики…

Три года мои знакомые не могли забеременеть: сле-

дили за овуляцией, а не получая двух полосок, рас-

страивались и ссорились до драк. На работе у них был 

постоянный стресс, но они старались придерживаться 

здорового питания, исключили курение и алкоголь. 

А вот стоило им забыть все правила, уехать в Париж 

и провести вечер за бокалом вина, расслабившись и те-

лом, и духом, как малыш пришел в их жизнь, а сразу 

после еще один!

Конечно, я ни в коем случае не агитирую вас вести 

неправильный образ жизни и относиться безответс-

твенно к своему здоровью, тем более что есть огромное 

количество действительно проблемных и сложных си-

туаций, которые решаются только медицинским путем. 


