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В этой книге вы найдете информацию, необходи-

мую каждой маме в первый год после рождения ребен-

ка. Как научиться понимать своего малыша, как опре-

делить уровень его развития и возможные отклонения 

от норы, на что нужно обратить самое пристальное вни-

мание, а чего не следует бояться, как проверить слух и 

зрение ребенка, как стимулировать его развитие, как 

правильно делать массаж и гимнастику? На эти и мно-

гие другие вопросы вы найдете ответы в книге «Обуче-

ние с пеленок. Развитие ребенка от рождения до года».

УДК 159.922.7

ББК 88.8

© О. Жукова, 2018

© ООО «Издательство АСТ», 2018ISBN 978-5-17-111304-9

Ж86

Серия «Мама инстаграма»



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 ●

 ●

 ●

 

 



 

 
 

 
 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ●

 ●

 
 
 



 
 

 
 

 
 

 ●

 ●

 ●


