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Нет, это не очередной учебник по английскому. И не сбор-

ник «уникальных авторских методик». И не «тот самый 

курс, который теперь-то уж точно тебя всему научит». Тут 

не будет объяснений Present Simple, герундия и размыш-

лений о разнице северноанглийских диалектов англий-

ского. Широкому кругу это не особо интересно. 

Здесь собрали лучшее из того, что было опубликовано 

в социальных сетях проекта english yopta за последнее 

время. Это развлекательно-прикладная книжка со всем, 

что нам кажется интересным. 

Книга состоит из трех частей: 

	коротких текстов про разные классные штуки 

в англий ском — в основном это посты Telegram- 

канала english yopta; 

	рубрики #важнейшиефразы — не надо к этому 

относиться серьезно, просто решили переложить 

искон но русские выражения на английский лад. 

Нам смешно; 

	лонгридов, где даем подробные ответы на ТОП 

вопро сов, с которыми сталкивается каждый, кто хо-

чет поучить английский язык. 

Привет, 
это english yopta!



Увидишь, что английский — это не Лариса Антоновна, 

3 столбика неправильных глаголов и не стрелочки на до-

ске с объяснением времен. Английский — это прикольно 

и интересно. И несложно, если делать все по уму. 

Благодарности 

Спасибо всем причастным. 

где нас найти в интернетах 

VK: @englishyo 

youtube: @englishyopta

instagram: @englishyopta

telegram: @english_yopta

сайт с нашими курсами: www.englishyopta.com



Часть Первая
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@english_yopta

Что делать, если лень 
уЧить английский?

Бывает тебе лень спать или есть? Или лень дойти до туа-

лета? Или лень смотреть сериалы, слушать музыку, лень 

читать любимые книги? Во всех этих действиях всегда есть 

четкое понимание, зачем нужно что-то сделать. И даже 

еще интереснее — что будет, если этого не сделать? 

Отсюда первый важный момент.
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Английский как ты любишь

ответить для сеБя 
на воПрос «заЧем?»

Чем конкретнее цель, тем лучше. «Научиться понимать 

на слух» — размытая и сложная цель. Конкретная: понять 

серию Big Bang Theory в оригинале без дубляжа.

«Лучше зарабатывать в более престижной компании» — 

размытая цель. Конкретная: из Почты России перейти 

на работу в DHL. Этот пример можно адаптировать под 

любой случай.

«Путешествовать по миру» — так себе цель. «Суметь на от-

дыхе через 2 месяца спросить номер комнаты и попросить 

официанта принести теплой воды вместо холодной и до-

бавить туда 2 дольки лимона» — конкретная.

Дальше не читай, пока не сформулируешь нормальную, 

понятную, измеримую и достижимую цель. 

не заниматься тем, 
Что неинтересно

По школьному опыту мы поняли, что отвлеченные темы 

не заходят. Надо переключить на английский восприятие 

того, что вам искренне интересно. Это может быть что 

угодно, начиная от вязания крючком, заканчивая монта-

жом систем отопления. Главное: вам должно быть дело 

до того, что вы смотрите, читаете или слушаете. Искрен-

не. Без этого не работает. 
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@english_yopta

На нашем онлайн-курсе english boost мы у каждого вы-

ясняем хобби, интересы и увлечения, подстраиваем он-

лайн занятия именно под него. Даже если тебе кажется, 

что у тебя вообще нет интересов кроме работы и люби-

мой собаки — ошибаешься. Увлечения есть у всех. И все 

они могут быть и будут использованы для прокачки твоего 

английского. 

наЧинать 
с малого

Как глобальные цели следует дробить на маленькие, 

так же нужно подходить ко времени занятий. Тяжело 

смотреть и понимать 20-минутный эпизод люби-

мого сериала? Посмотрите только первые 5 минут, но 

по-честному, ответственно.

Перематывайте, выписывайте незнакомые слова, пере-

матывайте снова и снова. Первое время будет тяжело-

вато, но с практикой вы перестанете замечать, что вос-

приятие на слух требует усилий.

Лень выполнять упражнение из 10 предложений. 

Бывает, это нормально. Достаточно для начала сде-

лать только одно. Это же тебе по силам? Не заме-

тишь, как уже и второе не покажется сложным. Если 

2 — твой лимит на этот час, ок. Вернись к остальным 

через час. 

Это не значит, что все можно делать спустя рукава. Важно 

делать ответственно и аккуратно, пусть и 3 минуты. 
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Английский как ты любишь

науЧиться элементарному 
Планированию 

Отмечай в календаре даже минимальные достижения, 

расписывай план изучения языка на 2 недели вперед. Не 

обязательно в деталях. Достаточно отметить, что в среду 

и пятницу будешь смотреть любимый сериал без дуб ляжа. 

В понедельник и субботу сходишь на разговорный клуб 

или подключишься к онлайн-практике. Во вторник и чет-

верг посмотришь на YouTubе не распаковку айфонов, 

а пару-тройку видео-уроков.

Планирование круто помогает в жизни. Те, кто это умеют, 

подтвердят. Те, кто не умеют, должны научиться. Это не 

так сложно и точно того стоит. 

изменить 
отношение

До тех пор, пока к процессу познания относиться как 

к обязанности и тяжелой работе — будет соблазн бро-

сить и не возвращаться. Важно изменить восприятие 

английского и перестать связывать «освоение языка» 

с «учебой». Английский можно впитывать из фильмов, 

сериалов, мемов, книжек и рассказов. Все доступно, 

только протянуть руку.    
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@english_yopta

Пользоваться Платными 
ресурсами

Перспектива впустую слить честно заработанные 

деньги — неплохая мотивация. Именно поэтому смотри 

Netlix или ororo.tv, а не качай с торрентов. Договорись 

о занятиях с репетитором, запишись на онлайн- или 

офлайн-курсы. Установи платное приложение на теле-

фон. Это не так дорого, а почти все бесплатные остав-

ляют желать лучшего. 

Это простой и понятный психологический трюк. Если 

уплочены деньги, даже небольшие — нами почти всегда 

движет желание избежать разочарования от пустых трат. 

итог 

Никаких секретных методик, мотиваций от лайф-коучей 

и танцев с бубном не существует. Есть только дисциплина 

и хорошие привычки. Лень же редко приводит к чему-то 

хорошему — тебе это не нужно.

Еще бывает, что под ленью понимают отсутствие потреб-

ности. Это нормально, английский нужен далеко не всем 

и не везде. Пробивать товары на кассе, водить автобус, 

выдавать справки или быть тренером по плаванию можно 

безо всякого английского. 

Но раз эта книга у вас, значит ваши амбиции в жизни идут 

сильно дальше, не так ли?
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Английский как ты любишь

#важнейшиефразы

“Well, let’s see after 
the May holidays”

«Давайте уже после майских»
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@english_yopta

BIG

#избитыеслова

Towering

Huge

Tremendous

Large

Massive

Great

Giant

Gigantic

Colossal

Вместо этого слова попробуй взять другие варианты: 
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Английский как ты любишь

“Can’t be merry when 
you marry”

«Хорошее дело браком 

не назовут»

#важнейшиефразы
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@english_yopta

«у меня нет времени 
на английский»

На самом деле есть. Где-то часа 2–3 почти на каждый 

день. Просто ты пока еще об этом не знаешь. 

К нам на курсы приходят не только за понятными объ-

яснениями правил английского, за общением и тусой 

с приятными людьми, но и за правильными привычками. 


