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Как все задолбало! Раскраска-антистресс для 

взрослых. — Москва : Эксмо, 2022. — 96 с. : ил. — 

(Арт-терапия. Раскраски-антистресс. Раскраски для 

взрослых).

ISBN 978-5-04-111070-3

Это самая настоящая раскраска-антистресс! Если у вас 

был тяжелый день, вы устали на работе, вас раздражает все 

вокруг — просто возьмите цветные карандаши или флома-

стеры, выберите фразу, наиболее полно описывающую ваше 

состояние, и раскрасьте ее. 

Хорошее настроение гарантировано!
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