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ПЛАНИРОВАНИЕ, КОТОРОЕ МОЖЕТ РАССМАТРИВАТЬСЯ КАК 
ОСОБАЯ ФОРМА ВЕДЕНИЯ ДНЕВНИКА, — Ģėē đĊėēĉ đĠĖĐĊĒĒēĎ 

ēĕĈąĒčČąěčč, ďēėēĕąĤ ĆĠĖėĕē ĖėąĒēćčėĖĤ ĔēĔĘĐĤĕĒēĎ. Ą ĔēĐĘĜąģ ĖēėĒč ēėČĠćēć 

ēė ĐģĉĊĎ, ďēėēĕĠĊ ĆĐąĈēĉąĕĤ ĔĐąĒčĕēćąĒčģ ēĆĕĊĐč ĖćēĆēĉĘ, ĢęęĊďėčćĒēĖėġ 

č ďēĒěĊĒėĕąěčģ. ТąďēĊ ċĊ ďēĐčĜĊĖėćē ĔčĖĊđ Ĥ ĔēĐĘĜąģ ēė ĐģĉĊĎ, ďēėēĕĠđ 

ďąċĊėĖĤ, ĆĘĉėē čđ ĒĊ ĚćąėąĊė ĉćĘĚ ćĊĞĊĎ, ĜėēĆĠ ĉēĖėčĜġ ĘĖĔĊĚēć ć ĔĐąĒčĕēćąĒčč: 

ďĕĊąėčćĒēĖėč č ćĒčđąĒčĤ ď ĉĊėąĐĤđ. КēĈĉą Ĥ ĒąĜąĐą ĉĘđąėġ ē ĖēČĉąĒčč ďĒčĈč, đēĊĎ 

ĔĊĕćēĎ đĠĖĐġģ ĆĠĐē: ĊĖĐč ĖđēĈĐą Ģėē ĖĉĊĐąėġ Ĥ, ėē ĖđēċĊė ďėē ĘĈēĉĒē! Ą ĒčďēĈĉą 

ĒĊ ĘĜčĐąĖġ ĕčĖēćąėġ, Ę đĊĒĤ ĔĕēĆĐĊđĠ Ė ĉčĖěčĔĐčĒēĎ č Ċĉćą Đč ĚćąėąĊė ćĕĊđĊĒč Ēą 

ĉĘĝ. ДĊĕċąėġ ĚąēĖ Ĕēĉ ďēĒėĕēĐĊđ — ĊċĊĉĒĊćĒĠĎ ćĠČēć. К ĜĊėĠĕĊđ ĜąĖąđ ćĊĜĊĕą, 

ďēĈĉą ĔĊĕĊĉē đĒēĎ đąĤĜčė ćĕĊđĤ ĘċčĒą č ĒĊēĆĚēĉčđēĖėġ ĘďĐąĉĠćąėġ ĉĊėĊĎ ĖĔąėġ, 

Ĥ ĘċĊ Ċĉćą ĖēēĆĕąċąģ! ТĊđ ĒĊ đĊĒĊĊ, ĒĊĖđēėĕĤ Ēą ēėĖĘėĖėćčĊ ĚĘĉēċĊĖėćĊĒĒĠĚ 

ĖĔēĖēĆĒēĖėĊĎ č ćĕĊđĊĒč, ĔĐąĒčĕēćąĒčĊ ĖėąĐē ĒĊ ėēĐġďē ĊċĊĒĊĉĊĐġĒēĎ ĕĘėčĒēĎ, Ēē 

č ĔĕčĤėĒēĎ ĒĊēĆĚēĉčđēĖėġģ. ВđĊĖėē ėēĈē ĜėēĆĠ ćēĖĔĕčĒčđąėġ Ģėē ďąď ĔēćčĒĒēĖėġ, 

Ĥ ćēĖĔĕčĒčđąģ Ģėē ďąď ćĕĊđĤ ĒąĊĉčĒĊ Ėē Ėćēčđč đĠĖĐĤđč. Ą ĔĐąĒčĕĘģ ĉĒč, 

ĒĊĉĊĐč č đĊĖĤěĠ. ИĒēĈĉą ĝčĕēďčđč đąČďąđč, Ēē ĜąĞĊ — ć ĉĊėąĐĤĚ. Ą ĕąČĈĐąċčćąģ 

ĖėĕąĒčěĠ č ĒąĜčĒąģ ĕčĖēćąėġ ĖćēĊĎ ĜĊĕĒēĎ ĕĘĜďēĎ ĐčĒčč, ďąĕąďĘĐč — č ēĆĕĊėąģ 

ĘđčĕēėćēĕĊĒčĊ.

ВВЕДЕНИЕ

ДОСТИГАЕМ УМИРОТВОРЕНИЯ В ПЛАНИРОВАНИИ
ТąďēĊ ĖĔēďēĎĒēĊ ĖēĖėēĤĒčĊ Ęđą ć ďĕĘĈąĚ «ĔĐąĒčĕēćĞčďēć» ĜąĖėē ĒąČĠćąģė 

«ĘđčĕēėćēĕĊĒčĊđ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ». (ЕĖĐč ėĠ ĒĊ ĖēĖėēčĝġ Ēč ć ēĉĒēđ ĖēēĆĞĊĖėćĊ 

ĐģĆčėĊĐĊĎ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ, ĔĕčĖēĊĉčĒčĖġ ď ďąďēđĘ-ĒčĆĘĉġ! В ĒčĚ ĆĘďćąĐġĒē ĖēĖėēĤė 

ĖēėĒč ėĠĖĤĜ ĐģĉĊĎ, ēĆĕąČĘģĞčĚ ĖēēĆĞĊĖėćą, ĈĉĊ đēċĒē ĒąĎėč ćĉēĚĒēćĊĒčĊ č čĉĊč 

Ėē ćĖĊĈē đčĕą.) УđčĕēėćēĕĊĒčĊ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ — ĢėąĔ Ēą ėćēĊđ ĔĘėč, ďēĈĉą ėĠ ĒąĝĊĐ 

ĖčĖėĊđĘ, ďēėēĕąĤ ėĊĆĊ ĔēĉĚēĉčė, č ĕĊąĐčĖėčĜĒĠĎ č ĉēĖėčċčđĠĎ ĕčėđ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ. 

МēĤ ěĊĐġ — ĔēđēĜġ ėĊĆĊ ć Ģėēđ. ВēČđēċĒē, ėĠ ćČĤĐ ć ĕĘďč ĢėĘ ďĒčĈĘ, ĔēėēđĘ Ĝėē ĘĖėąĐ 

ēė ĕąČĐčĒēćąĒĒĠĚ ĊċĊĉĒĊćĒčďēć č ďąĐĊĒĉąĕĊĎ, ďēėēĕĠĊ ėĊĆĊ ĒĊ ĔēĚēĉĤė. ВēČđēċĒē, 

ėĠ ĔēėĕąėčĐ ĖēėĒč ĉēĐĐąĕēć Ēą đąĐĊĒġďčĊ ĖčđĔąėčĜĒĠĊ ČąĔčĖĒĠĊ ďĒčċĊĜďč, Ēē 

ėąď č ĒĊ ĖđēĈ ĕĊĈĘĐĤĕĒē ćĊĖėč čĚ. А đēċĊė, ėćēģ ėćēĕĜĊĖďĘģ ĒąėĘĕĘ ĔĕčćĐĊďąĊė 

ćēČđēċĒēĖėġ ĖēČĉąėġ Ėćēč ĖēĆĖėćĊĒĒĠĊ ĖėĕąĒčĜďč. КąďēĎ ĆĠ Ēč ĆĠĐą ĔĕčĜčĒą 

ēėďĕĠėġ ďĒčĈĘ, ćĒĘėĕč ėĠ ĒąĎĉĊĝġ ĔĕčđĊĕĠ ėēĈē, ďąď đēċĊė ćĠĈĐĤĉĊėġ ĔĐąĒčĕēćąĒčĊ, 

č ĕĘďēćēĉĖėćē, ďēėēĕēĊ ĉąĖė ėĊĆĊ čĒĖėĕĘđĊĒėĠ č ĘćĊĕĊĒĒēĖėġ, ĒĘċĒĠĊ, ĜėēĆĠ ĒąĜąėġ. 

НĊćąċĒē, ďėē ėĠ, ĒĊćąċĒē, ďąďēĎ Ę ėĊĆĤ ēĔĠė, — ėĠ МОЖЕШā ĖĉĊĐąėġ Ģėē!
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КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЭТОЙ КНИГОЙ
Нą Ėąđēđ ĉĊĐĊ ĖĘĞĊĖėćĘĊė ĉćą 

đĊėēĉą ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ, č ĖĕĊĉč ĒčĚ 

ĒĊė ĔĕąćčĐġĒēĈē čĐč ĒĊĔĕąćčĐġĒēĈē. 

С ĔĕąďėčĜĊĖďēĎ ėēĜďč ČĕĊĒčĤ 

đĒēĈčĊ Đģĉč ĕĊĝąģė ĖēČĉąėġ Ėćēč 

ĖēĆĖėćĊĒĒĠĊ ĊċĊĉĒĊćĒčďč, ĔēėēđĘ 

Ĝėē ĚēėĤė Ĝėē-ėē ęĘĒďěčēĒąĐġĒēĊ, 

ĆĠĖėĕēĊ č ĔĕēĖėēĊ. ДĕĘĈčĊ 

ĚēėĤė ĖēČĉąėġ ĒĊĜėē ďĕąĖčćēĊ, 

Ĝėē ĔēĖĐĘċčė ćēĔĐēĞĊĒčĊđ 

čĚ ėćēĕĜĊĖďēĈē ĔēėĊĒěčąĐą č 

ĔēđēċĊė ĖĒĤėġ ĖėĕĊĖĖ. Тąď ďąď 

ĖėčĐč ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ ĖĐčĝďēđ ĕąČĒĠĊ, Ģėą ďĒčĈą ĕąČĉĊĐĊĒą Ēą ĉćĊ ĜąĖėč. ПĊĕćąĤ 

ĕąĖĖďąċĊė ēĆē ćĖĊđ, Ĝėē ĒĘċĒē ČĒąėġ č ē ĜĊđ ĒĘċĒē ĔēĉĘđąėġ, ĔĕĊċĉĊ ĜĊđ ĒąĜčĒąėġ 

ĖēČĉąĒčĊ ĊċĊĉĒĊćĒčďą. Ą ĔēďąċĘ, ďąď ĖēČĉąėġ ĖēĆĖėćĊĒĒĠĎ đčĒčđąĐčĖėčĜĒĠĎ čĐč 

ĆēĐĊĊ ėćēĕĜĊĖďčĎ đąďĊė. ВđĊĖėĊ đĠ ĔĕēąĒąĐčČčĕĘĊđ đąďĊėĠ ĕąČĒĠĚ ĊċĊĉĒĊćĒčďēć, 

ĊċĊĒĊĉĊĐġĒčďēć, ČąĔčĖĒĠĚ ďĒčċĊď Ēą đĊĖĤě, ďćąĕėąĐ č ĉąċĊ Ĉēĉ, ĜėēĆĠ čČ ĢėčĚ 

ĔĕčđĊĕēć ėĠ ĖđēĈ ĔēĜĊĕĔĒĘėġ čĉĊč ĉĐĤ ĖĊĆĤ. МĠ ēĆĖĘĉčđ, ďąď čĖĔēĐġČēćąėġ 

ĊċĊĉĒĊćĒčď ĉĐĤ ēėĖĐĊċčćąĒčĤ č ďēĒėĕēĐĤ ėąďčĚ ēĆĐąĖėĊĎ ċčČĒč, ďąď ĕąĆēėą, ĝďēĐą, 

ĆģĉċĊė, ĉčĊėą, ĖĔčĖēď ĉĊĐ, — ćĖĊ, Ĝėē ČąĚēĜĊĝġ!

ВėēĕąĤ ĜąĖėġ ďĒčĈč ĔēĖćĤĞĊĒą ėćēĕĜĊĖďčđ 

ąĖĔĊďėąđ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ. Ą ĉąđ ėĊĆĊ ĕĘďēćēĉĖėćē č 

ćĉēĚĒēćĊĒčĊ ĉĐĤ ĘďĕąĝĊĒčĤ ĖėĕąĒčĜĊď ĒąďĐĊĎďąđč, 

ĤĔēĒĖďčđ ěćĊėĒĠđ ĖďēėĜĊđ (washi tape), ĘČēĕąđč 

č ěćĊėąđč, ąďćąĕĊĐġģ č ĉĘĉĐąđč, ĔĕēĖėĠđ č 

ąďćąĕĊĐġĒĠđ ĐĊėėĊĕčĒĈēđ. ШąĈ Čą ĝąĈēđ Ĥ ĕąĖĖďąċĘ 

ēĆ ēĜĊĒġ ĔĕēĖėĠĚ ėĊĚĒčďąĚ čĖĔēĐġČēćąĒčĤ 

ĊċĊĉĒĊćĒčďą. ТĊĆĊ ĒĊ ĔēĒąĉēĆčėĖĤ đĒēĈē 

čĒĖėĕĘđĊĒėēć čĐč ēĔĠėą, ėąď Ĝėē ĆēĤėġĖĤ ĒĊĜĊĈē! 

ДĕĘĈ, ĔēđĒč, Ĝėē ĖēČĉąĒčĊ ĊċĊĉĒĊćĒčďą — ĔĘėĊĝĊĖėćčĊ. 

НąĖĐąċĉąĎĖĤ ĔĕēěĊĖĖēđ č ĢďĖĔĊĕčđĊĒėčĕĘĎ Ė 

ĕąČĒĠđč ęēĕđąđč, Ĕēďą ĒĊ ĒąĎĉĊĝġ ėē, Ĝėē ĉąĖė 

ėĊĆĊ ĘđčĕēėćēĕĊĒčĊ. НĊ ĘĉčćĐĤĎĖĤ, ĊĖĐč ėē, Ĝėē 

ėĠ ĒąĎĉĊĝġ, ĆĘĉĊė ēĉĒēćĕĊđĊĒĒē ėćēĕĜĊĖďčđ č 

ĔĕąďėčĜĒĠđ.
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НАЙТИ ВДОХНОВЕНИЕ, 
НАПИСАТЬ СОБСТВЕННУЮ 
ИСТОРИЮ
ПĕĊċĉĊ ĜĊđ đĠ ĘĈĐĘĆčđĖĤ ć ėąďčĊ ėĊđĠ, ďąď čĒĖėĕĘđĊĒėĠ 

č đąďĊėĠ, ĉąćąĎ ĔēĈēćēĕčđ ē ćĉēĚĒēćĊĒčč. ВēČġđč ĔĘĖėēĎ 

ĆĐēďĒēė čĐč ĐčĖė ĆĘđąĈč, ĕĘĜďĘ č ĒąĔčĝč ĖĔčĖēď ćĊĞĊĎ, 

ďēėēĕĠĊ ćĉēĚĒēćĐĤģė ėĊĆĤ. Ą čđĊģ ć ćčĉĘ ĒĊ ĐģĉĊĎ čĐč 

ĖēĆĠėčĤ, ą ĔĕēĖėĠĊ ĉĊėąĐč ĔēćĖĊĉĒĊćĒēĎ ċčČĒč, ďēėēĕĠĊ 

ĉēĖėąćĐĤģė ėĊĆĊ ĕąĉēĖėġ. Ăėē đēĈĘė ĆĠėġ ČćĘďč, ČąĔąĚč, 

ěćĊėą, ēĔĕĊĉĊĐĊĒĒąĤ ėĊđĔĊĕąėĘĕą, ĔēĈēĉą — Ĝėē ĘĈēĉĒē! 

МĊĒĤ, ĒąĔĕčđĊĕ, ćĉēĚĒēćĐĤģė ĖćĊċĊĖēĆĕąĒĒĠĊ ěćĊėĠ, 

ćąĒčĐġĒē-ėĠďćĊĒĒąĤ ĖćĊĜďą, đĤĈďē ĖćĊėĤĞąĤĖĤ Ēą ĖėēĐĊ, 

ĉēċĉġ čĐč đēĕēČĒēĊ Ęėĕē, ďēĈĉą Ĥ ĒąĉĊćąģ ĘģėĒĠĎ 

ĖćčėĊĕ, ą Ēą đēčĚ ďēĐĊĒĤĚ ĈĕĊĊėĖĤ đĘĕĐĠďąģĞčĎ ďēė, 

ďĕĘċďą ĈēĕĤĜĊĈē ĜąĤ čĐč ďēęĊ, ēė ďēėēĕēĎ ĔēĉĒčđąĊėĖĤ 

Ĕąĕ, ĆĊĐĠĎ ěćĊė, ĔėčěĠ, ĔēģĞčĊ ĈĉĊ-ėē ćĉąĐĊďĊ, ĒĊđĒēĈē 

ėčĚēĎ đĘČĠďč č ĖćēĆēĉĒēĈē ĔĕēĖėĕąĒĖėćą. НĊ ĔēćĊĕčĝġ, Ēē Ĥ ĉąċĊ ĐģĆĐģ ĔĘĖėĠĊ 

ĖėĕąĒčěĠ! ДąċĊ ĔĕēĖėē ēĔčĖĠćąĤ Ģėč ćĊĞč, Ĥ ćĉēĚĒēćĐĤģĖġ č Ĉēėēćą ēėĔĕąćčėġĖĤ 
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ć Ģėē ćēĐĝĊĆĒēĊ đĊĖėē, ĈĉĊ ĆĠ ēĒē Ēč ĒąĚēĉčĐēĖġ! Ą ćĖĊĈĉą 

č ćĊČĉĊ ĒēĝĘ Ė ĖēĆēĎ đēĎ ĊċĊĉĒĊćĒčď č ĉĊĐąģ ČąĔčĖč 

ćē đĒēċĊĖėćĊ ĕąČĒĠĚ đĊĖė, Ēē ĜĊđ ĆēĐġĝĊ ćēďĕĘĈ ĢėčĚ 

ćĉēĚĒēćĐĤģĞčĚ ĢĐĊđĊĒėēć, ėĊđ ĆēĐĊĊ ėćēĕĜĊĖďčđ č ĔĕčĤėĒĠđ 

ĖėąĒēćčėĖĤ ĔĕēěĊĖĖ.

ТВОРЧЕСКИ ИЛИ НЕТ

ТćēĕĜĊĖėćē đēċĒē ēĔĕĊĉĊĐčėġ ďąď «ĒĊĜėē ĔĕĊďĕąĖĒēĊ, 

ĖēČĉąĒĒēĊ Ė ĔēđēĞġģ ćēēĆĕąċĊĒčĤ č ĘđĊĒčĎ, čĐč ėē, Ĝėē 

ćĠĕąċąĊė ćąċĒĠĊ čĉĊč čĐč ĜĘćĖėćą». ХēĜĊĝġ Đč ėĠ ĔēĐĘĜčėġ 

ĖĐēċĒĠĊ čĐč ĔĕēĖėĠĊ ĖėĕąĒčĜďč, ďēĈĉą ĖēČĉąĊĝġ ĊċĊĉĒĊćĒčď, 

ĒąĔēĐĒĊĒĒĠĎ ėćēčđč čĉĊĤđč č ĜĘćĖėćąđč, — Ģėē ėćēĕĜĊĖėćē. 

А ĖēČĉąĒčĊ ĜĊĈē ĘĈēĉĒē ėĕĊĆĘĊė ćĉēĚĒēćĊĒčĤ, ĜĊĈē-ėē, 

Ĝėē ČąċċĊė ć ėĊĆĊ ėćēĕĜĊĖďĘģ čĖďĕĘ. ТćēĊ ĔĘėĊĝĊĖėćčĊ 

ď ĘđčĕēėćēĕĊĒčģ ĒĊ ēĆĊĞąĊė ĆĠėġ ĔĕēĖėĠđ. ТĠ đēċĊĝġ 

ĔĕčĖėĘĔčėġ ď ĕąĆēėĊ ćČćēĐĒēćąĒĒĠđ, ĔēĐĒĠđ ćĉēĚĒēćĊĒčĤ 

č ēĔėčđčČđą, ą Ĕēėēđ ćĒĊČąĔĒē ĖėēĐďĒĘėġĖĤ Ė ďĕčČčĖēđ. У 

ėĊĆĤ ĒĊ ĆĘĉĊė Ěćąėąėġ ćĕĊđĊĒč, ėĠ ĆĘĉĊĝġ ČąĆĠćąėġ ēĆĒēćčėġ 

ĊċĊĉĒĊćĒčď, Ę ėĊĆĤ ĒĊ ĆĘĉĊė Ěćąėąėġ ėĊĕĔĊĒčĤ Ēą ĕąČćēĕēėĠ, 

ďēėēĕĠĊ ėĠ ĉĊĐąĐ. ТĠ ĆĘĉĊĝġ Ĕĕēćēĉčėġ ćĖĊ ĆēĐġĝĊ ćĕĊđĊĒč 

ć čĒėĊĕĒĊėĊ, ĕąĖĖđąėĕčćąĤ ĖēėĒč đąďĊėēć ć ĔēčĖďĊ ĜĊĈē-ėē, 

Ĝėē ĖđēċĊė ćĒēćġ ĕąČċĊĜġ ć ėĊĆĊ čĖďĕĘ. 

КēĈĉą Ģėē ćĕĊđĤ ĒąĖėąĒĊė, ėĠ ĔēĆĐąĈēĉąĕčĝġ đĊĒĤ Čą ĒąĔēđčĒąĒčĊ ē ėēđ, Ĝėē ėē, Ĝėē 

ėĠ ĉĊĐąĊĝġ č ĆĘĉĊĝġ ĉĊĐąėġ, — Ģėē ėćēĕĜĊĖėćē. ЗąċĈč ĖćĊĜďĘ čĐč ćďĐģĜč đĘČĠďĘ, 

ĔĕčĆĊĕčĖġ čĐč ĔēĖėąćġ ć ćąČĘ ĖćĊċčĊ ěćĊėĠ. Чėē ĆĠ ėĊĆĤ Ēč ćĉēĚĒēćĐĤĐē, ĒąĎĉč 

đčĒĘėďĘ ĉĐĤ ĢėēĈē! Тąď ėĠ ĖđēċĊĝġ ĔĕēĆĘĉčėġ ďĕĊąėčćĒēĖėġ č ēĆĕĊĖėč đēėčćąěčģ 

ĔĕēĉēĐċąėġ ĕąĆēėĘ. ЛģĆēĊ ĒąĜčĒąĒčĊ ėĕĊĆĘĊė ćĕĊđĊĒč č ĔēĖĐĊĉēćąėĊĐġĒēĖėč. 

ТĠ ĖēČĉąĊĝġ ĔĕčćĠĜďĘ 

ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ, ďēėēĕąĤ 

ĔēđēċĊė ėĊĆĊ Ėėąėġ 

ĆēĐĊĊ ēĕĈąĒčČēćąĒĒĠđ, 

ĔĕēĉĘďėčćĒĠđ 

č ćĒčđąėĊĐġĒĠđ. 

ПĊĕĊđĊĒĠ ĔĕēčČēĎĉĘė 

ĒĊ Čą ēĉĒĘ ĒēĜġ, Ēē 

ėĠ ČąđĊėčĝġ čĚ, ĊĖĐč 

ĉąĝġ ĖĊĆĊ ćēČđēċĒēĖėġ 

ĔĕēĆēćąėġ, ėĊĕĔĊėġ 

ĒĊĘĉąĜč č ĔĠėąėġĖĤ ĖĒēćą. 

 





ТЕБЕ НЕ ПОНАДОБИТСЯ МНОГО 

ИНСТРУМЕНТОВ, ЧТОБĀ 

СОЗДАТā ЕЖЕДНЕВНИК, — 

ėēĐġďē ĆĐēďĒēė č ĕĘĜďą. Нē 

ĔēĐĊČĒē ČĒąėġ ē ĕąČĒĠĚ ćčĉąĚ 

ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ, ĜėēĆĠ Ę ėĊĆĤ ĆĠĐē 

ĆēĐġĝĊ ĔēĒčđąĒčĤ, ďąď đēċĒē 

čĖĔēĐġČēćąėġ č ąĉąĔėčĕēćąėġ Ģėēė 

čĒĖėĕĘđĊĒė ĉĐĤ ėćēĊĎ ċčČĒč. Ą 

ĕąĖĖďąċĘ ē ĉćĘĚ ĈĐąćĒĠĚ ėčĔąĚ 

ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ č ĕąĖĖďąċĘ, ďąď 

ćĠĆĕąėġ ęēĕđąė ĉĐĤ đąďĊėą. 

ТąďċĊ Ĥ ēĔčĝĘ ĕąČĒĠĊ ėčĔĠ 

ĊċĊĉĒĊćĒčďēć č ĕąĖĖďąċĘ ē 

ĒĊďēėēĕĠĚ ĉēĔēĐĒčėĊĐġĒĠĚ 

čĒĖėĕĘđĊĒėąĚ, ďēėēĕĠĊ đēĈĘė 

ēďąČąėġĖĤ ĔēĐĊČĒĠđč. СĘĞĊĖėćĘĊė 
ėąď đĒēĈē čĉĊĎ č đĊėēĉēć! В ĢėēĎ 

ĈĐąćĊ ėĠ ĒąĎĉĊĝġ ēĆČēĕ ĕąČĒĠĚ 

đĊėēĉēć č ėē, ďąď đēċĒē čĚ 

čĖĔēĐġČēćąėġ. НĊ đēĈĘ ĉēċĉąėġĖĤ, 

Ĕēďą ėĠ ČąĈĐĤĒĊĝġ ć đēĎ ĆĐēďĒēė!

ПРИСТУПАЕМ

К РАБОТЕ

1



12

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ VS 

ТВОРЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

СĘĞĊĖėćĘĊė ĉćą ĕąČĒĠĚ ĔēĉĚēĉą ď ĔĐąĒčĕēćąĒčģ: čĒėĊĐĐĊďėĘąĐġĒĠĎ č ėćēĕĜĊĖďčĎ. И, ďąď 

ĔĕąćčĐē, ďąċĉĠĎ đĊėēĉ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ ćĔčĖĠćąĊėĖĤ ć ēĉĒĘ čČ ĢėčĚ ĉćĘĚ ďąėĊĈēĕčĎ. ХēėĤ ėĠ, 

ćĊĕēĤėĒē, ĆĘĉĊĝġ ĕąĆēėąėġ Ė ĢĐĊđĊĒėąđč ēĆēčĚ, ĔēĐĊČĒē ČĒąėġ ĕąČĒčěĘ đĊċĉĘ Ēčđč.

У ďąċĉēĈē čČ ĒąĖ ĊĖėġ ĉćą ĔēĐĘĝąĕčĤ đēČĈą: ĔĕąćēĊ č ĐĊćēĊ. ЛĊćēĊ ĔēĐĘĝąĕčĊ ēėćĊĜąĊė Čą 

ĐēĈčĜĊĖďēĊ đĠĝĐĊĒčĊ. ОĒē čđĊĊė ĉĊĐē Ė ęąďėąđč č ĖĐēćąđč, đĠĖĐčė ć ĚĕēĒēĐēĈčĜĊĖďēđ 

ĔēĕĤĉďĊ, ēĒē đąėĊđąėčĜĒē č ēĆĖėēĤėĊĐġĒē. ПĕąćēĊ ĔēĐĘĝąĕčĊ ĖĜčėąĊėĖĤ ėćēĕĜĊĖďēĎ, ďĕĊąėčćĒēĎ 

ĖėēĕēĒēĎ. Ăėē ĉēđ ćēēĆĕąċĊĒčĤ č čĒėĘčěčč, ēĒ ĒĘċĊĒ ĉĐĤ ēĆĕąĆēėďč ĒĊćĊĕĆąĐġĒĠĚ ĖčĈĒąĐēć, 

čČēĆĕąċĊĒčĎ č ďąĕėčĒēď. ПēĐĘĝąĕčĤ ĕąĆēėąģė ćđĊĖėĊ č ďēđđĘĒčěčĕĘģė ĉĕĘĈ Ė ĉĕĘĈēđ 

ĔēĖĕĊĉĖėćēđ ĔĘĜďēć ĒĊĕćĒĠĚ ĖēĊĉčĒĊĒčĎ, ďēėēĕĠĊ ēĆĕąČĘģė ĔĘėč ēė ēĉĒēĈē ď ĉĕĘĈēđĘ. ХēėĤ ĒĊė 

ĉēďąČąėĊĐġĖėć, Ĝėē ČĉēĕēćĠĊ ĐčĜĒēĖėč čđĊģė ĉēđčĒčĕĘģĞĊĊ ĔēĐĘĝąĕčĊ, ėąďċĊ ďąď ĆēĐġĝčĒĖėćē 

ĐģĉĊĎ čđĊģė ĉēđčĒčĕĘģĞĘģ ĕĘďĘ, đĒēĈčĊ ēĞĘĞąģė, Ĝėē ēĒč ĆēĐġĝĊ ĖďĐēĒĒĠ ď ĐēĈčĜĊĖďēđĘ, ĜĊđ 

ėćēĕĜĊĖďēđĘ đĠĝĐĊĒčģ č ĒąēĆēĕēė. ЕĖĐč ėĠ ĖĜčėąĊĝġ ĖĊĆĤ đĠĖĐĤĞčđ ĐēĈčĜĊĖďč č ąĒąĐčėčĜĊĖďč, 

Ēē ėĤĒĊĝġĖĤ ď ďĕąĖēėĊ ėćēĕĜĊĖďēĈē ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ — ćĔĊĕĊĉ! ЕĖĐč ċĊ ėĠ ėćēĕĜĊĖďčĎ ĜĊĐēćĊď, Ēē 

ėĊĆĤ ĔĕčćĐĊďąĊė ĔĕąďėčĜĒēĊ ĐĊćēĊ ĔēĐĘĝąĕčĊ, ĉąĎ ĊđĘ ĝąĒĖ. В ĉēĐĈēĖĕēĜĒēĎ ĔĊĕĖĔĊďėčćĊ ĉĐĤ 

ėĊĆĤ ĆĘĉĊė ĐĘĜĝĊ ėē, Ĝėē ėĠ Ėąđ ĒąĚēĉčĝġ ĔĕčĤėĒĠđ č ĔēĐĊČĒĠđ.
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 МОЯ ИСТОРИЯ 

Я всегда была 

человеком, который 

любит логичность

и практичность 

и склонен к 

минималистичному 

стилю планирования. 

Моя практичная 

часть говорит мне, 

что этот стиль более 

реалистичный, что 

он требует меньше 

времени, что чистые 

черный и белый цвета 

прекрасны своей 

простотой. Однако 

когда мне время 

от времени становится 

скучно смотреть 

на свои макеты, вместо 

того чтобы отложить 

ежедневник в сторону 

(он очень помогает 

мне не сдаваться так 

просто), я вытаскиваю 

краски и добавляю 

немного цвета. Именно 

так во мне просыпается 

творческая личность!

В ėē ćĕĊđĤ ďąď čĒėĊĐĐĊďėĘąĐġĒēĊ ĔĐąĒčĕēćąĒčĊ đēċĊė ĆĠėġ ĔĕēĖėĠđ č 

ĉĊėąĐčČčĕēćąĒĒĠđ, ėćēĕĜĊĖďēĊ — ĖēćĊĕĝĊĒĒē ĉĕĘĈēĎ ĔĕēěĊĖĖ. ТćēĕĜĊĖďēĊ 

ĔĐąĒčĕēćąĒčĊ ĜąĖėē ćďĐģĜąĊė ć ĖĊĆĤ ĖđĊĝąĒĒĘģ ĈĕąęčďĘ, ĕčĖĘĒďč č ĆēĐĊĊ 

ĖćēĆēĉĒĠĎ Ĉĕąęčď. ОĒē ĔĕĊďĕąĖĒē ĔēĉĚēĉčė ĉĐĤ ĒĊĉĊĐč, ďēėēĕąĤ ĒĊ ėĕĊĆĘĊė 

ĖėĕĘďėĘĕĠ čĐč ēĕĈąĒčČąěčč. Ăėēė ėčĔ ĔĐąĒčĕēćąĒčĤ ČąĒčđąĊė ĈēĕąČĉē ĆēĐġĝĊ 

ćĕĊđĊĒč, ĜĊđ ĖēČĉąĒčĊ đčĒčđąĐčĖėčĜĒĠĚ ĖėĕąĒčě č ĕąČćēĕēėēć, Ēē ēĆą čđĊģė 

Ėćēč ĔĕĊčđĘĞĊĖėćą.

ТĠ đēċĊĝġ ēĆĒąĕĘċčėġ, Ĝėē ĒĊĒąćčĉčĝġ ĖėĕĘďėĘĕĒēĖėġ č ĉĊėąĐčČčĕēćąĒĒēĖėġ 

čĒėĊĐĐĊďėĘąĐġĒēĎ ĖčĖėĊđĠ č čĞĊĝġ ĖĔēĖēĆ ēĉĒēćĕĊđĊĒĒē ćĠĕąČčėġ ĖĊĆĤ č 

ēĕĈąĒčČēćąėġ Ėćēč ĕąĖĔčĖąĒčĊ, ČąĉąĜč č ěĊĐč. ТĠ đēċĊĝġ ēĆĒąĕĘċčėġ, Ĝėē ěćĊėą 

č čČēĆĕąċĊĒčĤ ĔēđēĈąģė ėĊĆĊ ĐĘĜĝĊ ČąĔēđčĒąėġ ĉĊėąĐč. А đēċĊė, ėĠ ēėĜąĤĒĒē 

ĒĘċĉąĊĝġĖĤ ć ēĕĈąĒčČąěčč č ĖėĕĘďėĘĕčĕēćąĒčč ĖćēĊĎ ċčČĒč, ĖĔēĖēĆĊ ĒąĜąėġ 

ĉćčĈąėġĖĤ ď ěĊĐĤđ, ĉē ďēėēĕĠĚ, ďąċĊėĖĤ, ćĖĊ ėąď ċĊ ĉąĐĊďē, ďąď č ĔĕĊċĉĊ. А ĊĖĐč ėĠ 

ĚēĜĊĝġ ĖēČĉąėġ ĖčĖėĊđĘ, ďēėēĕąĤ ĖđēċĊė ęčďĖčĕēćąėġ ćĖģ čĒęēĕđąěčģ ē ėćēĊĎ 

ċčČĒč č ć ėē ċĊ ćĕĊđĤ ĆĠėġ ĐĊĈďēĉēĖėĘĔĒēĎ, ėē čĒėĊĐĐĊďėĘąĐġĒēĊ ĔĐąĒčĕēćąĒčĊ 

đēċĊė Ėėąėġ ēėĐčĜĒĠđ ĕĊĝĊĒčĊđ. ОĖēĆĊĒĒē ĊĖĐč Ę ėĊĆĤ ĊĖėġ ĔēėĕĊĆĒēĖėġ č ċĊĐąĒčĊ 

ćēČćĕąĞąėġĖĤ ď ēĔĕĊĉĊĐĊĒĒĠđ ĉąėąđ č đēđĊĒėąđ.

Кąďčđč ĆĠ Ēč ĆĠĐč ėćēč ĔēėĕĊĆĒēĖėč, Ĥ ĔĕčČĠćąģ ĒĊ ĔĕčćĤČĠćąėġĖĤ ď ďąďēđĘ-ĐčĆē 

ďēĒďĕĊėĒēđĘ đĊėēĉĘ. ПēđĒč, Ĝėē Ģėē ėćēĎ ĊċĊĉĒĊćĒčď č ėĘė ĒĊė ĔĕąćčĐ. ТĠ đēċĊĝġ 

ĖĉĊĐąėġ ĔąĕĘ đčĒčđąĐčĖėčĜĒĠĚ ĕąČćēĕēėēć, ČąėĊđ ĔēĔĕēĆēćąėġ ĖēČĉąėġ ĒĊĖďēĐġďē 

ĆēĐĊĊ ėćēĕĜĊĖďčĚ. РąČĕĊĝč ĖĊĆĊ ćĉēĚĒēćĐĤėġĖĤ, ĔĕēĆēćąėġ ĒēćēĊ. В ĔĕēěĊĖĖĊ ėĠ, 

ćĊĕēĤėĒē, ĘČĒąĊĝġ đĒēĈē ĒēćēĈē ē ĖĊĆĊ.


