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Посвящается

Кэйтлин, Линдсэй и Зое

Найдите то, что вам понравится по-настоящему, 

и всеми силами старайтесь двигаться следом 

за вашей мечтой. Знайте, что каждый новый день 

мы будем любить вас больше, чем предыдущий.
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В С Т У П Л Е Н И Е

Б У Д У Щ И Й  П А П А:  Ч У В А К, 

К О Т О Р Ы Й  В З Р О С Л Е Е Т  Н А  Г Л А З А Х

Беременность — последний рубеж. Она требует от 

мужчины полностью переписать свой привычный 

мыслительный процесс, который с момента полового 

созревания был запрограммирован на ответственный 

секс, чтобы девушка ни в коем случае не заберемене-

ла. Теперь же ты занимаешься сексом для того, что-

бы она забеременела, и сейчас самое время начинать 

привыкать к своей будущей роли отца семейства.

Основная задача будущего папы — это 

позаботиться о том, чтобы будущая мама 

не выходила из себя в этот сложный 

в эмоциональном и физическом плане период, 

а также сделать все от него зависящее, чтобы 

беременность прошла максимально успешно.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Следующий этап — после того как зачатие состо-

ялось — полностью посвящен поиску необходимой 

информации, планированию и принятию решений. Его 

конечная цель — создание гармоничной семьи. Твоя 

непростая задача — принимать в этом активное уча-

стие, пока беременность идет своим чередом. Если ни-

чего не предпринимать, то в конечном счете будущая 

мать и теща станут главными действующими лицами 

и все решения будут приниматься только ими. Воз-

можно, ты будешь думать, что делаешь все правильно, 

оказывая необходимую поддержку, на каждый вопрос, 

брошенный в твою сторону, утвердительно кивая го-

ловой. Проблема в том, что вскоре это может войти в 

привычку, и фраза «Да, дорогая, как скажешь» будет 

произноситься уже машинально. После чего в один 

прекрасный день ты проснешься и обнаружишь, что 

у тебя есть сын по имени Эрос, которого твоя жена 

одевает в костюмчик моряка. Вашему мальчику сразу 

придется несладко — другие дети будут замышлять, 

как бы лишить его денег на обед. Если ты допустишь, 

чтобы все зашло настолько далеко, то потом испра-

вить это будет чрезвычайно сложно.

Итак, мораль сей басни такова: вноси свою леп-

ту с самого начала. Тебе нужно тщательно взвеши-

вать каждое решение. Тебе еще учиться и учиться, 



15

БУДУЩИЙ ПАПА: ЧУВАК, КОТОРЫЙ ВЗРОСЛЕЕТ НА ГЛАЗАХ   

кузнечик1. Если ты будешь понимать, что происхо-

дит, и принимать в происходящем непосредственное 

участие, то весь процесс принесет тебе больше удо-

вольствия и не будет так сильно ставить тебя в тупик, 

а твоей избраннице не придется взваливать на себя 

всю работу.

Чтобы сделать ребенка, нужны двое. Так вот, 

чтобы его вырастить, требуется как минимум 

столько же.

Тебе следует быть в курсе происходящего и не по-

зволить застать себя «без штанов» — это совершенно 

нормально в процессе зачатия, но неприемлемо, когда 

у тебя спрашивают твое мнение по поводу таких жиз-

ненно важных вопросов, как цвет стен в детской или 

того, когда маме следует вновь выходить на работу по-

сле рождения малыша. 

Нужно подобрать такое имя для будущего ребен-

ка, которое нравится тебе, но при этом против него 

ничего не имеют жена и все бабушки с дедушками. 

Сейчас на твои (и будущей мамы тоже) плечи ложится 

огромный груз ответственности.

1 Цитата из старого фильма «Кунг-фу», ставшая весьма 
расхожей у американцев. (Примеч. пер.)


