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ОБ АВТОРЕ

Ицхак Пинтосевич — автор 

книг и уникальных тренинго-

вых программ по самосовер-

шенствованию, НЛП-тренер, 

занимает 2-е место в рейтинге 

Международной ассоциации 

профессионалов развития лич-

ности, тренер успеха № 1 на 

русскоязычном пространстве. 

В прошлом профессиональный 

спортсмен. Бронзовый призер чемпионата мира по 

легкой атлетике. Бизнесмен, который в 26 лет управ-

лял торговым предприятием с оборотами в миллионы 

долларов. С 27 лет отправился в духовное путешествие 

и после странствий по миру поселился в Иерусалиме. 

Более десяти лет изучает все существующие системы 

прикладной психологии, более пяти — Тору и кабба-

лу. Его программы по самосовершенствованию явля-

ются синтезом культур и знаний, которые вместе не 

встречаются больше нигде. Среди его клиентов са-



 ОБ АВТОРЕ

мые успешные компании мира — такие как Deloitte, 

Danon, Leo Burnett, PSB Films, MasterCard, «Приват 

Банк», а также олимпийские чемпионы и звезды шоу-

бизнеса.

Образование

• Киевский государственный институт физической 

культуры — тренер по легкой атлетике

• Педагогический институт (Иерусалим) — преподава-

тель иудаизма

• Международный Эриксоновский университет (Ванку-

вер — Канада) — бизнес-тренер, ассоциированный 

тренер NLP

• Институт Карнеги (США), программы: ораторское 

мастерство, переговоры, презентация, искусство ком-

муникации

• Мастер спорта CCCР международного класса

• 2005 год — курс обучения по программам личностно-

го роста LandMark Education (USA)

• 2006 год — Институт гипноза и психотерапии, «Кли-

нический гипноз», Патрик Нуайе (Швейцария)

• 2008 год — Энтони Роббинс «UPW»

• 2009 год — Академия менеджмента Ицхака Адизеса, 

«Мастерство изменений»
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Я счастлив и благодарен Богу за то, что могу помо-

гать миллионам людей улучшать свою жизнь. Более 

двадцати лет назад, после знакомства с Системой гар-

моничного развития человека Г. И. Гурджиева, я стал 

на путь развития и поиска Знания. Я учился и обучал, 

создавал тренинги и писал книги. Все это было ча-

стями пазла, который полностью сложился только 

в 2011 году. Моя методика называется «Система + »™. 

На сегодняшний день это лучшая в мире система раз-

вития, которая включает в себя бриллианты из систем 

Стивена Кови и Джека Кенфилда, Мерилин Аткинсон 

и Энтони Роббинса, Вернера Эрхарда и Джима Рона. 

Кроме того, в ней есть эзотерические и религиозные 

знания, а также секреты подготовки спортсменов-

олимпийцев. Она создана для гармоничного улучше-

ния жизни современного человека, который может 

уделять своему развитию максимум 30 минут в день.

Главным ее отличием от других систем развития 

стало то, что в ней, кроме информации, есть ВДОХ-

НОВЕНИЕ. Это система упражнений, построенная по 
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принципу Just do it! Просто встань и сделай! И это 

действительно просто и легко.

Обычно человек начинает работать над собой 

и своим развитием только в состоянии минуса, когда 

что-то тревожит: как говорится, «пока петух не клю-

нет...», только после этого человек начинает дейст-

вовать. Его мотивации обычно хватает только на то, 

чтобы из минуса выйти в ноль. Вернуться в норму. 

Моя система именно для тех, кто в плюсе. Ее можно 

назвать «Системой для чемпионов». Она создана для 

того, чтобы прийти к СВЕРХДОСТИЖЕНИЯМ. Она для 

тех, кто в плюсе и действует только через плюс. В ней 

есть мотивация и вдохновение, она способна каждого 

человека зарядить на реализацию своего БОЖЕСТ-

ВЕННОГО потенциала и дать ресурсы для самого лег-

кого, эффективного и приятного путешествия к соб-

ственному величию. Поэтому Бог помогает каждому, 

кто начинает развиваться, используя 10 заповедей 

успеха.

Ицхак Пинтосевич





ВВЕДЕНИЕ
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«Прекрасен Человек, 

что сотворен по образу Бога...»
Тора

«То, что может один человек в  мире,  — 

может и  каждый».
Одна из пресуппозиций НЛП

«Внутри каждого человека есть 

дремлющие силы; силы, способные 

удивить его самого, 

так как он зачастую и не предполагает, 

что обладает ими; силы, способные 

перевернуть жизнь, стоит их только 

поднять из глубин 

и привести в действие».
Оризон Свит Марден


