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Ког да луч ше на чи нать обу чать ре бён ка 
пись му? Сто ит ли это де лать до шко лы? Смо-
гут ли ро ди те ли спра вить ся с этим са мо сто я-
тель но? Не придёт ся ли ре бён ку поз же пе ре-
учи вать ся? Бу дет ли ре бён ку ин те рес но в шко-
ле на уро ках пись ма?

При мер но та кие во про сы за да ва ли мне ро-
ди те ли око ло 20 лет на зад, ког да я ор га ни зо вы-
вал груп пы по обу че нию де тей чте нию в дет-
ских са  дах. Тог да учи те ля пре ду преж да ли ро-
ди те лей: «Не учи те де тей до шко лы, на уро ках 
им бу дет не ин те рес но». Од на ко се го дня школь-
ные про грам мы и темп жиз ни тре бу ют, что бы 
ре бё нок уже до шко лы умел хо ро шо чи тать.

А как же об сто ит де ло с пись мом? Ког да я 
про во дил экс пе ри мент по ран не му обу че нию 
де тей пись му, то хо ро шо по ни мал, что у ма лы-
шей ещё не до ста точ но раз ви ты су с та вы боль-
шо го и ука за тель но го паль цев, и за ду ман ное 
бу дет не лег ко осу ще ст вить. Тог да я ре шил сде-
лать упор на бо лее раз ви тые мыш цы ки с ти, 
пред пле чья и пле ча. Для это го был при ду ман 
спе ци аль ный ка ран даш. Ре бё нок мог дер жать 
его все ми паль ца ми ру ки при мер но как ман -
да рин. Это поз во ли ло ос ва и вать пись мо на 
1–2 го да рань ше об ще при ня тых сро ков. Бук     вы 
по лу ча лись боль ши ми за счёт раз ма ши с тых 
дви же ний, но сам про цесс ни чем не от ли чал ся 
от школь но го уро ка чи с то пи са ния. Ма лы шам 
нра вил ся не о быч ный ка ран даш, и они за ни ма-
лись с удо воль ст ви ем. На уро ке я стре мил ся 
сфор ми ро вать у де тей про стей шие уме ния: об-
во дить пунк тир ные ли нии, штри хо вать или 
рас кра ши вать кон тур, про во дить ли нию в нуж-
 ном на прав ле нии, ста вить точ ку в за дан ном 
ме с те, со еди нять не сколь ко то чек, ко пи ро вать 
об ра зец.

Вос пи та те ли и ро ди те ли се рь ёз но от нес-
лись к дан но му экс пе ри мен ту и по мо ей прось-
бе па рал лель но за ни ма лись с де ть ми леп кой, 
апп ли ка ци ей, по дел ка ми из при род ных ма те-
ри а лов. Ук ре пив мел кие мыш цы ру ки, де ти 
мог ли пи сать обыч ной ша ри ко вой руч кой. Та-
ким об ра зом, ма лы ши на учи лись пи сать уже 
до шко лы. Ко неч но, это по мог ло им в даль ней-
шей уче бе, да и ро ди те ли убе ди лись, что учить 
де тей пи сать до шко лы мож но и нуж но.

Це ле на прав лен но обу чать ре бён ка пись му 
сле ду ет в том слу чае, ес ли он уже име ет на-
чаль ные на вы ки чте ния и ему не нуж но тра-
тить мно го вре ме ни и сил, что бы сли вать бук-
вы в сло ги. Тог да про цесс чте ния не бу дет за-

труд нять ре бён ка, и он смо жет в боль шей 
сте пе ни со сре до то чить ся на пись ме. При обу-
че нии ста рай тесь ча ще пе ре клю чать вни ма-
ние ре бён ка с од но го ви да де я тель но с ти на 
дру гой (от пись ма к чте нию и на обо рот). В этом 
слу чае он бу дет мень ше ус та вать. По сле то го 
как ре бё нок на учит ся пи сать, воз вра ти тесь к 
про чи тан ным ра нее тек с там. Те перь их мож но 
пи сать под дик тов ку. Де лать это бу дет лег че, 
чем пи сать не зна ко мый текст. Ре бё нок уже ви-
дел и про из но сил каж дое сло во, зна чит, мо жет 
вспом нить, как оно пи шет ся. Ведь не да ром 
на чи тан ные лю ди при пись ме де ла ют мень ше 
оши бок, хо тя и не по мнят всех пра вил грам-
ма ти ки. Они про сто вспо ми на ют, как пи шет-
ся то или иное сло во, ко то рое они не од но крат-
но встре ча ли в раз лич ных тек с тах.

В этой кни ге име ет ся ма те ри ал как по 
пись му, так и по чте нию. В на ча ле тек с ты со-
сто ят из не боль шо го ко ли че ст ва слов, что со-
от вет ст ву ет пер во на чаль ным на вы кам чте ния 
и пись ма. По ме ре уве ли че ния ко ли че ст ва 
слов воз ра с та ет и слож ность за да ний по пись-
му. В кон це кни ги име ют ся сти хо тво ре ния, 
ко то рые ре бё нок дол жен учить ся чи тать вы-
ра зи тель но. Имен но при до ста точ ном раз ви-
тии на вы ка вы ра зи тель но го чте ния мож но 
тре бо вать от ре бён ка кра си во го и осо знан но го 
пись ма. 

В за клю че ние хо те лось бы при ве с ти очень 
по учи тель ный при мер из об ла с ти спор та. Ког-
да к од но му из ве ст но му тре не ру при шла до  ста-
точ но опыт ная спорт с мен ка, что бы со вер шен-
ст во вать своё ма с тер ст во, то она бы ла раз дра-
же на тем, что на тре ни ров ках ей при хо ди лось 
мно го крат но по вто рять од ни и те же про стые 
уп раж не ния. Она счи та ла, что спо соб на на 
боль шее. Од на ко тре нер объ яс нил, что это поз-
во лит ей в даль ней шем бо лее ши ро ко ис поль-
зо вать свои вы со кие по тен ци аль ные воз мож-
но с ти. Вско ре эта спорт с мен ка ста ла чем пи он-
кой ми ра.

В свя зи с этим мне хо те лось бы по со ве то-
вать вам, что бы при обу че нии ре бён ка пись му 
вы с бо́ль шим вни ма нием от нес лись к бук вен-
ным эле мен там: па лоч кам, крю чоч кам, кру-
жоч кам. Имен но от их про ра бот ки во мно гом 
бу  дет за ви сеть, на сколь ко ре бё нок по лю бит 
школь ные уро ки пись ма.

Же лаю ус пе хов!

С. Белолипецкий

ОТ АВТОРА

Знания и опыт — большая сила.

Спасибо Вам, Алла Леонидовна!



МА ШИ НА

МЕД ВЕ ЖО НОК

КУ БИ КИ

ПА РО ВОЗ

ИГ РУШ КИ

1—2 СЛОВА

КУК ЛА

МЯЧИК

ЗАЙЧИК
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НА ПУТИ К ПРАВИЛЬНОМУ 

И КРАСИВОМУ ПИСЬМУ

Учим ся со еди нять точ ки

Чтобы хорошо писать, 

Упражняйте пальчики. 

Ах, какие умнички — 

Девочки и мальчики!

Со еди ни кру жоч ки. По ка жи до ро гу в буд ку — про ве ди ка ран да шом
по пунк тир ной ли нии.

Об ве ди
пунк тир ные 
ли нии
и ска жи,
сколь ко
раз де воч ка
ка та ла мяч?

Уп раж не ние 1

Уп раж не ние 3 Уп раж не ние 4

Уп раж не ние 2



Все уже про сну лись.

Ма ма го то вит за в т рак.

Ко тё нок ве се ло иг ра ет.

Ба буш ка вя жет шарф.

Де душ ка чи та ет га зе ту.

Де ти уже вста ли.

Па па идёт на ра бо ту.

УТ РО

3—4 СЛОВА
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По мо ги Фи ле прой ти к ко с точ ке. Об ве ди бук вы синим карандашом,
а цифры — красным. 

Рас крась пред ме ты по об раз цу.  От веть на во про сы:
 1. Сколь ко ко ле чек у пи ра мид ки?
 2. Что мож но най ти в ле су?
 3. Что мож но по да рить ма ме?
 4. Сколь ко здесь иг ру шек?
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У Ва си жи вут
хо мя чок и че ре па ха.

ЖИ ВОТ НЫЕ — НАШИ ДРУЗЬЯ

Хо мя чок си дит в клет ке.
Там до мик.

Со ба ка сто ро жит дом.
Она сер ди то ры чит.

Кош ка умы ва ет ся.
Она мо ет лап кой мор доч ку.

У Ди мы есть ма лень кий ще нок
Буль ка.

Че ре па ха пря чет го ло ву.
Она хо дит мед лен но.

5—6 СЛОВ

Ко тё нок лю бит иг рать,
бе гать и пры гать.
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Про ве ди за мк ну тые
ли нии в про ти во по лож-
ных на прав ле ни ях.

По ка жи, как еха ла
фи гу ри ст ка.

На ри суй рель сы
и шпа лы.



Я гу ляю во дво ре.
Там ка че ли, гор ка.

ДВОР

Ма лы ши ка та ют ся на сан ках.
Они кри чат и сме ют ся.

Зи мой во дво ре ка ток.
Мы ка та ем ся на конь ках.

Вы пал снег. Мы ле пим сне го ви ка.
Он очень боль шой.

Де ти бе га ют во дво ре.
Они иг ра ют в мяч.

Во дво ре жи вёт со бач ка Жуч ка.
Она ла с ко вая.

У ме ня мно го дру зей.
Мы вме с те иг ра ем.

7—8 СЛОВ
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