






Нем но го о 16 уро ках
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Де тям на вер ня ка по нра вит ся эта кни га по 

ма те ма ти ке. А учи те ля, ма мы и па пы, ко то рые 

бу дут за ни мать ся с ре бён ком, на ка ж дой стра-

ни це найдут как уп раж не ния для уст но го счё та, 

так и пись мен ные за да ния.

Эта кни га при го дит ся де тям раз но го воз ра-

с та, по то му что в ней по до б ра ны уп раж не ния 

раз лич ной сте пе ни слож но сти.

Са мых ма лень ких чи та те лей кни га по з на ко-

мит с по ряд ко вым счётом, на у чит на хо дить и 

счи тать раз лич ные пред ме ты.

Для де тей по стар ше пред на зна че ны за да чи в 

сти хах, ма те ма ти че ские ско ро го вор ки, за гад ки, 

счи талки.

До шко ль ни ки по з на ко мят ся с на гляд ной 

си с те мой ре ше ния при ме ров в пре де лах пер во го 

де сят ка. 

Де тям более стар шего возраста будут полезны 

уп раж не ния, ко то рые на у чат со ста в лять ра вен-

ст ва и по мо гут ос во ить со став чис ла.

В кон це кни ги, в ка че ст ве до пол ни тель но го 

ма те ри а ла, при во дит ся ин те рес ная ме то ди ка, 

ко то рая по мо жет де тям по нять при нцип ре ше-

ния при ме ров с пе ре хо дом че рез де ся ток.

По некоторым  кар тин кам де тям нуж но сна-

ча ла со ста вить за да чу, а за тем её ре шить.

В кни ге при ве де но бо лее 100 за дач на со об ра-

зи тель ность, ко то рые про явят у ре бён ка ин те рес 

к ма те ма ти ке и по мо гут по лю бить эту за ме ча-

тель ную на у ку.

В за вер ше ние де тям пред ла га ют ся те с ты, с 

помощью ко то рых взрос лые смогут кон т ро ли ро-

вать учеб ный про цесс.

Кни га адресована ро ди те лям, вос пи та те лям, 

учи те лям.
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Ко г да ко мне об ра ща ют ся ро ди те ли и про-

сят по за ни мать ся с ре бён ком по ма те ма ти ке, 

то го во рят при мер но оди на ко вые сло ва: мед-

лен но счи та ет, дол го де ла ет уро ки, не уме ет 

ре шать за да чи, бы ст ро ус та ёт. Пос ле 16 уро ков 

школь ные учи те ля пер вы ми от ме ча ют за мет ные 

ус пе хи ре бён ка как в уст ном счё те, так и при 

вы пол не нии пись мен ных за да ний. Как же уда-

ёт ся ли к ви ди ро вать про бе лы в школь ной ус пе-

ва е мо сти? На пер вый взгляд от вет оче ви ден: 

ин ди ви ду аль ный под ход к ре бён ку, боль шой 

опыт ра бо ты, зна ние воз рас тной пси хо ло гии и 

так да лее. Но ведь у дру гих пе да го гов опы та не 

мень ше. То г да по че му?

Ме то ди ка, ко то рая из ло же на в этой кни ге, 

по з во ля ет изу чать как весь ма те ри ал в це лом, 

так и глу бо ко про ра ба ты вать от дель ные те мы. 

До пу с тим, что ре бёнок пло хо по ни ма ет со став 

чис ла. Вы вы де ля е те эту те му среди ос таль ных 

и про ра ба ты ва е те её от дель но на про тя же нии 

не сколь ких стра ниц. Та кое глу бо кое по гру-

же ние в те му по вы ша ет пре дел воз мож но стей 

ре бён ка и за мет но по мо га ет ус во ить ма те ри ал.

Про сто по ли стай те кни гу, и вы всё пой мё те. 

При изу че нии тем раз лич ной сте пе ни слож но-

сти сра зу ста но вит ся яс но, ка кие из них ре бёнок 

ус во ил луч ше, а над ка ки ми нуж но по ра бо тать 

бо лее де таль но. На них и де ла ет ся упор. Та ким 

об ра зом, на ме ча ет ся наи бо лее эф фе к тив ный 

путь к до с ти же нию ма к си маль но го ре зуль та та.

Моя си с те ма ни ра зу ме ня не под во ди ла. 

Од на ко наи боль шую тру д ность вы зы ва ли те 

де ти, ко то рые име ли не до с та точ ное раз ви тие. В 

этом слу чае при хо ди лось ре шать од но вре мен но 

две за да чи: осу ще ст в лять про грам му 16 уро-

ков, ко то рая рас по ло же на на пра вых стра ни цах 

кни ги, и ли к ви ди ро вать про бе лы в раз ви тии, 

ис поль зуя ма те ри ал, рас по ло жен ный на ле вых 

стра ни цах. Имен но та кие слу чаи для ме ня яв ля-

ют ся наи бо лее ин те рес ны ми. В них при хо дит ся 

ис поль зо вать всё свои зна ния и опыт.

Обыч но я про во жу за ня тия один-два раза в 

не де лю. За это вре мя ре бёнок ус пе ва ет «пе ре ва-

рить» прой ден ный ма те ри ал. Но од на ж ды мне 

при шлось ра бо тать в не при выч ном для се бя 

ре жи ме – шесть раз в не де лю. Это был со сед-

ский маль чик, ко то рый при е хал к ба буш ке на 

две не де ли по го с тить. До на ча ла кур са он мог 

на звать толь ко пер вые пять цифр, де лая ошиб ки 

при их на пи са нии.

Я стро го дви гал ся по про грам ме 16 уро ков. На 

пер вых по рах маль чи ку бы ло тру д но, но вско ре 

он втя нул ся – на до от дать долж ное ба буш ке, 

ко то рая вы пол ня ла с ним до маш ние за да ния. 

Ко г да че рез две не де ли при е ха ла ма ма, она сра зу 

за ме ти ла ре зуль та ты на шей ра бо ты, но ис пу га-

лась, что ре бёнок всё за бу дет. Я по реко мен до вал 

ей по за ни мать ся с ним до ма, ис поль зуя те т рад ку 

с до маш ни ми за да ни я ми.

Не про шло и ме ся ца, как Алё ша опять ока-

зал ся на мо их уро ках. Ба буш ка по про си ла сно ва 

с ним по за ни мать ся – ма ме всё не ко гда, а ему 

так по нра ви лось учить ся, да и до шко лы ос та ва-

лось со в сем чуть-чуть.

К на ча лу по втор но го кур са Алё ша уже умел 

пи сать всё циф ры, срав ни вать и рас кла ды-

вать чис ла, знал пря мой и об рат ный счёт, умел 

ре шать при ме ры на плюс и ми нус один, у не го 

хва та ло тер пе ния вы пол нять уп раж не ния, где 

тре бо ва лось опе ри ро вать боль ши ми чис ла ми.

Тем не ме нее я на чал с са мо го на ча ла. Убе див-

шись, что пер вые во семь уро ков у не го не вы зы-

ва ют за труд не ния, я со сре до то чил ся на вто рой 

по ло ви не кур са. Эти уро ки уже лег ли на под го-

то в лен ную поч ву, по э то му ре зуль тат пре взо шёл 

всё ожи да ния. Алё ша пол но стью ос во ил пер вый 

де ся ток и, по сло вам ма мы, ус пеш но про учил ся 

весь пер вый класс.

Ма ма рас ска зы ва ла, что по с ле этих за ня тий 

ей лег ко бы ло де лать с сы ном школь ные уро-

ки: во-пер вых, она бы ла зна ко ма с про грам мой 

16 уро ков, во-вто рых, был со з дан не ко то рый 

«за пас проч но сти», а в-треть их, ре бёнок про сто 

на у чил ся учить ся уже до шко лы.

Не ко то рые пе да го ги мо гут по счи тать, что до 

шко лы этим за ни мать ся не сле ду ет. Но я счи таю, 

что ра бо та на опе ре же ние не об хо ди ма. Когда вы 

пе ре плы ва е те ре ку, то нуж но все гда стре мить ся 

к бо лее вы со кой точ ке на про ти во по лож ном бе ре-

гу. Ина че вас про сто сне сёт те че ни ем вниз.

Хо чет ся по же лать, что бы да же са мая бы ст-

рая ре ка школь ной жиз ни не бы ла бы страш на 

для вас. Бо лее то го, я уве рен, что она толь ко 

ук ре пит ва ши си лы, по то му что, си с те ма ти че-

ски за ни ма ясь с ре бён ком до шко лы, вы су ме е те 

за ло жить в нём проч ную ос но ву для даль ней шей 

ус пеш ной учё бы. И ра ди это го сто ит по ста рать ся 

уже сей час.

Же лаю ус пе хов!

С. Белолипецкий

От автора



Подготовительный
этап

Упражнение «Найди и посчитай»

На больших картинках спрятано множество предметов, которые тебе нуж-

но найти и посчитать. Прочитай внимательно, что нужно сделать, чтобы все

отыскать.

Каждая маленькая картинка показывает, что тебе нужно

найти на большой картинке.

Голубая цифра обозначает, сколько предметов нужно найти

на этой картинке.

На каждой большой картинке спрятан жёлтый утёнок.

Найди его.
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Ноль стоял, 

Не шевелился, 

Сделал шаг 

И покатился 

Через лес 

И ручеёк 

К единичке 

Под бочок. 

Да не с этой  

Стороны, 

Нам пожары  

Не нужны!

✱
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Один сидит 

Щенок в квартире. 

Все ушли, 

Его забыли. 

Но не скучает 

Наш щенок: 

Он тапки в ванну 

Уволок!

✱

чайка дельфин
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На берегу

мячик
парусник девочка
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Две руки 

У меня, 

Хлопаю  

В ладошки. 

Две ноги 

У меня, 

На ногах – 

Сапожки.

✱

коляски дома
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