
Секретная идея: прикрепи с помощью ленточки кусок рыболовной 
лески очень близко к верхнему краю корешка книги и положи ее 
между страниц. Так у тебя получится невидимая тайная закладка

Как использовать этот дневник:

ЭТОТ ДНЕВНИК ЦЕЛЫЙ ГОД БУДЕТ НАПОЛНЯТЬ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ТВОЕЙ ЖИЗНИ ТАЙНАМИ И 

РАЗВЛЕЧЕНИЯМИ. ЗАПИСЫВАЙ СЮДА СВОИ ИДЕИ, 

ОРГАНИЗУЙ С ЕГО ПОМОЩЬЮ СВОИ ЗАНЯТИЯ И 

СОХРАНИ В НЕМ ВСЕ, ЧТО ПРОИЗОЙДЕТ В ТВОЕЙ 

ЖИЗНИ. НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ ТЫ НАЙДЕШЬ 

ЦВЕТНЫЕ ЗАКЛАДКИ. ВЫРЕЖИ ИХ И ОТМЕТЬ С ИХ 

ПОМОЩЬЮ НУЖНЫЕ МЕСТА В ДНЕВНИКЕ, ЧТОБЫ 

ЛЕГКО НАЙТИ ВСЕ СВОИ ЗАМЕТКИ!
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МОИ СЕКРЕТНЫЕ  
СТРАНИЦЫ

(ДНЕВНИК)



Напиши названия дней недели  

       цветными ручками.

С3нтя6рь



Добро пожаловать  

в ГРАВИТИ ФОЛЗ



Заметки Утренняя

ЗДЕСЬ НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ
КУПИТЬ

ПОЛЕЗНО
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НАРИСУЙ

РУТИНА



ТРЕКЕР СНА

ОЧЕНЬ РАНО

ОЧЕНЬ ПОЗДНОПОЗДНО

РАНО

СУПЕРПОЗДНО!

ВОВРЕМЯ

Придумай свои обозначения в виде животных и отмечай,  

когда ты ложишься спать каждый день.



СБЕРЕЖЕНИЯ

ЦЕЛЬ:

Выбери для себя цели и достигни их 

к концу учебного года! Записывай 

свой прогресс месяц за месяцем.


