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Êàê ðàáîòàòü 
ñ ïîñîáèåì

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!

Óæå ñîâñåì ñêîðî âàø ðåá¸íîê ñòàíåò øêîëüíèêîì. Ýòî îäèí èç 

âàæíåéøèõ ýòàïîâ â åãî æèçíè è â æèçíè âàøåé ñåìüè. Îò òîãî, 

íàñêîëüêî óñïåøíûì áóäåò âõîæäåíèå ðåá¸íêà â íîâóþ äëÿ íåãî 

øêîëüíóþ îáñòàíîâêó, çàâèñÿò íå òîëüêî ðåçóëüòàòû ó÷åáû, íî è 

òî, ÷òî îí ïðèîáðåò¸ò äëÿ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ, íàñêîëüêî êîìôîðòíûì äëÿ åãî ïñèõèêè áóäåò ïðåáû-

âàíèå â ñòåíàõ øêîëû è íà çàíÿòèÿõ. ×òîáû ïîäãîòîâèòü ðåá¸íêà 

ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðåæäå âñåãî åãî 

ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è îáùåèíòåëëåêòóàëüíóþ ãîòîâíîñòü ê 

ñèñòåìàòè÷åñêîìó øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåá¸íêà ê øêîëå ïîäðàçóìåâàåò çàïàñ 

ôèçè÷åñêèõ ñèë è óìåíèå ðàñïîðÿæàòüñÿ èìè â õîäå ó÷åáíîé äå-

ÿòåëüíîñòè òàê, ÷òîáû èçáåæàòü íåíóæíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, ïîääåð-

æèâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü — ýòî è íå-

îáõîäèìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì, è óìåíèå 

ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, è êóëüòóðà îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è 

âçðîñëûìè. Îáùåèíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïðî÷-

íûé çàïàñ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, äîñòà-

òî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è ðå÷è.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñåðèÿ ïîñîáèé ïðèçâàíà ðåøàòü ýòè çàäà÷è. Ñè-

ñòåìà çàíÿòèé, êîòîðàÿ èçëîæåíà â ïîñîáèè «Ïèøó êðàñèâî», ïðåä-

óñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ ïèñüìà áóêâ ðóñ-

ñêîé àçáóêè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçû äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ 

ðîäíîìó ðóññêîìó ÿçûêó. Òî, ÷òî âçðîñëîìó êàæåòñÿ ïðîñòûì è 

ïîíÿòíûì, ó ðåá¸íêà ìîæåò âûçâàòü íåïðåîäîëèìûå çàòðóäíåíèÿ. 

Ìíîãèå ìåëî÷è ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ îãðîìíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè 

ê ïðèîáðåòåíèþ çíàíèé, ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè äîëæíû 

ïîìîãàòü ðåá¸íêó â ïðèîáðåòåíèè ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê è ôîðìèðî-

âàíèè ïðîñòûõ ó÷åáíûõ íàâûêîâ.

Íèêîãäà íå ñ÷èòàéòå äåòåé íåñïîñîáíûìè èëè íåóìåëûìè. Íà-

îáîðîò, âàøà ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü áåç îñóæäåíèÿ ïðèéòè ê íèì 

íà ïîìîùü äàñò íóæíûé ðåçóëüòàò. Íå ïåðåóòîìëÿéòå äåòåé. Õî-

ðîøàÿ ó÷åáà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîëíîöåííûì îòäûõîì. Íå çà-



4 ППиишшу у ккрраассииввоо

áûâàéòå î ïîîùðåíèÿõ. Ñòèìóëèðóéòå ðåá¸íêà, ïîêóïàÿ åìó íîâûå 

êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñòè, êîòîðûå ïðèÿòíî âçÿòü â ðóêè, è ðå-

á¸íîê ñàì ïîáåæèò ê ïèñüìåííîìó ñòîëó. 

Ðàñøèðåíèå è çàêðåïëåíèå íåïîñðåäñòâåííûõ âïå÷àòëåíèé îá 

îêðóæàþùåì ìèðå, óòî÷íåíèå è îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, ðàç-

âèòèå ñâÿçíîé ðå÷è — ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, 

òî÷íî óïîòðåáëÿòü ñëîâà, ãîâîðèòü âíÿòíî è âûðàçèòåëüíî — âîñ-

ïèòûâàþò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðîäíîãî ÿçûêà êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà 

â øêîëå.

Çàíÿòèÿ â ïîñîáèè îðãàíèçîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè 

îáùèìè òðåáîâàíèÿìè:

� íîâûé ìàòåðèàë ïðåïîäíîñèòü ïðåäåëüíî ïðîñòî è ðàçâ¸ðíóòî;

� îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé (ïî-

êàæè, íàçîâè, îáâåäè, ðàñêðàñü, çà÷åðêíè è ïð.);

� ïðåäâàðÿòü âûïîëíåíèå ïèñüìåííûõ çàäàíèé ñ öåëüþ ïðåä-

óïðåæäåíèÿ îøèáîê óñòíûì ïðîãîâàðèâàíèåì è àíàëèçîì ìàòåðèàëà.

Âñå ýòè òðåáîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîä-

õîäîì ê äåòÿì: ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, åãî ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü, îáú¸ì è êà÷åñòâî âíèìàíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîñòü ïðè 

âûïîëíåíèè çàäàíèé. Âçðîñëûì ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì ñëåäóåò 

îáðàòèòüñÿ ê ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, äàííûì â êîíöå ïîñî-

áèÿ, à äëÿ ðåá¸íêà êàæäîå çàäàíèå â ïîñîáèè ñíàáæåíî óñëîâíûì 

îáîçíà÷åíèåì:

  — ïîäóìàé è îòâåòü;

  — ïèøè êàðàíäàøîì;

  — ðèñóé êàðàíäàøîì;

  — áóäü âíèìàòåëüíûì;

 — äîãàäàéñÿ!

Çàíèìàÿñü ñ ðåá¸íêîì ïî ýòîìó ïîñîáèþ, ïîñëåäîâàòåëüíî âû-

ïîëíÿÿ çàäàíèÿ, âîçâðàùàÿñü ê ðàíåå èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó äëÿ 

çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ è ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ íîâûõ çíàíèé, ïî-

îùðÿÿ óñïåõè, âû äàäèòå ðåá¸íêó óâåðåííîñòü â åãî ñïîñîáíîñòè 

ñïðàâëÿòüñÿ ñ ëþáûìè òðóäíîñòÿìè, ïîäãîòîâèòå ê èçó÷åíèþ âàæíî-

ãî è ñëîæíîãî øêîëüíîãî ïðåäìåòà — ðóññêîãî ÿçûêà. 

ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!



5

Занятие 1

Ïîñìîòðè íà ðèñóíîê. Ñèäè çà ñòîëîì òàê æå. Ýòî 

è ïðàâèëüíî, è óäîáíî. Âûó÷è ïðàâèëà ïîñàäêè çà 

ðàáî÷èì ñòîëîì.

ÇÀÏÎÌÍÈ!

Ñèäè çà ñòîëîì ïðÿìî. Îïèðàéñÿ ñïèíîé î 

ñïèíêó ñòóëà. Îáå ðóêè äîëæíû ëåæàòü íà 

ñòîëå, îïèðàÿñü íà åãî êðàé. Íå íàêëîíÿé 

íèçêî ãîëîâó è òóëîâèùå.
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Ïîëîæè äëÿ ðàáîòû ñâîþ òåòðàäü òàê æå, êàê íà 

ðèñóíêå.

Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðè íà ðèñóíêè. Íà êàêîé èç 

íèõ ðóêà ïðàâèëüíî äåðæèò ðó÷êó? 
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Занятие 2

Ïðèëîæè ñâîþ ëåâóþ ðóêó ê áóìàãå. Îáâåäè êà-

ðàíäàøîì ïàëüöû ëåâîé ðóêè. Âûó÷è, êàê íàçûâà-

åòñÿ êàæäûé ïàëåö: áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé, ñðåä-

íèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö. Íàçîâè ïî ïîðÿäêó 

ïàëüöû ïðàâîé è ëåâîé ðóêè.
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×òî íàðèñîâàíî ââåðõó? ×òî âíèçó? ×òî ñëåâà? 

×òî ñïðàâà?

Ðàñêðàñü êàðòèíêè. Â ïðàâîì íèæíåì óãëó — çå-

ë¸íûì êàðàíäàøîì. Â ëåâîì âåðõíåì óãëó — æ¸ë-

òûì êàðàíäàøîì. Ñêàæè, ãäå ðàñïîëîæåíû äðóãèå 

êàðòèíêè. Íàðèñóé â öåíòðå (â ñåðåäèíå) ñâîþ 

êàðòèíêó.
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Íàðèñóé ôèãóðû: 

êðóã — â ïðàâîì âåðõíåì óãëó; 

òðåóãîëüíèê — â ëåâîì íèæíåì óãëó; 

êâàäðàò — â íèæíåì ïðàâîì óãëó; 

îâàë — â âåðõíåì ëåâîì óãëó; 

ïðÿìîóãîëüíèê — â öåíòðå.

Ñëåâà îò ïðÿìîóãîëüíèêà íàðèñóé ìÿ÷èê, à 

ñïðàâà — ãðèáîê.

Íàä ãðèáêîì íàðèñóé ñîëíûøêî, à ïîä ìÿ-

÷èêîì — ëóæèöó.
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Ðàñêðàñü êâàäðàòû öâåòíûìè êàðàíäàøàìè òàê, 

÷òîáû êðàñíûé áûë ìåæäó ñèíèì è æ¸ëòûì, à ñè-

íèé áûë ñëåâà îò êðàñíîãî.

Ðàñêðàñü òðåóãîëüíèêè öâåòíûìè êàðàíäàøàìè òàê, 

÷òîáû ñèíèé áûë ìåæäó êðàñíûì è æ¸ëòûì, à 

æ¸ëòûé áûë ñïðàâà îò ñèíåãî.

Íàðèñóé â ïðàâîé ðóêå ìàëü÷èêà öâåòîê, à â ëå-

âîé — âåä¸ðêî. Ðàñêðàñü öâåòû ñïðàâà îò ðåá¸í-

êà æ¸ëòûì, à ñëåâà — ñèíèì êàðàíäàøîì.
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Îáâåäè ñèíèì êàðàíäàøîì òîëüêî òå ìàøèíû, êî-

òîðûå åäóò ñëåâà íàïðàâî.

Íàéäè è ðàñêðàñü öâåòíûìè êàðàíäàøàìè äâà 

îäèíàêîâûõ öâåòêà. Â êàêóþ ñòîðîíó îíè íàêëîíè-

ëè ãîëîâêè?
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Занятие 3

Ïðîâåäè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ãîðèçîíòàëü-

íûì è âåðòèêàëüíûì ëèíèÿì. Äîðèñóé ëèíèè.

Ïðîâåäè ïîñåðåäèíå äîðîæåê ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè.



13ЗЗаанняяттиие е 33

Îáâåäè ïî ïóíêòèðàì âåðòèêàëüíûå ëèíèè. Ðàñ-

êðàñü çàáîð. Êàðàíäàø êàêîãî öâåòà òû âûáåðåøü?

Îáâåäè ó çàˆìêà çåë¸íûì êàðàíäàøîì âåðòèêàëü-

íûå ëèíèè, à êðàñíûì — ãîðèçîíòàëüíûå. 

Ïðèäóìàé è íàðèñóé áàøíþ èç ãîðèçîíòàëüíûõ è 

âåðòèêàëüíûõ ëèíèé.


