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Что общего 
между помойкой и комнатой 

детского психолога

Много лет тому назад я прочитал книгу замечатель-

ного детского психолога Марии Владимировны Осори-

ной «Секретный мир детей в пространстве мира взрос-

лых», и книга помогла мне понять, как мало я понимаю 

в мире детей.

Прошло много лет, но мне почему-то больше все-

го запомнилась глава: «Чем привлекательна для детей 

свалка». Мария Владимировна так точно описала чув-

ства и мысли ребенка на помойке, словно заглянула мне 

(маленькому мальчику) в голову.

Помойка и свалка для большинства детей — место 

очень притягательное. Но почему? Во-первых, потому 

что это место запретное и является изнанкой взрос-

лого мира. Взрослый мир старается повернуться к ре-

бенку своей лицевой стороной. Но чем старше стано-

вится ребенок, тем чаще он начинает подозревать за 

этим фасадом теневую часть жизни. И помойка здо-

рово помогает увидеть то, что прячется взрослыми 

в обычной жизни.

Во-вторых, помойка позволяет легко выплеснуть на-

ружу агрессивность и деструктивность. Все те предметы, 

вещи, игрушки, которые в обычной жизни нужно бе-

речь и хранить, здесь можно безнаказанно бить, ломать 

и уничтожать.

Этим очень часто пользуются дети с эмоциональны-

ми проблемами. Заметив у ребенка избыточную страсть 
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к разрушению «ничейных» предметов, родителям важ-

но обратить на это внимание и обратиться за советом 

к психологу.

Комната хорошего психолога — эта та же помойка 

и свалка сотен разнообразных предметов, которые 

можно свободно трогать, брать, играть и иногда даже 

ломать. Для проработки внутренних проблем, обид, 

злости, агрессивности имеются так называемые «не-

структурированные материалы» — глина, песок, вода. 

Их можно мять, давить, бросать, плескать — они легко 

принимают на себя даже самые грубые воздействия 

ребенка.

Мария Владимировна правильно замечает, что 

даже взрослые люди в семейной жизни, чтобы слу-

чайно кого-нибудь не убить, часто начинают стирать, 

строгать или пилить что-нибудь, чтобы не пилить ко-

го-нибудь.

Мне так удивительно было читать ее волшебно точ-

ное сравнение помойки и детского кабинета психолога, 

что я на всю жизнь полюбил Марию Владимировну Осо-

рину, чего и вам желаю.

— ДОКТОР, А У ПСИХОЛОГОВ БЫВАЮТ 

ПРОБЛЕМЫ?

— ДА.

— И НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ КОРНЯМИ УХО-

ДЯТ В ДЕТСТВО?

— ДА.

— Я ТАК И ЗНАЛ, ЧТО ВСЕ ПСИХОЛОГИ — 

СУМАСШЕДШИЕ! ЗАЧЕМ ТОГДА К ВАМ 

ХОДИТЬ? САМИ ЛЕЧИТЕСЬ!
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Патологическая 
привязанность

Однажды психологи провели один очень интересный 

полевой эксперимент. В центре цветочной лужайки они 

посадили мать с годовалым ребенком. Мать сидела на 

специальном люке, который мог быстро уходить под 

землю и полностью скрывать ее от глаз ребенка.

Что происходило дальше? Ребенок осторожно осмат-

ривается. Затем так же осторожно отпускает мать и на-

чинает с интересом исследовать окружающий мир. В это 

время психологи быстро прячут мать под землю, и ребе-

нок, обернувшись в очередной раз, не обнаруживает ее 

на месте. В ту же секунду он полностью теряет интерес 

к окружающему миру и стремительно мчится туда, где 

только что была мать. Ее быстро поднимают, ребенок 

прижимается к матери и полчаса не отпускает ее.

Спустя какое-то время он снова осторожно отпуска-

ет ее и, постоянно оглядываясь, начинает исследовать 

окружающий мир: листочки, цветочки, бабочек. Мать 

снова прячут. Ребенок с воем и воплями несется к ме-

сту, где она только что была, мать поднимают и (!) после 

второго раза психологам не удалось дождаться момента, 

когда ребенок снова бы решился отпустить свою мать 

и начать исследовать окружающий мир.

И к чему это я вспомнил? А к тому, что этот эксперимент 

позволил психологам заподозрить, что если человек пато-

логически привязан к матери, близким, работе, месту, — это 

не означает, что его мать или работа, или местожительство 

такие уж прекрасные. Это может означать как раз обратное. 

Патологическая привязанность у людей чаще всего наблю-
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дается к нестабильным, ненадежным объектам. Именно 

этим объясняется загадка патологической влюбленности 

многих женщин в вечно исчезающих мужей и многих детей 

в вечно исчезающих родителей. Знаете, кто больше всего 

любит своих матерей? Детишки в детских домах.

Поэтому мой совет сегодня не 
прост: если вам кажется, что 

ваши дети мало уделяют вам вни-
мания, слишком много времени 
проводят в изучении мира, кото-

рый их окружает, слишком счаст-
ливы без вас — не огорчайтесь. 
Это значит, что вы — хорошие 
родители. Вы просто всегда за 

спиной своего ребенка, вы всег-
да в его сердце, он настолько 
уверен в вас, что ему не нужно 

постоянно оглядываться на вас, 
ему не нужно быть рядом с вами. 
Вы выполнили свой родительский 
долг. Это не плохо. Это хорошо. 
Но немного, конечно, грустно.

Кто кому должен?

Родители должны заботиться о своих детях, а дети 

должны заботиться о родителях. Конституция. Семей-

ный кодекс. Этика. Мораль. Долг.
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Но почему должны? Кто кому должен? Что есть забо-

та о детях и о родителях: долг, обязанность, обуза, тяж-

кий труд, повинность или радость и удовольствие, тепло 

и свет, смысл жизни и счастье?

Представьте, что вы пытаетесь засунуть охапку соло-

мы под капот своего автомобиля только потому, что так 

поступали многие поколения предков по отношению 

к своему единственному транспортному средству: лоша-

ди. Нелепо? Нелепо.

Мир изменился. Изменилась форма отношений лю-

дей с миром. Изменилась форма отношений людей друг 

с другом. Огромное количество людей всю жизнь обхо-

дится без лошади (и даже никогда не видело ее), поль-

зуется газовой или электрической плитой и (!) может 

позволить себе иметь детей не для того, чтобы выгод-

но продать их замуж или использовать как бесплатную 

рабочую силу, или как страховой вклад в обеспечение 

своей старости, а… просто так, себе на радость (а не на 

старость), потому что дети — это самая большая радость, 

и растить их — это радость, и заботиться о них — ра-

дость. И поэтому, если это так, то наши дети нам ничего 

не должны. Мои дети и внуки мне ничего не должны. 

Ибо они: а) уже подарили нам (мне) такое количество 

радости, что кто кому должен — это большой вопрос; 

и б) во многих цивилизованных странах старики соци-

ально и материально защищены лучше, чем молодежь.

Это — объективная реальность. Правда, законодатель-

ная база не успевает за изменениями в современном мире. 

По закону дети все еще должны своим родителям. Соглас-

но 38 статье Конституции: «Трудоспособные дети, достиг-

шие 18 лет, должны заботиться о нетрудоспособных роди-
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телях», а согласно Семейному кодексу при невыполнении 

со стороны детей своих обязательств по моральной и ма-

териальной поддержке недееспособных родителей суд мо-

жет принудить их к этому. Это — факт, но мы разбираем не 

юридические вопросы, а психологические.

Имеют ли не юридическое, а психологическое осно-

вание современные родители предъявлять претензии 

своим детям: «Я тебе жизнь подарила, я тебя вырастила, 

я тебя выкормила, я ночей не спала, я тебе… я тебя…»? 

И должны ли дети в ответ на это, испытывая чувство 

вины, жертвовать своей личной жизнью, своей работой, 

своим будущим ради выполнения так называемого «сы-

новнего долга»?

Мне кажется, что мы не имеем права требовать это, 

мы не имеем права жертвовать будущим детей ради ма-

териального и психологического обеспечения собствен-

ной старости. И дети не должны испытывать при этом 

чувство вины. В современном мире есть все инструмен-

ты, чтобы самому позаботиться о своей старости.

Сегодня можно позволить себе 
любить своих детей просто так. 

Бескорыстно. Не вымогая из них 
обратную заботу и любовь.

Правильное воспитание

У меня когда-то был клиент. Профессиональный вор. 

Поскольку он был вором-профессионалом, а не любите-
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лем, его ни разу в жизни не поймали. За исключением 

одного случая.

Однажды, когда он был маленьким, в детском саду 

ему приглянулась машинка, которую принес из дома 

другой мальчик. Мой клиент эту машинку незаметно 

спрятал в свои вещи, а вечером унес домой и играл ею 

весь вечер. Удобно? Удобно.

Вечером с работы пришел папа и спросил: отку-

да взялась эта незнакомая машинка? И это еще не 

худший случай. Многие папы настолько оторваны от 

жизни семьи, что могут легко спросить: откуда взялся 

этот незнакомый мальчик? Этот папа хотя бы игрушки 

сына знал.

Так вот. Сын попытался что-то соврать, но был вы-

веден на чистую воду. И здесь папа совершил грубей-

шую ошибку, которую я вам советую не совершать. Он 

очень устал после работы, поэтому просто поругал сына, 

рассказал ему, как плохо воровать и взял с него слово, 

что утром он отнесет машинку назад. Довольный папа 

стал смотреть телевизор, а довольный сын продолжил 

играть машинкой.

Папа верил, что сын получил урок, что воровать нель-

зя, а сын на самом деле получил первый в своей жизни 

урок, что воровать можно, но только так, чтобы папа об 

этом не знал. И всю дальнейшую жизнь он совершен-

ствовал это искусство.

А что же делать, чтобы ребенок на самом деле полу-

чил урок, что воровать нельзя?

В подобных ситуациях родители просто обязаны за-

сунуть всю свою усталость себе куда подальше и в десять 

вечера, в одиннадцать вечера ехать с сыном (дочерью) 



Юрий Вагин

12

назад в детский сад и отдавать ворованную игрушку сто-

рожу ли, оставлять ее на крылечке ли. Не обязательно 

сдавать сына на следующий день перед всей группой, 

но и нельзя позволять ему спокойно весь вечер насла-

ждаться ворованной добычей. Его мозг запомнит, что 

это — выгодно. Ехать со злобным папой ночью в дет-

ский сад — невыгодно. И воровать при таком раскладе — 

тоже.

Про сказки

«Юрик, ты уже большой мальчик, хватит читать сказ-

ки», — говорила мне мама в детстве. Не помогло...

Есть замечательный английский писатель Нил Гей-

ман, автор романов «Американские боги» (по которому 

снят неплохой сериал) и «Звездная пыль», а также про 

девочку Коралину и ее маму с глазами-пуговками (по 

этой книге тоже снят чудесный мультфильм).

Нил Гейман — заметная фигура в мире так называе-

мой высокой фантастики — фантастики, которую мож-

но отнести к большой литературе. Правда, моя любимая 

Урсула Ле Гуин (другой всемирно известный фантаст) 

незадолго до своей смерти критиковала Нила Геймана 

за поверхностность, но это она любя.

Так вот, недавно Нил Гейман прочитал лекцию 

о природе и пользе чтения. Она большая, но меня боль-

ше всего зацепил один момент. Нила Геймана пригла-

сили в 2007 году в Китай на первый одобренный ком-

мунистической партией Китая симпозиум по научной 

фантастике и фэнтези. И Гейман спросил у одного из 
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официальных представителей власти: что это вдруг? 

Ведь научная фантастика не одобрялась долгое время 

в Китае. Что изменилось?

«А все просто, — ответил чиновник, — всем известно, 

что китайцы создают великолепные вещи, если им при-

нести готовые схемы. Но они ничего не улучшали и не 

придумывали сами уже много лет. Они ничего не изо-

бретают. Как изобрели бумагу с порохом — так и успо-

коились».

И поэтому — рассказал в лекции Нил Гейман — китай-

цы послали специальную делегацию в Apple, Microsoft, 

Google и расспросили людей, которые придумывают 

будущее, о них самих. И обнаружили, что все эти люди 

читали научную фантастику и фэнтези, когда были 

мальчиками и девочками. «Ага!» — сказали китайцы, 

и теперь побуждают детей читать научную фантастику 

и фэнтези, чтобы, когда те подрастут, тоже могли стро-

ить новое будущее.

Поэтому мой совет: когда увидите, что дети вместо 

полезной (с вашей точки зрения) русской и зарубеж-

ной классики читают сказки и фэнтези, не ругайтесь, 

не говорите им, что они бегут от реальности, это не 

совсем так. Да, они бегут от реальности, но они бе-

гут от вашей унылой, серой сегодняшней реальности, 

и бегут они в свою завтрашнюю лучшую реальность. 

Ваши дети готовятся строить будущее ваших внуков. 

Отстаньте!

Не забывайте, что (как говорил великий сказочник 

ХХ века Джон Толкин) единственные люди, которые 

протестуют против побега, — это тюремщики. Не будьте 

ими для своих детей.
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В СКАЗКАХ ТЯГА К БЕССМЕРТИЮ ХАРАКТЕР-

НА ДЛЯ УДИВИТЕЛЬНЫХ ГАДОВ.

ИНТЕРЕСНО, А В ЖИЗНИ КАК?

На природе или на экскурсии

Когда я был маленький, мы с братом часто отдыхали 

вместе с родителями — ездили в лес, рыбачили, путеше-

ствовали по Каме, ходили за грибами, ягодами… У меня 

было счастливое детство, но несколько раз родители 

брали нас с собой в путешествие по городам России. 

Мы плавали по Каме и Волге на теплоходе «Вильгельм 

Пик», ходили на экскурсии, посещали Мамаев курган 

в Волгограде, и знаете, что я хочу вам сказать: не нужно 

брать с собой детей в путешествия по городам и весям. 

(Веси — в старославянском языке означали маленькие 

поселки и селения.) Путешествуйте с детьми по лесам 

и полям, по рекам и озерам, по морям и горам.

Я помню каждую излучину Камы, где мы плавали, ка-

ждое озеро, на котором мы отдыхали, Уральские горы, 

субтропические сады Сочи, дно Черного моря, каждое 

дерево, на которое я залезал, и каждый костер, который 

учил меня разжигать отец.

Я не помню ни одного музея ни в одном городе, кото-

рый мы посещали, помню только вечную жуткую уста-

лость от экскурсий, жажду и свой стресс от слез матери 

на Мамаевом кургане. Я, будучи, маленьким мальчи-

ком, не понимал, почему она плачет, меня это шокиро-

вало, и я долго думал, что сделал что-то не так.



 Что такое хорошо и что такое плохо?   
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Когда дети вырастут, у них самих появится интерес 

и к истории, и к культуре, и к архитектуре. Ожидать этот 

интерес в 10–15 лет наивно. Том Сойер и Гекльберри 

Финн органично смотрятся на реке и в лесу, на дереве 

или заборе, но не в большом историческом музее или 

среди достопримечательностей Праги.

Поэтому мой совет: пожалейте 
детей. Вспомните себя в детстве. 
Собираясь в отпуск, организуйте 
его так, чтобы провести с детьми 
время на природе, а со взрослы-
ми — среди культурных достопри-

мечательностей.

Как правильно 
орать на ребенка

Я уверен, что вы согласитесь с тем, что орать на людей 

в целом и на детей в частности нехорошо. Хотя, может 

быть, и не все, потому что в последние годы стала очень 

популярна теория недержания эмоций, мол, сдержива-

ние эмоций приводит к психосоматическим заболева-

ниям, и поэтому не следует себя сдерживать, а нужно 

уметь позволять себе орать.

Если вы в лесу увидите человека, который обнимает 

дерево и при этом истошно орет — это не местный су-

масшедший на прогулке, это тот, кто тренинг эмоцио-

нального раскрепощения прошел: заземляется с дере-


