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Есть ли в  жизни счастьЕ?

"…Или жизнь — это боль и страдание, которое надо 
перетерпеть? Что‑то внутри говорило, что ну не может же 
быть так. И это было главным аргументом. К поиску".
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Хорошо помню один момент. Иду из 
ме тро в общежитие. Слушаю музыку 
и думаю, а есть ли в жизни счастье? 
Мне 20 лет. Денег нет. Кем хочу 
быть — непонятно. Тогда я как раз 
ушел из Госдумы и не знал, что даль‑
ше. Подрабатывал в университете, 
но понятно, что это только на хлеб. 
И то в основном без масла. Конечно, 
на жизнь хватало, тем более я в обще‑
житии. На пиво, кино, еду. Именно 
в таком порядке. Но уже тогда в моей 
жизни была женщина, с которой я хо‑
тел быть, а она не особо.

Надо одеваться, иметь возмож‑
ность куда‑то приглашать, да и вооб‑
ще быть кем‑то. Ни денег, ни женщи‑
ны, ни пути. И я тогда честно понимал 
для себя, что как‑то не очень счаст‑
лив. Прочитал книгу Жан‑Поля Сартра 
«Стена», потом «Тошнота». Оптимизма 
не прибавилось.

Самое главное, я смотрел на знако‑
мых старших товарищей, предприни‑
мателей, депутатов, которые говорили: 
«Купил новую машину, вообще не за‑
жигает как раньше». И ясно видел, 
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что счастья в них нет. И вообще в лю‑
дях вокруг я не видел счастья.

Тогда я подумал — ну классно. 
Сейчас ничего нет, и я несчастлив. 
Потом все будет, и будет так же. 
А есть ли счастье в жизни, или 
жизнь — это боль и страдание, кото‑
рое надо перетерпеть? Что‑то внутри 
говорило, что ну не может же быть 
так. И это было главным аргументом. 
К поиску.

Один уверено говорит, что счас‑
тье — это крепкий, надежный систем‑
ный бизнес. Другой, что семья и дети. 
Третий ведет к Богу.

Со временем меня стали пугать лю‑
ди слишком убежденные, я и сам 
не раз был таким. Я увидел, что мне 
больше нравятся люди озадаченные, 
с вопросом, а не с готовым ответом.

А еще я увидел, что в целом многие 
не спрашивают себя об этом. И вот 
тут вопрос. У них все в порядке — 
со мной что‑то не так? Или как?

Я растерянно брел, уже без твердой 
надежды обрести ответ. И жизнь с во‑
просом не делала меня безмятежно 
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"Но уже тогда в моей жизни была женщина, 
с ко то рой я хотел быть, а она не особо".



растерянным, разве что глубоко вну‑
три. Я изучал и искал — явно, активно. 
И продолжаю.

Этот вопрос стал для меня путевод‑
ной звездой, а жизнь — исследовани‑
ем. Не хотелось бы впустую прожить 
воплощение, тем более, что, может, 
оно и одно.
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"Со временем меня стали пугать люди слишком 
убежденные, я и сам не раз был таким".
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"Это я один чувствую это нечто, или все вокруг при‑
творяются и тоже это чувствуют?"
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Вам плохо. Не то чтобы очень так то‑
скливо, но кажется, что вы не на сво‑
ем месте. Хотя все в вашей жизни точ‑
но не хуже, чем у других. Но почему‑то 
от осознания этого лучше вам не ста‑
новится. Иногда в голову приходят 
крамольные мысли: «А, может, бро‑
сить все это и начать с нуля?». 
Иногда вы даже готовы начать дейст‑
вовать, но…

Приходит утро, и вы разумно пони‑
маете, что пока не время. Надо жить, 
есть обязательства, есть расходы. 
А иногда даже срываетесь в другой 
город, а там ничего нового. Только пу‑
стота. Временный эмоциональный 
подъем заканчивается, и вы возвра‑
щаетесь в старую добрую колею.

В такой момент вы смотрите на лю‑
дей вокруг, которые живут нормально, 
ходят, смеются, вместе пьют кофе 
весь день, пьют по выходным, и дума‑
ете: «Это я один чувствую это нечто, 
или все вокруг притворяются и тоже 
это чувствуют?»

Если вам (или вашему другу) прихо‑
дила такая мысль — поздравляю!



1. Это первый шаг к изменению. 
Вы начали подозревать, что что‑то 
не так. А это значит, очень близко 
от вас есть инструмент для измене‑
ний. Сейчас вы становитесь открытым 
и ищете знаки, которые выведут вас 
из этой ситуации, потому что вы пре‑
красно понимаете, что один, сам по 
себе, не справитесь. Именно в этот 
момент к вам приходит проводник, он 
становится информационным порта‑
лом, в который вы можете телепорти‑
роваться.
2. Если вы об этом думаете, у вас уже 
есть сила, чтобы изменить ход собы‑
тий. Защитная система нашей психики 
не допускает или обесценивает изме‑
нения и возможность лучшей жизни: 
«это не главное», «богатые плохие, не‑
глубокие», «художник должен стра‑
дать» и т. д. Таким образом человек 
защищен коконом мыслей, у него вну‑
три все тихо и спокойно.

Но вы уже вышли из этого этапа.
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"Именно в этот момент к вам приходит провод‑
ник, он становится информационным порталом, в который 
вы можете телепортироваться".


