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Предисловие

Дорогие будущие мамы!
Вы только готовитесь к беременности или уже ожида-

ете своего малыша…
Беременность — это время перемен.
Эти перемены делают каждую из нас более хрупкой и 

уязвимой, и мы еще больше нуждаемся в надежной под-
держке, любви и заботливом отношении. Как никогда, 
нам нужны спокойствие и уверенность.

Я желаю вам именно такого состояния.
Пусть и эта книга выполнит свое предназначение — 

станет для вас еще одним источником уверенности в сво-
их силах и доброй помощницей на каждый день.

Легкой вам беременности и счастливой встречи с ва-
шим ребенком!

Ваш автор


