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Прочтите!

Удачи!

1. Распечатывать все выкройки на 100% без масштабирования, 
если на отдельных рисунках не указано иное.

2. Некоторые выкройки снабжены специальными инструкциями. 
Внимательно ознакомьтесь с комментариями перед началом работы.

3. Некоторые детали выкройки разделены на две части, 
которые следует соединить, прежде чем вырезать их из ткани. 
Выровняйте края, как показано на выкройке, 
и склейте детали между собой.

4. Для получения наилучших результатов и полезных подсказок 
во время работы руководствуйтесь подразделами 
«Правильный раскрой материала» 
и «Перенесение отметок с выкройки» в главе 1.
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Соединить детали выкройки по этой линии 
с помощью клейкой ленты

Соединить детали выкройки по этой линии 
с помощью клейкой ленты
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Купальник с бахромой
Передняя часть

Выкроить в 1 экземпляре

Направление растяжения
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Купальник с бахромой
Задняя часть

Выкроить в 1 экземпляре

Направление растяжения
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Купальник с бахромой
Шаблон для нарезания 

бахромы

Ли
ни

я 
кл

ей
ко

й 
ле

нт
ы

Следовать инструкциям 
подраздела «Бахрома 

без проблем» 
в разделе 

«Купальник с бахромой»

Середина
Середина

Бахрома
Выкроить в 2 экземплярах
или вырезать 1 экземпляр

из основной ткани 
и 1 экземпляр 

из ткани контрастного цвета

Купальник с бахромой

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 р
ас

тя
ж

ен
ия

Если вы используете 
для бахромы один или два цвета, 

нужно нарезать оба слоя 
одновременно. При нарезании 
бахромы используйте шаблон 

для нарезания бахромы 
и инструкции в подразделе 

«Бахрома без проблем»
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Накидка на купальник
Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах

Направление растяжения
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Накидка на купальник
Задняя часть

Выкроить в 2 экземплярах

Направление растяжения
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П
ляж

ны
й саронг

П
равая завязка

Соединить с левой завязкой
Вы

кроить в 1 экзем
пляре на лицевой стороне ткани

П
ляж

ны
й саронг

Левая завязка
Соединить с правой завязкой

Вы
кроить в 1 экзем

пляре на лицевой стороне ткани

Соединить детали выкройки левой 
и правой завязок пляжного саронга 

по этой линии

Соединить детали выкройки левой 
и правой завязок пляжного саронга 

по этой линии
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П
ляж

ны
й саронг

Левая часть саронга
Соединить с правой частью

 саронга
Вы

кроить в 1 экзем
пляре на изнаночной стороне ткани

Соединить детали выкройки левой и правой частей 
пляжного саронга по этой линии и скрепить клейкой лентой
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Соединить детали выкройки левой и правой частей 
пляжного саронга по этой линии и скрепить клейкой лентой
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Пляжная сумка
Дно

Выкроить в 1 экземпляре 
из основной ткани

Выкроить в 1 экземпляре 
из подкладочной ткани

Д
ол

ев
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

Д
ол

ев
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

Долевое направление

Пляжная сумка
Ручка

Выкроить в 2 экземплярах
Сгиб

Пляжная сумка
Передняя и задняя части

Выкроить в 2 экземплярах из основной ткани
Выкроить в 2 экземплярах из подкладочной ткани
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Шаблон для большого помпона
Выкроить в 2 экземплярах

Шаблон для 
маленького помпона

Выкроить 
в 2 экземплярах
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Спортивны
й топ

П
ередняя часть

Вы
кроить в 1 экзем

пляре

Н
аправление растяж

ения
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Спортивны
й топ

Левая половинка спинки
Вы

кроить в 1 экзем
пляре

Спортивны
й топ

П
равая половинка спинки

Вы
кроить в 1 экзем

пляре

Н
аправление растяж

ения
Н

аправление растяж
ения

Место прикрепления застежки Velcro

Место прикрепления застежки Velcro
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Спортивны
й топ

П
лечевая вставка 1

(соотносится с левой 
половинкой спинки)

Вы
кроить в 1 экзем

пляре

Спортивны
й топ

П
лечевая вставка 2

(соотносится с правой 
половинкой спинки)

Вы
кроить в 1 экзем

пляре

Н
аправление растяж

ения

Н
аправление растяж

ения
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Спортивный топ
Шаблон аппликации 55

Выкроить затушеванную область
(См. подраздел «Рисунок по трафарету» 

в разделе «Спортивный топ»)

Спортивный топ
Шаблон аппликации 27

Выкроить затушеванную область
(См. подраздел «Рисунок по трафарету» 

в разделе «Спортивный топ»)

Спортивный топ
Шаблон аппликации «Звезда»

Выкроить затушеванную область
(См. подраздел «Рисунок 
по трафарету» в разделе 

«Спортивный топ»)
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Шаблон внешней звезды

Шаблон внутренней 

звезды
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Спортивные шорты
Боковая вставка

Выкроить в 2 экземплярах 
из контрастной ткани

Спортивные шорты
Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной ткани

Спортивные шорты
Задняя часть

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной ткани

Направление растяжения
Направление растяжения

Направление растяжения

Д
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ое
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Д
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Д
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ое
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Топ с сердечком
Шаблон аппликации

Выкроить в 1 экземпляре 
из термоактивной клейкой бумаги

(См. подраздел
 «Создание термонаклеек» 

в разделе 
«Топ с сердечком»)
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Рельеф
ная ю

бка
Задняя часть

Вы
кроить в 1 экзем

пляре из основной ткани
Вы

кроить в 1 экзем
пляре из подкладочной ткани (по ж

еланию
)

Линия отреза для подкладки
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Рельеф
ная ю

бка
П

ередняя часть
Вы

кроить в 1 экзем
пляре из основной ткани

Вы
кроить в 1 экзем

пляре из подкладочной ткани (по ж
еланию

)

Линия отреза для подкладки
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П
латье и туника 
с воланам

и
П

ередняя часть 
боковой вставки

Вы
кроить 

в 2 экзем
плярах

П
латье и туника 
с воланам

и
Задняя часть 

боковой вставки
Вы

кроить 
в 2 экзем

плярах

П
латье и туника 
с воланам

и
Спинка лиф

а
Вы

кроить в 2 экзем
плярах

Н
аправление растяж

ения
Н

аправление растяж
ения

Н
аправление растяж

ения

Место прикрепления застежки Velcro

Платье и туника 
с воланами

Задняя часть низа
Выкроить 

в 2 экземплярах

Линия 
расположения 

Velcro на тунике

Линия 
расположения 

Velcro на платье

Направление растяжения
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Сумка 
с бахромой

Ручка 1
Выкроить 

в 1 экземпляре

Соединить 
детали 

выкроек 
ручки 1 

и ручки 2 
по этой 
линии 

и скрепить 
клейкой 
лентой

Соединить 
детали 

выкроек 
ручки 1 

и ручки 2 
по этой 
линии 

и скрепить 
клейкой 
лентой

Сумка 
с бахромой

Ручка 2
Выкроить 

в 1 экземпляре

Сумка с бахромой
Бахрома 1

Выкроить в 1 экземпляре

Сумка с бахромой
Бахрома 2

Выкроить в 1 экземпляре

Сумка с бахромой
Бахрома 3

Выкроить в 1 экземпляре

Место расположения 
клейкой ленты

Место расположения 
клейкой ленты

Место расположения 
клейкой ленты

Сумка с бахромой
Передняя/задняя часть

Выкроить в 1 экземпляре

1 см линии размещения 
для боковой бахромы

1 см линии размещения 
для боковой бахромы

1,
5 
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ия
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ен
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Сг
иб

Примечание: 
разрезайте бахрому 

на деталях 1, 2 и 3 
одновременно. 

Используйте шаблон 
для нарезания бахромы 

и руководствуйтесь 
инструкциями в подразделе 

«Бахрома без проблем» 
в разделе «Купальник 

с бахромой».
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Сумка с бахромой
Шаблон для нарезания бахромы

Место расположения клейкой ленты

Сумка с бахромой
Подкладка

Выкроить в 2 экземплярах

Приклеивать лентой каждый слой бахромы – от самого 
короткого к самому длинному (бахрома 3, бахрома 2, 

бахрома 1) – к шаблону для нарезания бахромы. 
Чтобы правильно нарезать бахрому, изучить 

инструкции в подразделе «Бахрома без проблем» 
в разделе «Купальник с бахромой»
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Н
аправление растяж

ения

Н
аправление растяж

ения

Топ с круж
евной вставкой

П
ередняя вставка

Вы
кроить в 1 экзем

пляре из основной ткани
Вы

кроить в 1 экзем
пляре из круж

евной ткани (по ж
еланию

)

Топ с круж
евной вставкой

П
ередняя часть

Вы
кроить в 1 экзем

пляре
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Топ с круж
евной вставкой

Левая половинка спинки
Вы

кроить в 1 экзем
пляре

Н
аправление растяж

ения

Н
аправление растяж

ения
Место прикрепления застежки Velcro

Место прикрепления застежки Velcro

Топ с круж
евной вставкой

П
равая половинка спинки

Вы
кроить в 1 экзем

пляре
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Пижамные штанишки
Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах

Середина передней части

Д
ол

ев
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

Д
ол

ев
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

Д
ол

ев
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

Отрезная линия для пижамных 
штанишек-джоггеров (по желанию)

Пижамные штанишки
Подкладка кармана

Выкроить 
в 2 экземплярах

Пижамные штанишки
Карман

Выкроить в 2 экземплярах
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Пижамные штанишки
Задняя часть

Выкроить в 2 экземплярах
Д

ол
ев

ое
 н

ап
ра

вл
ен

ие

Се
ре

ди
на

 з
ад

не
й 

ча
ст

и

Отрезная линия для пижамных 
штанишек-джоггеров (по желанию)
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Платье А-силуэта
Передняя часть

Выкроить в 1 экземпляре из основной ткани
Выкроить в 1 экземпляре из кружевной ткани (по желанию)

Если шьете платье 
с кружевным верхним слоем, 
отрезайте основную ткань 
по пунктирной линии, 
а кружево – по сплошной

Направление растяжения
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Платье А-силуэта
Спинка

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной ткани

Выкроить в 2 экземплярах 
из кружевной ткани (по желанию)

М
ес

то
 п

ри
кр

еп
ле

ни
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ки
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Направление растяжения

Если шьете платье 
с кружевным верхним слоем, 
отрезайте основную ткань 
по пунктирной линии, 
а кружево – по сплошной

My Doll, My Style. 
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Платье А-силуэта и туника с длинными рукавами
Рукав

Выкроить в 2 экземплярах из основной или кружевной ткани

Направление растяжения

Отрезная линия рукава до локтя 
или линия добавления большого волана

Отрезная линия рукава в три четверти
или линия добавления маленького волана

Край длинного рукава без волана
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Платье А-силуэта и туника с длинными рукавами
Большой волан (к рукаву до локтя)

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной или кружевной ткани

Направление растяжения

Направление растяжения

Платье А-силуэта и туника с длинными рукавами
Маленький волан (к рукаву в три четверти)

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной или кружевной ткани

яарк ого
меави
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Туника с длинными рукавами
Передняя часть

Выкроить в 1 экземпляре из основной ткани
Выкроить в 1 экземпляре из кружевной ткани (по желанию)

Направление растяжения

Для туники с кружевным 
верхним слоем 
отрезать основную ткань 
по пунктирной линии, 
а кружево – по сплошной
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Туника с длинными рукавами
Спинка

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной ткани

Выкроить в 2 экземплярах 
из кружевной ткани (по желанию)

Направление растяжения

М
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ки

 V
el

cr
o

Для туники с кружевным 
верхним слоем отрезать 
основную ткань 
по пунктирной линии, 
а кружево – по сплошной
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Леггинсы и джеггинсы

Задняя часть

Выкроить в 2 экземплярах

Направление растяжения
Направление растяжения

Отрезная линия капри

Отрезная линия капри

Леггинсы и джеггинсы

Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах
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Кружевной кардиган-кимоно
Спинка 1

Совместить со спинкой 2
Выкроить в 1 экземпляре
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Направление растяжения
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Кружевной кардиган-кимоно
Спинка 2

Совместить со спинкой 1
Выкроить в 1 экземпляре

Направление растяжения
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Кружевной кардиган-кимоно
Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах

Направление растяжения
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Меховой жилет
Спинка

Выкроить в 1 экземпляре из основной ткани
Выкроить в 1 экземпляре из подкладочной ткани

Направление растяжения 
для подкладки Д

ол
ев

ое
 н
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ра

вл
ен

ие
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Меховой жилет
Передняя часть

Выкроить в 2 экземплярах 
из основной ткани

Выкроить в 2 экземплярах 
из подкладочной ткани

Направление растяжения 
для подкладки
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