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ǷȍȘȍȌ ȊȈȔȐ ȕȍ ȖȉȣȟȕȈȧ ȒȕȐȋȈз Ȉ ȒȕȐȋȈиȚȘȍȕȐȕȋй 
ǺȍȖȘȐȧ ȕȍ ȗȖȔȖȎȍȚ ȕȈȔ ȕȈȒȈȟȈȚȤ ȗȘȍșș ȐȓȐ șȍșȚȤ 
ȕȈ ȠȗȈȋȈȚз ȕȍȚ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȈ ȉȍȏ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒз ȊȍȘȕȖъ 
ȅȚȈ ȒȕȐȋȈ șȖȏȌȈȕȈ ȕȈ ȖșȕȖȊȍ ȖȕȓȈȑȕиȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚȈ 
Ȑ ȔȖȍȋȖ ȒțȘșȈ ȗȖ șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȦй

Ǵȣ ȐșȗȖȓȤȏțȍȔ ȌȈȓȍȒȖ ȕȍ Ȋșȍ șȊȖȐ ȊȖȏȔȖȎȕȖи
șȚȐй ǰȊȈȕ ǨȑȊȈȏȖȊșȒȐȑ ȔȖȋ ȏȘȐȚȍȓȤȕȖ ȖșȚȈȕȖȊȐȚȤ 
ȔȖȔȍȕȚ ȗȐȒȈ ȊȖȓȕȣ Ȑ ȗȖșȓȍ ȗȖ ȗȈȔȧȚȐ ȕȈȘȐșȖȊȈȚȤ 
ȖȟȍȕȤ ȘȍȈȓȐșȚȐȟȕțȦ ȒȈȘȚȐȕțз ȊȍȓȐȒȐȑ ȒȖȔȗȖȏȐ-
ȚȖȘ ǹȍȘȋȍȑ ǸȈȝȔȈȕȐȕȖȊ ȔȖȋ ș ȚȖȟȕȖșȚȤȦ ȊȖșȗȘȖȐȏ-
ȊȍșȚȐ țșȓȣȠȈȕȕțȦ ȊșȍȋȖ ȘȈȏ ȔȍȓȖȌȐȦз ǨȓȍȒșȈȕȌȘ 
ǨȓȍȝȐȕ ȗȖȔȕȐȓ Ȑ ȔȖȋ ȊȖșȗȘȖȐȏȊȍșȚȐ ȓȦȉțȦ Ȑȏ 
șȣȋȘȈȕȕȣȝ ȐȔ ȗȘȍȎȌȍ ȠȈȝȔȈȚȕȣȝ ȗȈȘȚȐȑй мсиȓȍȚ-
ȕȧȧ ǰȘȈ ǰȊȈȕȟȍȕȒȖ ȌȖșȚȐȋȓȈ șȒȖȘȖșȚȐ ȟȚȍȕȐȧ 
Ȋ мсо ооо șȓȖȊȈ Ȋ ȔȐȕțȚț ș ȗȖȓȕȣȔ țșȊȖȍȕȐȍȔ ȗȘȖ-
ȟȐȚȈȕȕȖȋȖз ȕȈ ȘȍȒȖȘȌ ȌȍȊțȠȒȈ ȊȣȠȓȈ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧ 
șȗȍȞȐȈȓȤȕȖȑ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȍ Ȑ ȔȍȚȖȌȐȒȍ ȉȣșȚȘȖȋȖ ȟȚȍ-
ȕȐȧй ǸȍȌȈȒȚȖȘ ȋȈȏȍȚȣ ȆȘȐȑ ǹȖȓȖȔȈȝȐȕ șȊȖȉȖȌȕȖ 
ȐȏȢȧșȕȧȓșȧ ȕȈ оу ȧȏȣȒȈȝз șȘȍȌȐ ȒȖȚȖȘȣȝ ȉȣȓȐ 
Ȑ ȌȖȊȖȓȤȕȖ ȘȍȌȒȐȍз Ȗȕ șȟȐȚȈȓз ȟȚȖ ȚȈȒȖȍ ȒȖȓȐȟȍșȚ-
ȊȖ ȧȏȣȒȖȊ ȕȍ ȗȘȍȌȍȓй

ǲȚȖиȚȖ ȐȔȍȓ ȊȘȖȎȌȍȕȕȣȑ ȌȈȘз Ȉ ȒȖȔțиȚȖ ȗȘȖșȚȖ 
ȗȘȐȠȓȖșȤ ȗȘȐȓȖȎȐȚȤ țșȐȓȐȧ Ȑ ȚȘȍȕȐȘȖȊȈȚȤșȧз ȕȖ 
ȚȈȒȎȍ ȘȈșȒȘȣȚȤ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐй ǪȍȌȤ ȐȔȍȕȕȖ 
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клюшина анастасия

ȗȖȥȚȖȔț ȔȖȧ ȒȕȐȋȈ Ȋ ȊȈȠȐȝ ȘțȒȈȝй зȌȍșȤ Ȕȣ ș ȊȈȔȐ 
ȉțȌȍȔ țȟȐȚȤșȧ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȧȔй

Ǫȣ ȗȖȓțȟȐȓȐ ȓȐȟȕțȦ ȗȘȖȋȘȈȔȔț ȖȉțȟȍȕȐȧ 
ș ȍȎȍȌȕȍȊȕȣȔȐ ȏȈȌȈȕȐȧȔȐз ȗȖȠȈȋȖȊȣȔȐ șȝȍȔȈȔȐ 
Ȑ ȐȕșȚȘțȒȞȐȧȔȐй оȕȈ ȘȈșșȟȐȚȈȕȈ ȕȈ ол Ȍȕȍȑ ȐȓȐ с 
ȕȍȌȍȓȤ ș ȊȣȝȖȌȕȣȔȐз ȕȖ Ȋȣ ȔȖȎȍȚȍ ȊȣȉȘȈȚȤ șȊȖȑ 
ȚȍȔȗ ȖȉțȟȍȕȐȧз ȋȓȈȊȕȖȍз ȘȍȋțȓȧȘȕȖșȚȤз Ȗȉ ȥȚȖȔ 
ȧ ȊȈȔ ȍȡȍ ȕȍ ȘȈȏ ȕȈȗȖȔȕȦй ǵț Ȉ ȗȘȍȎȌȍ ȟȍȔ Ȕȣ 
ș ȊȈȔȐ ȖȚȗȘȈȊȐȔșȧ Ȋ ȔȐȘ șțȗȍȘȋȍȘȖȍȊ Ȑ ȕȈȟȕȍȔ 
ȘȈȏȊȐȊȈȚȤ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐз Ȉ ȐȔȍȕȕȖх șȒȖȘȖȟȚȍи
ȕȐȍз ȊȕȐȔȈȕȐȍз ȗȈȔȧȚȤз ȒȘȍȈȚȐȊȕȖșȚȤ Ȑ ȥȔȖȞȐȖи
ȕȈȓȤȕȣȑ ȐȕȚȍȓȓȍȒȚз ȧ ȗȖȏȕȈȒȖȔȓȦ ȊȈș ș ȈȒșȐȖȔȈи
ȔȐ ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȐ Ȑ ș ȍȍ ȈȊȚȖȘȖȔх

кто я такая и как в мою жизнь пришли
суперспособности? Знакомимся!

Ǵȍȕȧ ȏȖȊțȚ ǲȓȦȠȐȕȈ ǨȕȈșȚȈșȐȧ Ȑ ȧ Ȗȉȣȟȕȣȑ 
ȟȍȓȖȊȍȒз ȗȘȖșȚȖ ȐȕȖȋȌȈ ȟțȚȤ țȗȍȘȚȣȑ Ȑ ȊșȍȋȌȈ ȊșȍȔ 
ȐȕȚȍȘȍșțȦȡȐȑșȧй ǵȍȚз ȔȖȐ ȘȖȌȐȚȍȓȐ ȕȍ ȉȣȓȐ șțи
ȗȍȘȋȍȘȖȧȔȐ Ȑ Ȋ ȕȈȠȍȔ ȘȖȌț ȚȈȒȐȝ ȗȖȒȈ ȟȚȖ ȕȍ Ȗȉи
ȕȈȘțȎȐȓȐй о șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȧȝ ȧ ȕȈȟȈȓȈ ȏȈȌțȔȣи
ȊȈȚȤșȧз ȒȖȋȌȈ ȗȖșȚțȗȐȓȈ Ȋ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚй

ǻȕȐȊȍȘз ȗȈȘȣз ȏȈȟȍȚȣз șȍșșȐȐз șȕȖȊȈ ȗȈȘȣй ǵȈ 
ȗȍȘȊȖȔ ȒțȘșȍ ȧ ȊȖȖȉȡȍ ȉȣȓȈз ȔȧȋȒȖ șȒȈȏȈȚȤз țȌȐȊȓȍи
ȕȈ ȕȈȋȘțȏȒȖȑй Ǩ ȚțȚ ȍȡȍ ȊȔȍșȚȍ ș ȗȖșȚțȗȓȍȕȐȍȔ Ȑ ȗȍи
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Скорочтение и другие суперспособности

ȘȍȍȏȌȖȔ Ȋ ǹȍȊȍȘȕțȦ șȚȖȓȐȞț șȚȘȈȕȣ ȗȍȘȍȌȖ ȔȕȖȑ 
ȖȚȒȘȣȓșȧ ȔȐȘ șȊȖȉȖȌȣ Ȑ ȗȘȖșȚȖȘ Ȍȓȧ șȈȔȖȘȈȏȊȐȚȐȧй 
Ǫ ǷȐȚȍȘȍ ȧ ȝȖȌȐȓȈ ȕȈ Ȋșȍ ȉȍșȗȓȈȚȕȣȍ ȚȘȍȕȐȕȋȐз ȕȈ-
ȟȈȓȈ șȔȖȚȘȍȚȤ ȖȉțȟȈȦȡȐȍ ȊȍȉȐȕȈȘȣ Ȑ ȊȒȓȈȌȣȊȈȚȤșȧ 
Ȋ șȊȖȍ ȊȕȍțȕȐȊȍȘșȐȚȍȚșȒȖȍ ȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȍз ȌȈз Ȋ ȔȖȍȔ 
ȘȖȌȕȖȔ ȔȈȓȍȕȤȒȖȔ ȋȖȘȖȌȍ ȚȈȒȖȋȖ ȕȍ ȉȣȓȖй

ǪȍȏȌȍиȊȍȏȌȍ ȘȍȒȖȔȍȕȌȖȊȈȓȐ ȒȕȐȋȐз ȚȈȒ ȧ ȖȚȒȘȣ-
ȓȈ Ȍȓȧ șȍȉȧ ȕȖȕиȜȐȒȠȕй ǴȖȍȔț șȟȈșȚȤȦ ȕȍ ȉȣȓȖ 
ȗȘȍȌȍȓȈз ȒȈȒ Ȑ ȔȖȐȔ șȚȘȈȌȈȕȐȧȔй ǹȚȖȓȤȒȖ ȒȕȐȋз 
ȒȖȚȖȘȣȍ ȝȖȟȍȚșȧ ȗȘȖȟȐȚȈȚȤз ȕȖ ȊȘȍȔȍȕȐ ȕȍȚй

ǷȖȔȕȦз ȒȈȒ Ȋ «ǩțȒȊȖȍȌȍ» țȊȐȌȍȓȈ ȒȕȐȋț ȗȖ șȒȖ-
ȘȖȟȚȍȕȐȦй ǪȏȧȚȤ ȕȍ ȊȏȧȓȈз ȕȖ șȌȍȓȈȓȈ ȔȣșȓȍȕȕțȦ 
ȖȚȔȍȚȒț «ȥȚȖ ȔȖȎȍȚ șȚȈȚȤ ȔȖȐȔ șȗȈșȍȕȐȍȔ»й ǪȖȚ 
ȚȈȒ șȚȘȈȕȕȖ ȘȈȉȖȚȈȍȚ ȕȈȠ ȔȖȏȋз ȒȖȋȌȈ ȗȍȘȍȌ ȚȊȖȐȔ 
ȕȖșȖȔ ȓȍȎȐȚ ȘȍȠȍȕȐȍз Ȕȣ ȌțȔȈȍȔ «ȌȈз ȥȚȖ ȖȕȖз ȕȖ 
ȗȖȚȖȔ»й Ǫșȍз ȟȚȖ ȧ ȏȕȈȓȈ ȕȈ ȚȖȚ ȔȖȔȍȕȚ ȗȘȖ șȒȖȘȖ-
ȟȚȍȕȐȍ — ȥȚȖ ȒȈȒȖȍиȚȖ șȊȍȘȝȟȚȍȕȐȍ ȗȖ ȌȐȈȋȖȕȈȓȐй

ǺȈȒ ȗȘȖȠȓȖ ȉȖȓȤȠȍ ȋȖȌȈз ȧ Ȋșȍ ȔțȟȐȓȈșȤ ș ȘȈș-
ȚțȡȐȔ șȗȐșȒȖȔ ȒȕȐȋз ȟȐȚȈȓȈ Ȋ ȔȍȚȘȖз ȕȈ ȗȈȘȈȝ ȐȓȐ 
ȊȖȖȉȡȍ ȕȍ ȟȐȚȈȓȈз ȚȈȒ ȒȈȒ șȐȓȤȕȖ ȉȣȓȈ ȗȍȘȍȋȘțȎȍ-
ȕȈ ȘȈȉȖȚȖȑ Ȑ țȟȍȉȖȑй ǷȍȘȐȖȌȐȟȍșȒȐ ȧ ȊșȗȖȔȐȕȈȓȈ 
ȗȘȖ șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍз ȕȖ ȒȈȒ Ȑ ȓȦȉȖȍ ȕȖȊȖȍ ȕȍȗȖȕȧȚ-
ȕȖȍ ȌȍȓȖз ȖȚȒȓȈȌȣȊȈȓȈй

оȌȐȕ ȘȈȏз ȗșȐȝȈȕțȊз ȧ șȚȈȓȈ ȋțȋȓȐȚȤ ȐȕȜȖȘȔȈ-
ȞȐȦ Ȑ ȗȖșȒȈȟȐȊȈȓȈ șȍȉȍ ȒȕȐȋȐ Ȗȉ ȥȚȖȔ ȕȍȊȍȘȖȧȚ-
ȕȖȔ ȕȈȊȣȒȍз ȚȈȒ ȧ țȏȕȈȓȈ ȗȘȖ ȚȈȉȓȐȞȣ ШțȓȤȚȍз 
ȟȚȍȕȐȍ ȜȐȒșȈȞȐȧȔȐ Ȑ ȊȈȎȕȖșȚȤ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒз ȕȐȒȈ-
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ȒȖȑ ȔȈȋȐȐй ǷȖȟȐȚȈȚȤ ȗȖȟȐȚȈȓȈз Ȉ ȊȖȚ ȗȘȈȒȚȐȟȍșи
ȒțȦ ȖȚȘȈȉȖȚȒț ȖȗȧȚȤ ȖȚȓȖȎȐȓȈй ǪȖȗȘȖșȖȊ ȉȣȓȖ 
ȔȕȖȋȖз Ȉ ȖȚȊȍȚȖȊ ȚȈȒ ȔȈȓȖй

ǺȖȓȤȒȖ ȗȖșȓȍ șȖȏȌȈȕȐȧ ȒȕȐȎȕȖȋȖ ȉȓȖȋȈз ȧ ȗȖȕȧи
ȓȈ — ȖȚȒȓȈȌȣȊȈȚȤ ȉȖȓȤȠȍ ȕȍȒțȌȈ! ȇ ȉțȌț ȟȐȚȈȚȤ 
Ȑ ȉțȌț ȟȐȚȈȚȤ ȉȣșȚȘȖй ǺȈȒ ȧ șȖȉȘȈȓȈșȤ Ȑ ȕȈȟȈȓȈ 
ȚȘȍȕȐȘȖȊȈȚȤ șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍз ȖȒțȕțȓȈșȤ Ȋ ȗȘȈȒȚȐȒțй 
ǩȣȓȖ ȕȍ ȗȘȖșȚȖ ȐȏиȏȈ șȖȔȕȍȕȐȑ Ȑ ȖȚșțȚșȚȊȐȧ Ȋ ȔȖи
ȍȔ ȖȒȘțȎȍȕȐȐ ȓȦȌȍȑз ȖȉȓȈȌȈȦȡȐȝ ȥȚȐȔ ȕȈȊȣȒȖȔз 
ȉȣȓȖ ȖȟȍȕȤ ȔȕȖȋȖ ȊȖȗȘȖșȖȊй ǰȔȍȕȕȖ ȗȖȥȚȖȔț șȍȑи
ȟȈș ȕȈ ȔȖȐȝ ȒțȘșȈȝ Ȕȣ ȘȈȉȖȚȈȍȔ ș țȟȍȕȐȒȈȔȐ ȍȡȍ 
Ȑ ȕȈȌ ȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȑ șȖșȚȈȊȓȧȦȡȍȑ șȖȔȕȍȕȐȧи
ȔȐз țȉȍȎȌȍȕȐȧȔȐз ȔȐȜȈȔȐз ȒȈȒ Ȕȕȍ ȥȚȖȋȖ ȕȍ ȝȊȈи
ȚȈȓȖ Ȋ ȚȖȚ ȔȖȔȍȕȚй ǵȖ ț Ȕȍȕȧ ȗȘȖșȚȖ ȕȍ ȉȣȓȖ ȌȘțи
ȋȖȋȖ ȊȣȝȖȌȈ Ȑ ȧ ȚȈȒȐ țȊȍȓȐȟȐȓȈ șȊȖȦ șȒȖȘȖșȚȤ 
Ȋ ȌȊȈ ȘȈȏȈз ȗȖȚȖȔ Ȋ ȚȘȐз Ȉ ȗȖșȓȍ Ȑ Ȋ ȟȍȚȣȘȍй ǺȈȒ 
ȥȚȖȚ ȕȈȊȣȒ ȗȘȐȠȍȓ Ȋ ȔȖȦ ȎȐȏȕȤй

Ǩ ȗȘȍȌțȋȈȌȣȊȈȧ ȊȈȠ ȊȖȗȘȖș Ȗȉ ȖȉțȟȍȕȐȐ — ȥȚȖ 
ȗȘȖȐȏȖȡȓȖ șȓțȟȈȑȕȖй ǴȖȧ ȏȕȈȒȖȔȈȧ șȗȘȖșȐȓȈ Ȕȍи
ȕȧх «ǵȈșȚȤз Ȉ ȗȖȟȍȔț Țȣ ȕȍ ȖȉțȟȈȍȠȤъ Ǻȣ Ȏȍ ȚȈȒ 
ȉȣșȚȘȖ Ȑ ȔȕȖȋȖ ȟȐȚȈȍȠȤз ȚȖȓȤȒȖ ȌȘȈȏȕȐȠȤ ȓȦȌȍȑ 
Ȋ șȊȖȍȔ ȉȓȖȋȍй Ǫșȍ ȝȖȚȧȚ ȚȈȒțȦ șȒȖȘȖșȚȤ»й ǿȍȘȍȏ 
ȔȍșȧȞ ȧ țȎȍ ȏȈȗțșȚȐȓȈ șȊȖȑ ȗȍȘȊȣȑ ȔȈȘȈȜȖȕ ȗȖ 
șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȦй ǰ ȥȚȖ Ȕȍȕȧ ȕȍȊȍȘȖȧȚȕȖ ȊȌȖȝȕȖȊȐȓȖй 
ǩȖȓȍȍ мллл ȟȍȓȖȊȍȒ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧ Ȕȕȍ țȎȍ ȖșȊȖȐȓȐ 
Ȑ țșȗȍȠȕȖ ȊȕȍȌȘȐȓȐ ȥȚȖȚ ȕȈȊȣȒ Ȋ șȊȖȦ ȎȐȏȕȤй 
ǹȍȑȟȈș Ȋ ȔȖȐȝ ȗȓȈȕȈȝ ȔȈșȠȚȈȉȐȘȖȊȈȚȤ șȊȖȦ Ȗȕи
ȓȈȑȕиȠȒȖȓțз ȟȚȖȉȣ ȗȖȌȍȓȐȚȤșȧ ȥȚȖȑ șțȗȍȘșȗȖșȖȉи
ȕȖșȚȤȦ ș ȉȖȓȤȠȐȔ ȟȐșȓȖȔ ȓȦȌȍȑй



7

Скорочтение и другие суперспособности

оșȚȈȓȤȕȣȍ ȕȈȊȣȒȐ — ȗȈȔȧȚȤз ȊȕȐȔȈȕȐȍз ȒȘȍȈȚȐȊ-
ȕȖșȚȤз ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑ ȐȕȚȍȓȓȍȒȚ — șȚȖȧȚ Ȋ ȖȌȕȖȔ 
ȘȧȌț Ȑ ȓȍȋȒȖ ȘȈȏȊȐȊȈȦȚșȧ ȗȈȘȈȓȓȍȓȤȕȖз ȚȈȒ ȒȈȒ șȒȖ-
ȘȖȟȚȍȕȐȍ ȜȈȒȚȐȟȍșȒȐ ȈȒȚȐȊȐȏȐȘțȍȚ ȘȈȉȖȚț ȕȈȠȍȋȖ 
ȔȖȏȋȈз ȒȖșȊȍȕȕȖ țȊȍȓȐȟȐȊȈȧ ȖșȖȏȕȈȕȕȖșȚȤй ǹȍȑȟȈș 
ȧ Ȗȉ ȥȚȖȔ ȘȈșșȒȈȏȣȊȈȦ Ȋ șȊȖȍȔ ȐȕșȚȈȋȘȈȔиȉȓȖȋȍз ȋȌȍ 
țȎȍ ȉȖȓȍȍ тл Țȣșȧȟ ȗȖȌȗȐșȟȐȒȖȊз Ȑ Ȋ ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȍй

Аксиомы книги

мй ǹțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐ — ȥȚȖ ȕȍ ȞȍȓȤй ȅȚȖ ȐȕșȚȘț-
ȔȍȕȚȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȗȖȔȖȋțȚ ȕȈȔ ȉȣșȚȘȍȍ Ȑ ȒȈȟȍșȚȊȍȕ-
ȕȍȍ ȘȍȈȓȐȏȖȊȈȚȤ ȕȈȠȐȝ ȏȈȔȣșȓȖȊ Ȑ ȔȐșșȐȑй

нй Ǫ ȗȘȈȒȚȐȒȍ șȐȓȈй ǿȚȖȉȣ ȊȕȍȌȘȐȚȤ ȕȖȊȣȍ ȕȈ-
ȊȣȒȐ ȕȈȔ ȗȖȕȈȌȖȉȧȚșȧ ȘȍȋțȓȧȘȕȣȍ ȚȘȍȕȐȘȖȊȒȐз 
ȒȈȒ Ȋ șȗȖȘȚȍй

ой лțȟȠȐȑ ȜȖȘȔȈȚ ȖȉțȟȍȕȐȧ — ȥȚȖ ȐȋȘȈй ǷȖȥȚȖ-
Ȕț ȗȖȓțȟȐȚȍ ȔȈȒșȐȔțȔ ȗȖȓȤȏȣ Ȑ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȧ ȖȚ 
șȈȔȖȋȖ ȗȘȖȞȍșșȈй

что понадобится для прохождения данной
книги-тренинга?

— ол–пл ȔȐȕțȚ Ȋ ȌȍȕȤ гȟȍȘȍȏ ȒȈȎȌțȦ риȌȕȍȊȒț 
ț ȕȈș ȉțȌțȚ ȊȣȝȖȌȕȣȍз ȍșȓȐ Ȋȣ ȘȍȠȐȓȐ ȗȘȐȌȍȘȎȐ-
ȊȈȚȤșȧ ȔȖȍȋȖ ȚȍȔȗȈдц
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— ȕȍșȒȖȓȤȒȖ ȒȕȐȋ Ȍȓȧ ȕȈȟȐȚȒȐ ȚȍȝȕȐȒ гȔȖȎȕȖ 
ȥȓȍȒȚȘȖȕȕȣȍ ȊȍȘșȐȐз ȔȖȎȕȖ ȗȍȟȈȚȕȣȍдц

— ȉȓȖȒȕȖȚ Ȑ ȘțȟȒȈ Ȍȓȧ ȊȣȗȖȓȕȍȕȐȧ țȗȘȈȎȕȍи
ȕȐȑ гȌȈз Ȕȣ ȉțȌȍȔ ȗȐșȈȚȤ ȗȘȧȔȖ Ȋ ȒȕȐȋȍз ȐȕȖȋȌȈ ȌȈи
Ȏȍ ȘȐșȖȊȈȚȤз ș ȖȚȟȍȚȈȔȐ ȕȈȠȍ ȖȉțȟȍȕȐȍ șțȗȍȘșȗȖи
șȖȉȕȖșȚȧȔ ȉțȌȍȚ ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖ ȗȘȖȌțȒȚȐȊȕȣȔдй

ǲȈȎȌȣȑ ȌȍȕȤ ȊȈȔ ȌȈȍȚșȧ ȒȘȈȚȒȈȧ ȚȍȖȘȍȚȐȟȍ șȒȈȧ 
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȧ ж ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȍ ȏȈȌȈȕȐȧй ǿȐȚȈȍȔз 
ȊȣȗȖȓȕȧȍȔз șȚȈȊȐȔ șȍȉȍ ȗȓȦșȐȒȐ Ȑ ȖȞȍȕȒȐй ǵȍ 
ȉȖȑȚȍșȤ ȘȐșȖȊȈȚȤ Ȑ ȗȐșȈȚȤ Ȋ ȒȕȐȋȍй ȅȚȖ ȒȕȐȋȈ — 
ȚȘȍȕȐȕȋз ȒȕȐȋȈ — ȘȈȉȖȟȈȧ ȚȍȚȘȈȌȤй зȈȗȐșȣȊȈȑȚȍ 
Ȑ ȜȐȒșȐȘțȑȚȍ șȊȖȐ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȣ ȏȌȍșȤ Ȏȍз ȚȈȒ ȕȈȠȍ 
ȖȉțȟȍȕȐȍ ȉțȌȍȚ ȉȖȓȍȍ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȣȔй

ǲȖ ȊșȍȔț ȗȘȖȞȍșșț ȖȉțȟȍȕȐȧ ȕȍ șȚȖȐȚ ȖȚȕȖșȐȚșȧ 
șȊȍȘȝșȍȘȤȍȏȕȖз ȌȈ ȍȡȍ ȗȖȏȎȍ ȗȘȖ ȌȐșȞȐȗȓȐȕț ȧ ȘȈșи
șȒȈȎțз ȕȖ Ȕȣ Ȏȍ ȕȍ Ȋ ȠȒȖȓȍй еșȓȐ ȥȚȈ ȒȕȐȋȈ ȖȒȈȏȈȓȈșȤ 
ț ȊȈș Ȋ ȘțȒȈȝз ȏȕȈȟȐȚ Ȋȣ țȎȍ ȕȈ ȗțȚȐ ȖșȖȏȕȈȕȕȖȋȖ șȈи
ȔȖȘȈȏȊȐȚȐȧй ǸțȋȈȚȤ Ȑ ȕȈȒȈȏȣȊȈȚȤ ȊȈș ȕȐȒȚȖ ȕȍ ȉțȌȍȚз 
Ȑ ȊȈȔ șȈȔȐȔ ȥȚȖ ȌȍȓȈȚȤ ȧ ȚȖȎȍ ȒȈȚȍȋȖȘȐȟȍșȒȐ ȏȈȗȘȍи
ȡȈȦз ȏȈȉțȌȤȚȍ ȗȘȖ țȋȘȣȏȍȕȐȧ șȖȊȍșȚȐ Ȑ ȓțȟȠȍ șȗȓȈи
ȕȐȘțȑȚȍ șȊȖȑ ȋȘȈȜȐȒй Ǵȣ ȏȌȍșȤ Ȍȓȧ ȚȖȋȖз ȟȚȖȉȣ ȘȈșи
ȒȘȣȚȤ Ȋ șȍȉȍ șȊȍȘȝȕȈȊȣȒȐз ȊȣȗȖȓȕȐȚȤз ȐȋȘȈȧз 
ȐȕȚȍȘȍșȕȣȍ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧ Ȑ ȏȈȌȈȕȐȧз Ȑ ȟȍȘȍȏ ȐȋȘț șȚȈȚȤ 
șțȗȍȘȋȍȘȖȧȔȐй ǪșȗȖȔȕȐȚȍ Ȗ șȖșȚȖȧȕȐȐ ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖ 
ȘȍȉȍȕȒȈз Ȗȕ Ȏȍ ȚȈȒ ȌȈȊȕȖ ȔȍȟȚȈȍȚ Ȗȉ ȥȚȖȔй Ǩ ȧ ȗȖȔȖȋț 
șȌȍȓȈȚȤ ȥȚȖȚ ȗțȚȤ ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖ ȓȍȋȒȐȔ Ȑ ȐȕȚȍȘȍșȕȣȔй

оȚȌȍȓȤȕȖ ȌȖȉȈȊȓȦ ȗȘȖ ȒȕȐȋȐ Ȍȓȧ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒ 
șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȧй ǵȖȊȣȔȐ țȗȘȈȎȕȍȕȐȧȔȐ Ȑ ȚȍȝȕȐȒȈȔȐ 
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Ȕȣ țȎȍ ȏȕȈȚȕȖ ȈȒȚȐȊȐȏȐȘțȍȔ ȔȖȏȋй ǿȚȖȉȣ ȐȌȚȐ 
ȗȓȈȊȕȖ ȗȖ ȕȈȘȈșȚȈȦȡȍȑ Ȑ ȕȍ ȉȘȖșȈȚȤșȧ Ȋ ȖȔțȚ ș ȋȖ-
ȓȖȊȖȑз ȕȈȟȕȐȚȍ ș ȗȘȖșȚȣȝ ȚȍȒșȚȖȊ Ȑ ȒȕȐȋ ș ȗȘȖșȚȣȔ 
ȧȏȣȒȖȔ ȗȖȊȍșȚȊȖȊȈȕȐȧц ȘȍȗȍȘȚțȈȘȣ ȕȈ șȚȈȘȖșȓȈ-
ȊȧȕșȒȖȔ ȧȏȣȒȍ ȐȓȐ ȥȕȞȐȒȓȖȗȍȌȐȐ ș Țțȟȍȑ ȕȍȗȖȕȧȚ-
ȕȣȝ șȓȖȊ ȗȖȒȈ ȖȚȓȖȎȐȔз ȖȕȐ ȕȍ Ȍȓȧ ȚȘȍȕȐȘȖȊȖȒз ȕȖ 
Ȋ ȉțȌțȡȍȔ ȌȈȎȍ ȚȈȒȐȍ ȚȍȒșȚȣ Ȕȣ șȔȖȎȍȚȍ ȖșȊȈȐ-
ȊȈȚȤз ȐșȗȖȓȤȏțȧ șȊȖȐ șȊȍȘȝȕȈȊȣȒȐй

Наш мозг очеНь любит СомНеватьСя, 
тревожитьСя, переживать.  
имеННо поэтому я решила  

в Начале кНиги ответить На Самые популярНые 
вопроСы:

— ǴȖȎȕȖ ȓȐ «ȊȣȒȓȦȟȐȚȤ» șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍз ȍșȓȐ 
ȏȈȝȖȟȍȚșȧ ȗȖșȔȈȒȖȊȈȚȤ ȒȕȐȋțз ȖșȖȏȕȈȕȕȖ ȟȐȚȈȚȤ 
ȔȍȌȓȍȕȕȖъ

— ǪȍȘȕțȚȤșȧ Ȓ Ȕȍȕȍȍ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖȑ șȚȘȈȚȍȋȐȐ 
ȟȚȍȕȐȧ Ȋȣ ȊȘȧȌ ȓȐ șȈȔȐ ȏȈȝȖȚȐȚȍз ȕȖ ȊȖȚ ȘȍȋțȓȐȘȖ-
ȊȈȚȤ șȒȖȘȖșȚȤ ȊșȍȋȌȈ șȔȖȎȍȚȍй ȅȚȖ ȒȈȒ șȘȈȊȕȐȊȈȚȤ 
șȖ șȒȖȘȖșȚȤȦ ȕȈȠȍȋȖ ȠȈȋȈ — Ȕȣ ȔȖȎȍȔ ȐȌȚȐ ȔȍȌ-
ȓȍȕȕȖз ȕȈșȓȈȎȌȈȧșȤ ȗȖȋȖȌȖȑ Ȑ ȊȐȌȈȔȐз Ȉ ȔȖȎȍȔ ȉȍ-
ȎȈȚȤй Ǫșȍ ȗȖȌ ȒȖȕȚȘȖȓȍȔ!



10

клюшина анастасия

— Ǩ șȒȖȓȤȒȖ ȊȘȍȔȍȕȐ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖъ ǩȖȦșȤ ȕȍ 
țșȗȍȊȈȚȤ!

— ǵȈ ȒȈȎȌȣȑ ȌȍȕȤ Ȑȏ ȒȕȐȋȐ ȊȈȔ ȗȖȕȈȌȖȉȐȚșȧ 
ȔȐȕȐȔțȔ пл–сл ȔȐȕțȚз ȌțȔȈȑȚȍ Ȗ ȚȖȔз ȒȈȒ ȥȚȖ Ȑȏи
ȔȍȕȐȚ ȊȈȠț ȎȐȏȕȤ! ǷȘȖ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖȍ ȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍ 
Ȑ ȚȈȑȔиȔȍȕȍȌȎȔȍȕȚ Ȕȣ ș ȊȈȔȐ ȍȡȍ ȗȖȋȖȊȖȘȐȔй

— Ǩ ț Ȕȍȕȧ ȗȖȓțȟȐȚșȧъ
— ǹȖ ȔȕȖȑ ț Ȋșȍȝ ȗȖȓțȟȐȚșȧй ǹȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍз ȝȖи

ȘȖȠȈȧ ȗȈȔȧȚȤз ȒȘȍȈȚȐȊȕȖșȚȤ — ȥȚȖ ȕȈȊȣȒȐз ȒȖȚȖи
ȘȣȔȐ ȔȖȎȍȚ ȖȉȓȈȌȈȚȤ ȒȈȎȌȣȑ! ǪȖȗȘȖș Ȋ ȊȈȠȍȔ 
ȎȍȓȈȕȐȐй Ǩ ȗȘȖȋȘȈȔȔȈз ȚȍȒșȚȣз șȝȍȔȣ Ȑ ȐȓȓȦșȚи
ȘȈȞȐȐз ȗȘȖȌțȔȈȕȕȣȍ ȏȈȌȈȕȐȧ Ȋșȍ ȉțȌȍȚ șȗȖșȖȉșи
ȚȊȖȊȈȚȤ ȊȈȠȍȔț ȘȖșȚțй

— Ǩ șȒȖȘȖȟȚȍȕȐȍ ȚȖȓȤȒȖ Ȍȓȧ ȉțȔȈȎȕȣȝ ȒȕȐȋъ
— ǵȍȚз ȥȚȖȚ ȕȈȊȣȒ ȗȖȏȊȖȓȧȍȚ ȘȈȉȖȚȈȚȤ Ȑ ș ȥȓȍȒȚи

ȘȖȕȕȣȔȐ ȕȖșȐȚȍȓȧȔȐз ȟȐȚȈȓȒȈȔȐз șȔȈȘȚȜȖȕȈȔȐз 
ȌȈȎȍ ș ȒȖȔȗȤȦȚȍȘȈȔȐй Ǫȣ șȔȖȎȍȚȍ ȉȣșȚȘȖ ȟȐȚȈȚȤ 
ȌȈȎȍ ȓȍȕȚȣ șȖȞйșȍȚȍȑ!

— ǩțȌțȚ ȓȐ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧ Ȋ șȒȖȘȖșȚȐ ȟȚȍȕȐȧ țȎȍ 
Ȋ ȗȘȖȞȍșșȍ ȘȈȉȖȚȣ ș ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȖȑз Ȉ țȘȖȊȍȕȤ ȔȖȐȝ ȚȊȖȘи
ȟȍșȒȐȝ șȗȖșȖȉȕȖșȚȍȑ șȌȊȐȕȍȚșȧ ș ȔȍȘȚȊȖȑ ȚȖȟȒȐъ

— ǲȖȕȍȟȕȖз ȗȘȐ țșȓȖȊȐȐ șȚȈȉȐȓȤȕȖȋȖ Ȑ ȒȈȟȍșȚи
ȊȍȕȕȖȋȖ ȊȣȗȖȓȕȍȕȐȧ Ȋșȍȝ țȗȘȈȎȕȍȕȐȑй

— еșȓȐ Ȋ ȒȈȒȖȑиȚȖ ȌȍȕȤ ȧ ȕȍ șȔȖȋț ȊȣȗȖȓȕȐȚȤ 
ȏȈȌȈȕȐȧъ

— ǵȐȟȍȋȖ șȚȘȈȠȕȖȋȖз ȘȍȒȖȔȍȕȌțȦ ȌȍȓȈȚȤ Ȋșȍ 
Ȋ șȊȖȍȔ ȚȍȔȗȍй



Скорочтение и другие суперспособности

ǵț ȒȈȒъ Ǵȣ ȗȖȟțȊșȚȊȖȊȈȓȐ șȍȉȧ țȊȍȘȍȕȕȍȍ ȗȖșȓȍ 
ȔȖȐȝ ȖȚȊȍȚȖȊъ ǷȖȔȕȐȚȍз ȒȈȎȌȖȍ ȊȈȠȍ ȘȍȠȍȕȐȍ 
ȊșȍȋȌȈ ȗȘȖȐșȝȖȌȐȚ ȗȖȌ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔ ȊȈȠȐȝ ȎȍȓȈ-
ȕȐȑз ȗȖȥȚȖȔț ȕȍ șȖȔȕȍȊȈȑȚȍșȤ Ȋ șȍȉȍй ДȈȘȦ ȔȖȦ ȓȦ-
ȉȐȔțȦ ȜȘȈȏțз ȒȖȚȖȘȈȧ ȌȖȓȋȖȍ ȊȘȍȔȧ șȚȖȧȓȈ ț Ȕȍȕȧ 
ȕȈ ȏȈșȚȈȊȒȍ ȚȍȓȍȜȖȕȈх «ȇ ȌȍȓȈȦ Ȋșȍ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ»й 
ǷȖȔȕȐȚȍз Ȋȣ Ȋșȍ ȌȍȓȈȍȚȍ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ!

желаю уСпехов и СуперСпоСобНоСтей!  
мы НачиНаем!





1 ДенЬ
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Дȓȧ ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȓȦȉȖȋȖ ȕȈȊȣȒȈ Ȑ ȗȘȐȊȣȟȒȐ ȕȍȖȉ-
ȝȖȌȐȔȖ ȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍ Ȑ  șȈȔȖȌȐșȞȐȗȓȐȕȈз șțȗȍȘȋȍ-
ȘȖȐ ȊȓȈȌȍȦȚ ȥȚȐȔ Ȋ șȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȍй ǷȘȍȌȓȈȋȈȦ Ȑ ȕȈȔ 
ȊșȗȖȔȕȐȚȤ Ȗ ȚȈȑȔиȔȍȕȍȌȎȔȍȕȚȍ Ȑ ȔȖȚȐȊȈȞȐȐй

оȞȍȕȐȚȍ șȊȖȐ ȗȓȈȕȣ ȕȈ ȉȓȐȎȈȑȠȐȍ с ȕȍȌȍȓȤй ● 
ǵȈȑȌȐȚȍ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ șȊȖȉȖȌȕȣȝ ȗȘȖȔȍȎțȚȒȖȊ ȊȘȍ-
ȔȍȕȐз ȒțȌȈ ȔȖȎȕȖ ȊȒȓȦȟȐȚȤ ȏȈȕȧȚȐȧ ȗȖ ȒȕȐȋȍй ȅȚȖ 
ȔȖȋțȚ ȉȣȚȤ ȗȖȓȟȈșȈ țȚȘȖȔ ȗȖșȓȍ ȏȈȘȧȌȒȐз ȐȓȐ 
нл ȔȐȕțȚ Ȋ ȚȘȈȕșȗȖȘȚȍз ȏȈȔȍȕȈ șȍȘȐȈȓȈ ȐȓȐ șȍȘ-
ȜȐȕȋȈ Ȋ șȖȞșȍȚȧȝй ǪȣȗȐȠȐȚȍ Ȍȓȧ șȍȉȧ ȥȚȐ ȊȘȍȔȍȕ-
ȕȣ2ȍ ȐȕȚȍȘȊȈȓȣй

ǪȕȍșȐȚȍ ȥȚȖ ȊȘȍȔȧ Ȋ ȍȎȍȌȕȍȊȕȐȒ ȐȓȐ ȗȓȈȕȍȘй ● 
ǴȖȎȍȚȍ țșȚȈȕȖȊȐȚȤ șȍȉȍ ȉțȌȐȓȤȕȐȒȐ ȐȓȐ ȕȈȗȖȔȐ-
ȕȈȓȒȐ ȕȈ șȖȖȚȊȍȚșȚȊțȦȡȍȍ ȊȘȍȔȧй

ǵȈȗȐȠȐȚȍ ȔȐȕȐȔțȔ мл ȗȘȐȟȐȕз ȗȖȟȍȔț Ȋȣ ● 
ȝȖȚȐȚȍ ȕȈțȟȐȚȤșȧ ȟȐȚȈȚȤ ȉȣșȚȘȖ Ȑ țȓțȟȠȐȚȤ ȗȈ-
ȔȧȚȤъ ǲȈȒ Ȋȣ ȉțȌȍȚȍ ȗȘȐȔȍȕȧȚȤ șȊȖȦ ȒȘȍȈȚȐȊ-
ȕȖșȚȤъ Ǫ ȒȈȒȐȝ șȜȍȘȈȝ ȊȈȔ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ ȗȘȖȧȊȓȧȚȤ 
ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȦъ ǲȈȒ ȥȚȐ șțȗȍȘșȗȖșȖȉȕȖșȚȐ țȓțȟ-
ȠȈȚ ȊȈȠț ȎȐȏȕȤз ȒȈȒ ȐȏȔȍȕȧȚ ȍȍъ

ǰ ȌȈȊȈȑȚȍ ȌȖȋȖȊȖȘȐȔșȧз Ȋ ȒȖȕȞȍ ȗȘȖȝȖȎȌȍ-● 
ȕȐȧ Ȋșȍȝ ȏȈȌȈȕȐȑ ȥȚȖȑ ȒȕȐȋȐз Ȕȣ ȗȖȝȊȈȓȐȔ șȍȉȧ ȏȈ 
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Скорочтение и другие суперспособности

ȚȖ ȊȘȍȔȧз ȟȚȖ ȗȖșȊȧȚȐȓȐ ȘȈȏȊȐȚȐȦ șȗȖșȖȉȕȖșȚȐ 
ȉȣșȚȘȖȋȖ ȟȚȍȕȐȧ Ȑ ȕȈȠȍȑ ȓȐȟȕȖȑ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȐз 
ȏȈ ȐȕȊȍșȚȐȞȐȐ Ȑ ȊȒȓȈȌ Ȋ șȊȖȍ șȊȍȚȓȖȍ ȉțȌțȡȍȍ! 
ǷțșȚȤ ȥȚȖ ȉțȌȍȚ ȊȒțșȕȣȑ ȚȖȘȚ ȐȓȐ ȗȖȒțȗȒȈ ȕȖȊȖȋȖ 
ȉȓȖȒȕȖȚȈз ȟȚȖ ȉțȌȍȚ șȐȔȊȖȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤ Ȑ ȕȈȗȖȔȐ-
ȕȈȚȤ Ȗ ȕȈȠȍȔ ȘȈȏȊȐȚȐȐй

10 причиН:
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———————————————————————————

———————————————————————————
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как я Себя похвалю?
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