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Введение
Я люблю Марию всю свою жизнь. Когда я была ре-
бенком, она посылала мне безмолвное благослове-
ние: статуэтка женщины, облаченной в бело-голубое 
платье, стояла на шкафу моей любимой бабушки. 
Я обожала свою бабушку (ее тоже звали Мария) и 
любила наблюдать за тем, как она каждый день тихо 
молилась Деве Марии. Едва слышным шепотом про-
износя слова молитв, она быстро перебирала четки 
изящными пальцами.

Когда я была молодой девушкой, Дева Мария на-
правляла меня, хотя в то время вряд ли я понимала 
это, осознание и восхищение ее стремлением защи-
щать меня и любить безо всяких условий пришло 
несколько позже.

В 2013 году мне предстояло поехать в Стамбул на 
конференцию по йоге. Я всегда мечтала посетить этот 
город и немного волновалась, в одиночку отправля-
ясь в страну, где никогда не бывала, не зная местного 
языка и не будучи уверенной, смогу ли чувствовать 
себя там так же комфортно, как в той стране, где я 
жила, в Австралии. Много хорошего я слышала о 
турецком гостеприимстве, поэтому надеялась на луч-
шее, но тем не менее молилась, поскольку считаю, 
что такая духовная страховка никогда не повредит. 
Внезапно хлынул поток электронных писем от дру-



8

зей, которые желали мне благополучного путеше-
ствия и возвращения. Это несколько удивило меня, 
и я решилась наконец поехать, прислушавшись к 
голосу сердца. Готовясь к поездке, я наводила справ-
ки, стараясь собрать всю информацию, какая только 
могла пригодиться, и верила в силу молитвы, а также 
в то, что она обеспечит мне необходимую помощь и 
защиту.

Дева Мария была со мной на протяжении всего 
времени путешествия, подавая мне сигналы в самые 
важные моменты. Ее присутствие проявилось еще в 
аэропорту Сиднея. Когда я сдавала багаж, сотрудни-
ца авиакомпании неожиданно спросила, не хочу ли 
я сесть в самом хвосте самолета, где много свободных 
мест и можно вытянуться и поспать. Поскольку пере-
лет из Сиднея в Стамбул длится более двадцати ча-
сов, я с благодарностью приняла это предложение. 
Уходя, я бросила взгляд на ее бедж, оказалось, ее 
зовут Мириам (таково древнее имя Девы Марии).

По прибытии в Стамбул я отправилась в Старый 
город, где ощутила настоящее умиротворение, не-
смотря на шок, вызванный повышенным вниманием 
со стороны местных мужчин. Я даже не догадыва-
лась, как любят турки пофлиртовать. Хотя я чувство-
вала себя несколько неловко под их пристальными 
взглядами, эти люди были дружелюбны и относились 
ко мне уважительно.
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Через несколько дней, гуляя по современной ча-
сти Стамбула, я была настолько увлечена, что пришла 
в себя только тогда, когда оказалась там, где побывать 
не планировала. И здесь Дева Мария снова напом-
нила о себе. До поездки в Турцию я не знала, что в 
свое время Мария жила там и что она упоминается 
в Коране и чтится исламской традицией. Поэтому я 
ожидала, что там Богоматерь предстанет в ином об-
лике, который у меня ассоциировался с местной 
культурой. Я ожидала, что она примет облик Фатимы, 
святой дочери пророка, или что ее присутствие про-
явится через прекрасный символ хамсы, охраняющей 
и благословляющей руки.

Как же я была изумлена, когда, оказавшись в самом 
сердце невероятно оживленного современного Стам-
була, обнаружила Деву Марию в окруженной желез-
ной решеткой церкви посреди переполненного 
людьми гигантского торгового центра. Я прошла 
через железные ворота к маленькой церквушке. Под-
няв взгляд, я увидела ее. Она смотрела на меня сверху, 
внушая умиротворение и душевный покой посреди 
океана шума, гама и сутолоки большого города.

Занимаясь поисками временного жилья на пери-
од пребывания в Стамбуле, я молилась и просила 
мою покровительницу помочь мне найти подходя-
щую квартиру. Мне очень помогли отзывы в интер-
нете, а также собственная интуиция!
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