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Что в жиз ни мо жет быть важ нее лю дей? Пред -
ставь те мир без лю дей — и в нем прак ти че с ки ниче го
не ос та нет ся. Вы черк ни те лю дей из ис кус ст ва —
и ис кус ст во ста нет скуч ным и од но об раз ным. Ча с то
в ху до же ст вен ных кру гах мож но ус лы шать: “Он хо -
рош поч ти во всем, кро ме ри со ва ния че ло ве че с кой
фи гу ры”. И в са мом де ле, ес ли вы на учи тесь хо ро шо  
ри со вать лю дей, вы ста не те изве ст ной лич но с тью
как в ком мер че с ком, так и в чи   с том ис кус ст ве.

Нет со мне ний в том, что каж дый че ло век хоть раз
в сво ей жиз ни пы тал ся на ри со вать че ло ве ка. Ре бе -
нок на чи на ет со зда вать свои пер вые ри сун ки, в ко то -
рых его еще сво бод ное во об ра же ние пред став ля ет че -
ло ве ка, за дол го до то го, как он на учит ся пи сать. Ни -
кто не убеж да ет его в том, что у не го нет
спо соб но с тей к ри со ва нию, да и сам он не за ду мы ва -
ет ся об этом, по это му про дол жа ет пы тать ся ри со -
вать. В этом воз ра с те де ти с уп рям ст вом раз би ра ют
ме бель, рас сма т ри ва ют сте ны, на блю да ют за сво и ми
ро ди те ля ми, сле до ва тель но, и в их ри сун ках на блю -
да ет ся по сте пен ный про гресс. По том из-за при об ре -
тен ных ком плек сов и ог ра ни че ний ин те рес к ри со ва -
нию вдруг ис че за ет, и лишь не ко то рые де ти ре гу ляр -
но бе рут в ру ки ка ран даш. Ос таль ные же по вто ря ют
рас хо жую фра зу: “Ой, я не мо гу на ри со вать да же
пря мую ли нию!” А ведь де ло в том, что мы лю ди,
а не ма ши ны, и ни один из нас не мо жет это го сде -
лать. А ин те рес ная изо гну тая ли ния ска жет зри те лю
боль ше, чем пря мая, про ве ден ная с по мо щью ли ней -
ки, так как за этой кри вой скры ва ет ся не что осо бен -
ное, ин ди ви ду аль ное. Та кие ин ст ру мен ты, как цир -
куль и ли ней ка, мо гут ис поль зо вать ся толь ко как
вспо мо га тель ные сред ст ва, они долж ны лишь до пол -
нять ли нии, на ри со ван ные от ру ки.

Те перь не сколь ко слов о ве ли ком па ра док се. Люди
все гда на блю да ют за дру ги ми людь ми. То гда по че му
да же для ху дож ни ков ос та ет ся тайной устро й      ст во че -
ло ве че с ко го те ла? Ко неч но, од на из при чин — это то,
что те ло че ло ве ка не ста тич ное, как ска ла, и не про стое,

как яб ло ко. И все же че ло век весь ма ва жен для ис -
кус ст ва, бо лее то го, он яв ля ется кра е уголь ным кам -
нем ми ро по ни ма ния, по это му мы долж ны изу чить
его, на учить ся изо б ра жать и из вле кать из это го
поль зу.

Ес ли ана то мию изу чать по этап но, она не по ка жет -
ся ху дож ни ку та кой не по сти жи мой. Как и все ос -
таль ное, “она про ста, ес ли вы зна е те, как это де -
лать”. Сле до ва тель но, на ша за да ча — уз нать, “как
это де лать”.

Цель этой кни ги — на учить на чи на ю щих ху дож -
ни ков ри со вать фи гу ру че ло ве ка. Мы да ем чи та те -
лям то, что они мо гут лег ко по нять и за пом нить. Не
сто ит го во рить о том, что без прак ти ки на учить ся че -
му-ли бо не воз мож но, а прак ти ка тре бу ет усер дия и
долж на ид ти в нуж ном на прав ле нии. На чи на ю щий
ху дож ник дол жен вы ра бо тать в се бе бес ко неч ное
тер пе ние и на стой чи вость. Ес ли у не го не все по лу ча -
ет ся, сле ду ет по мнить, что да же у ху дож ни ков ми ро -
вой ве ли чи ны бы ли та кие же про бле мы. Од на из за -
ме ча тель ных сто рон прак ти ки, при да ю щая уве рен -
но с ти в се бе, — та, что сту дент ча с то ощу ща ет се бя
на по ро ге ве ли ко го от кры тия. Кар лайл ска зал: “Лю -
бая ра бо та сна ча ла ка жет ся не воз мож ной”. Од на ко
мно гие уча щи е ся в си лу неве же ст ва от тя ги ва ют мо -
мент пе ре хо да от не воз мож но го к воз мож но му. На -
де ем ся, что бла го да ря про стым и по нят ным ме то -
дам, пред ло жен ным 
в этой кни ге, до б ро со ве ст ный сту дент пой мет, 
что хо ро шо на ри со вать фи гу ру че ло ве ка вполне воз -
мож но. Но ка ран даш, пе ро или кисть — это 
не вол шеб ные па лоч ки, ко то ры ми до ста точ но по ма -
хать над бу ма гой; это впол не при год ные и очень по -
лез ные ин ст ру мен ты, ес ли ими на стой чи во ста рать -
ся одо леть не по кор ный бе лый лист бу ма ги.

Джек ХАММ

ВВЕ�ДЕ�НИЕ
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ШЕСть�этА�пОВ�СхЕ�мА�тИч�НО�гО�РИ�СО�ВА�НИя�гО�лО�Вы

Сде лай те на бро сок ова ла
в фор ме яй ца.

Изо б ра зи те ни жнюю гра ни -
цу верх не го ве ка и ви ди -
мую часть ни жне го ве ка.
До бавь те на каж дом верх -
нем ве ке по не сколь ко рес -
ниц. На ри суй те ли нии бро -
вей и пе ре но си цы. За шт ри -
хуй те гу бы и во ло сы,
вы де ляя тем ные и свет лые
ме с та.

Та ким об ра зом, на ри со вав
не сколь ко лиц, вы уви ди те,
что они бу дут не мно го от -
ли чать ся друг от дру га. Ри -
суй те до тех пор, по ка не
до бье тесь мак си маль но го
сход ст ва.

На ри суй те ли нии верх не го
ве ка и губ. Моч ки ушей на -
хо дят ся на од ной ли нии с
но сом. На бро сай те кон ту -
ры во лос.

Рас по ло жи те центр каж до -
го глаз но го яб ло ка пря мо
над точ ка ми раз де ла го ри -
зон таль ной ли нии. На ри -
суй те ли нию но са 
от вто рой точ ки свер ху, 
а ли нию рта — в рай о не
вто рой точ ки сни зу.

Раз де ли те его на че ты ре рав -
ные ча с ти. Раз бей те го ри зон -
таль ную ли нию на че ты ре рав -
ные ча с ти. Раз де ли те ниж    нюю
по ло ви ну вер ти каль ной ли нии
на пять рав ных ча с тей.
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пО�Ст�РО�Е�НИЕ�гО�лО�Вы�С�пО�мО�щью�ДВух�Ок�РуЖ�НО�С�тЕй
Пе ред ва ми ме ха ни че с кий ме тод оп ре де ле ния про пор ций иде аль ной жен ской го ло вы. Этот ме тод по зна ко -
мит вас с про пор ци я ми. Ис поль зуй те его на на чаль ном эта пе для по ст ро е ния, ос таль ное ри суй те от ру ки.

Раз де ли те ли нию, рав ную
ши ри не го ло вы, на пять
ча с тей (каж дая часть —
это при мер но ши ри на
одно го гла за). На од ном из
даль ней ших эта пов гла за
раз ме с тят ся 
под 2-й и 4-й ча с тя ми.

Про ве ди те вер ти каль ную
ли нию че рез точ ку А.
Отмерь те на этой ли нии от -
рез ки 6 и 7, рав ные отрез -
кам 1—5. Да лее точ ка С бу -
дет кон чи ком но са.

Р       
н   

Со еди ни те ли нии G 
и H в точ ке ка са ния 
с боль шей ок руж но с -
тью. Вы по лу чи те от -
резок JK — бу ду щую
верх нюю гра ни цу глаз.

Ос то рож но со еди ни те
окруж   но с ти ли ни я ми G
и H. Эти ли нии не долж ны
про ни кать внутрь или вы -
хо дить за пре де лы окруж -
но с тей.

Раз де лив от ре зок 6 по по лам,
вы по лу чи те точ ку F, ко то рая
яв ля ет ся цен т ром ок руж  но с ти
с ра ди у сом, рав ным рас сто я -
нию от F до E; точ ка Е бу дет
ни жней гра ни цей под бо род ка,
точ ка F — верх ней гра ни цей
рта, а точ ка D — ни жней гра -
ни цей рта.

По ставь те нож ку цир -
ку ля в центр сред не го
от рез ка (точ ка А). 
На чер ти те круг, ра ди -
у сом ко то ро го бу дет
рас сто я ние от точ ки А
до точ ки В.

Figure02_Figure02.qxd  23.04.2013  9:21  Page 8



9

� � � � � � � � � � � � � � � � �
                                  

                                 

       
      

       
        
        -

     

На ри суй те ду гу КМ, по ста -
вив нож ку цир ку ля 
в точ ку J; так же на ри суй -
те ду гу JL, ис поль зуя точ -
ку К в ка че ст ве цен т ра. Эти
ду ги яв ля ют ся ли ни я ми
щек. За шт ри хо ван ная об -
ласть по ка зы ва ет уг луб ле -
ние под ко с тью ще ки.

Ве ки мо гут быть пол -
ны ми или тон ки ми, 
и рас по ла га ют ся они
пря мо над от рез ком JK.
Верх нее ве ко мо жет
иметь та кую фор му, что
будет прак ти че с ки не -
за мет но. Глаза мо гут
быть различ           ных от тен -
ков. Воз мож ны раз ные
фор ма 
и на клон глаз.

На ри суй те бро ви при мер но
по се ре ди не меж ду гла за ми 
и на чаль ной ли ни ей. Су ще ст -
ву ет мно же ст во ва ри ан тов.

Ще ки мо гут быть бо лее впа лы -
ми. Так же воз мож ны раз лич -
ные фор мы под бо род ка.

Линия 
впалых щек

Рот мо жет быть раз лич -
ной фор мы.

Ок руг лый под бо ро док

На ри суй те гла за под ли ни ей
JK и пря мо под от рез ка ми 2 и
4 пер вой ли нии. Рас по ло жи те
нос на ли нии С пря мо под от -
рез ком 3. Рот на ри суй те меж -
ду ли ни я ми F и D. Имей те в
ви ду, что рот дол жен быть не -
сколь ко ши ре, чем нос.

На чер ти те две вер ти каль -
ные ли нии из то чек J и К;
эти ли нии яв ля ют ся бо ко -
вы ми гра ни ца ми го ло вы.
За меть те, что эти ли нии от -
се ка ют не боль шие ку соч ки
боль шей ок руж но с ти.

Ква д рат ный под бо ро док

Ос т рый под бо ро док
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НАчИНАЕм�РИСОВАть�гОлОВу�В�фАС

Вну т рен ние угол ки глаз
должны на хо дить ся на го ри -
зон таль ной ли нии. Внеш ние
угол ки мо гут быть как на ли   -
нии, так и не мно го вы ше нее.
Кон чик но са раз ме ща ет ся 
на рас сто я нии 1,5 ши ри ны гла -
за от се ре ди ны го ри зон таль ной
ли нии.

Раз мер жен ско го рта 
по вы со те ра вен по ло ви не
ши ри ны гла з. Рас сто я ние от
верх не го края губ до но  са
так же рав но по ло вине шири -
ны гла за. Толщи на верх ней
гу бы состав ля ет при мер но
1/3 тол щи ны всего рта.

Рас сто я ние от верх ней
гра ни цы от кры то го гла за
до ни жней рав но по ло ви -
не его ши ри ны. Бровь на -
хо дит ся от гла за на рас -
сто я нии, рав ном по ло ви не
ши ри ны гла за. Мо гут
быть ва ри ан ты в за ви си -
мо с ти от ти па ли ца.

На бро сай те лег ки ми ли ни я -
ми фор му яй ца и раз де ли те
ее на че ты ре рав ные ча с ти.

Фор ма го ло вы да ле ка 
от кру га. Она боль ше по -
хо    дит на яй цо с ос т рым
кон цом вни зу.

Ког да смо т ришь пря мо 
в ли цо, рас сто я ние от верх -
 не го края уха до ни жне го
рав но рас сто я нию от верх не -
го ве ка до кон чи ка но са.

Овал го ло вы де лит ся на пять ча с тей,
ши ри на каж дой из них рав на ши ри не
гла за. Са ми гла за изо б ра жа ют ся во
вто рой и чет вер той ча с тях. Очень ред -
ко раз ме ры ча с тей 2, 3 и 4 от ли ча ют -
ся друг от дру га. Ча с ти 1 и 5 мо гут
быть не мно го уже ос таль ных. Из-за
ба кен бард и длин ных рес ниц рас сто я -
ния 1 и 5 мо гут ка зать ся мень ше, чем
они есть на са мом де ле.

Овал го ло вы де лит ся на пять ча с тей,
ши ри на каж дой из них рав на ши ри не

Figure02_Figure02.qxd  23.04.2013  9:22  Page 10



11

Мно гие на чи на ю щие ху дож ни ки не вы дер жи -
ва ют про пор ции ли ца при ри со ва нии, по то му
что на ру ша ют пра ви ло рав но сто рон не го тре -
уголь ни ка, с по мо щью ко то ро го оп ре де ля ет ся
вза и мо ра с по ло же ние глаз и рта. От дель ные
чер ты ли ца мо гут быть хо ро шо на ри со ва ны,
но, ес ли они не на сво ем ме с те, весь пор т рет бу -
дет не по хо жим на ори ги нал.

Ве ли чи на, рав ная ши ри не гла за, ис поль зу -
ет ся так же для оп ре де ле ния ме с то на хож де -
ния под бо род ка и ни жней гра ни цы ще ки.

На этом ри сун ке по ка за но, ка ким об ра зом, ис -
поль зуя ши ри ну гла за, мож но оп ре де лить рас -
по ло же ние тех или иных ча с тей ли ца.

Свер ху изо б ра же но ли цо с чер та ми, 
кото рые мы раз ме с ти ли со глас но 
вы ше при ве ден ным прин ци пам.

Ес ли смо т реть пря мо в ли цо, от рез ки А, В и С долж -
ны быть оди на ко вы ми. За меть те, что рес ни цы не
вхо дят в тре у голь ник. (Встре ча ют ся при вле ка тель -
ные ли ца, в ко то рых эти про пор ции не со блю да ют ся,
но это ис клю че ния из пра ви ла.)

Как вам уже из ве ст но из пунк та 1, ши ри -
на ли ца рав на пя ти крат ной ве ли чи не гла -
за. Из это го пра ви ла мо гут быть ис клю че -
ния. Они обо зна че ны на ри сун ке вер ти -
каль ны ми пунк тир ны ми ли ни я ми.
Рас сто я ние от кры ла но са до гла за рав но
ши ри не од но го гла за. Ши ри на но са так -
же рав на ши ри не од но го гла за.
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пРО�бу�Ем�РИ�СО�ВАть�плО�С�кО�зА�тО�чЕН�Ным�кА�РАН�ДА�ШОм

Для изо б ра же ния че ло ве ка не об хо ди мо
вы пол нять пред ва ри тель ные на бро с ки.
Це ле со об раз нее де лать вспо мо га тель ные
ли нии очень лег ки ми.

Де лай те проб ные штри хи каж дые пол -
ми ну ты, для то го что бы уви деть, 
в ка ком со сто я нии на хо дит ся ваш ка -
ран даш, и что бы удо с то ве рить ся, что
на ри со ван ная ва ми ли ния имен но
такая, ка кую вы
хо ти те.

Тон кая ли ния
Тол стая ли ния
Раз мы тая ли ния

Сна ча ла на ри -
суй те гла за, за -
тем бро ви.

Чет кая ли ния

Две ли нии

Од на ли ния

Две ли нии
Ри суй те при -
че с ку, а не
во ло сы.

Стре ми тесь со блю дать
про пор ции.

Воз душ ная
ли ния

Ли ния, на ри со -
ван ная с раз -
ным на жи мом
на ка ран даш
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учИмСя�РИСОВАть�глАз

В этом раз де ле мы рас ска жем, как “кон ст ру и ро вать” жен ский глаз. 
Вни ма ние: в са мом на ча ле ри суй те все светлыми ли ни я ми, что бы лег че было
ис прав лять раз лич ные ошиб ки и не до че ты. Вспо мо га тель ные ри сун ки сле ва
на ри со ва ны чет ки ми ли ни я ми для боль шей на гляд но с ти.
Обыч ный че ло ве че с кий глаз име ет фор му эл лип са.

Для обо зна че ния угол ков глаз на чаль ный кон тур гла за де ла ет ся бо лее 
пря мо ли ней ным в верх ней ле вой и ни жней пра вой ча с тях.

Внеш ний уго лок мо жет быть не мно го при под нят над цен т раль ной ли ни ей
гла за (это не о бя за тель но).

Об ласть верх ней вну т рен ней ча с ти гла за ча с то не мно го во гну та (так же 
не обя за тель но).

Те перь до бавь те к кон ту ру гла за не сколь ко рес ниц в верх ней внеш ней ча с ти.

На бро сай те бо лее ко рот кие рес ни цы в ни жней внеш ней ча с ти гла за. На ри -
суй те лег кую ли нию, па рал лель ную той, на ко то рой вы толь ко что изо б ра зи -
ли ни жние рес ни цы. Это под черк нет тол щи ну ни жне го ве ка. Убе ри те ни -
жнюю вну т рен нюю часть ли нии гла за. Это сде ла ет изо б ра же ние бо лее лег ким
и на ту раль ным.

Оп ре де лив шись с на прав ле ни ем взгля да, на ри суй те кон ту ры ра дуж ной 
обо лоч ки и зрач ка. Под черк ни те кон ту ры вну т рен не го угол ка гла за.

За шт ри хуй те зра чок (тем нее) и ра дуж ную обо лоч ку (свет лее). То на за ви сят
от дей ст ви тель но го цве та гла за.

До бавь те тень на ра дуж ной обо лоч ке по обе сто ро ны от зрач ка. На бел ке так -
же мо жет быть тень (пря мо под ве ком), но она долж на быть очень 
лег кой, а на мел ких ри сун ках ее мож но во все не изо б ра жать.

При дай те объ ем верх не му ве ку. Это мо жет быть сде ла но с по мо щью уз кой
или ши ро кой ли нии, па рал лель ной гра ни це верх не го ве ка. Сде лай те ли нию,
на ко то рой рас по ло же ны верх ние рес ни цы, бо лее жир ной. До бавь те блик на
зрач ке с по мо щью ре зин ки.
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