
ВВЕДЕНИЕ

Плохие – 
и гордимся 

этим



Плохая:
(произносится: пло-ха-я)

Прилагательное: пло-ха-я, самая пло-ха-я

Наречие: пло-хо

Озорная, непослушная, скандальная, развязная, дерзкая

Девушка, которая всегда действительно ОТЛИЧНО прово-
дит время
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Спасибо, что купила книгу. Мы зарабатываем 
на этом деньги, и ты только что сделала нам очень 
ценное пожертвование. Ничего страшного, если 
ты просто взяла ее почитать. Может, у тебя нет де-
нег. Или ты слишком переживаешь из-за того, что 
он тебя бросил. Мы не откажем в помощи. Если ты 
стащила книгу из чьей-то сумочки, положи обрат-
но, вороватая корова, – ведь она читала ее.

Все, что от тебя сейчас требуется, – это сесть и 
сконцентрироваться. Знаешь, в жизни так часто приходится 
платить по счетам, что необходимости быть милой нет. На са-
мом деле быть милой не так уж приятно. Жизнь плохих дево-
чек гора-а-аздо круче.

Было время, когда мы тоже думали, что жизнь – это пол-
ный отстой. Мужчины разбивали нам сердца. Нам приходи-
лось жить с отвратительными соседками и работать на полных 
свиней. Шэрон, борясь с депрессией, набрала такой вес, что в 
итоге стала участницей диетического шоу на телевидении. 
Тара похудела так, что журналистам приходилось надевать 
очки с увеличительными стеклами, чтобы ее найти.

Мы находились на самом дне жизни. Мы даже перестали 
носить туфли на каблуках. И надели колготки. Отвратитель-
ные шерстяные колготки. Всё! Пришло время взять себя в 
руки.

Две жертвы превратились в двух мегер.
Мы стали плохими.
Мы научились сачковать на работе неделями и при этом 

оставаться в глазах босса героями. Мы узнали, как наладить 
интимную жизнь, чтобы она была лучше, чем у соседок. Мы 
освоили совершенные техники раздевания, благодаря кото-
рым можно убедить нового любовника в том, что на самом 
деле у тебя не плоская грудь.

Забудьте про двенадцать шагов реабилитации! Мы перехо-
дим сразу к тринадцатому: нужно стать плохой. Пока-пока, 
примерная девочка! Добро пожаловать, стерва!

Мы не можем вспомнить, каково это – быть хорошей. Глав-
ное, что мы сделали это. Значит, сможешь и ты. 

Пора узнать правила  игры. Взяв в руки эту книгу, ты офи-
циально вступила в клуб плохих девочек. Пришло время 
встать, пойти и взять от жизни все, что она может тебе дать. 



Пришло время опереться на плечо 
того, кто этого достоин. 

Мы не призываем тебя выйти на 
тропу войны. Но мы хотим, чтобы ты 
была на высоте и на убийственных 
шпильках.

Давайте, девчонки!* 
Пришло время стать 
по-настоящему плохими!

* Мальчики тоже приглашаются – хотя вы можете не брать на вооруже-
ние советы по подбору чулок. (Да, согласны, некоторым из вас они при-
годятся.) Если вы все же хотите вступить в наш клуб, тогда прочитайте 
это руководство, и гарантируем: вы получите чертовски хорошую трепку.
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Наиболее 
распространенные 

вопросы
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Что делать, если мой любимый не отвечает на звонки? 21

Как реагировать, если мужчина говорит, что ему нужно 
немного личного пространства? 26

Как пережить разрыв отношений? 29

Как отомстить подонку? 39

Как продать мою историю национальной газете? 40

Как прекратить поток сочувственных реплик коллег по 
поводу моего одиночества? 48

Как пережить День святого Валентина без мужчины? 49

Как заставить родственников прекратить расспросы по 
поводу того, когда я выйду замуж? 52

Я себя запустила? 53

Я слишком много пью? 57

Есть ли польза от книг по самопомощи? 59

Как бесплатно путешествовать на частном самолете? 69

Как подцепить члена команды по регби? 71

Как одеваться, если мой парень водит ламборджини? 98

Что сделать, чтобы моя грудь казалась больше? 19

Хорошо ли я выгляжу, когда обнажена? 72

Со сколькими мужчинами можно спать? 74
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Моя подруга – невыносимая зануда, но и у нее появился 
парень. Что делать? 91

Кто важнее – мужчина или подруги? 81

Как сделать так, чтобы мои одинокие подруги 
не завидовали мне, когда я встречаюсь с парнем? 84

Можно ли целоваться на публике? 88

Как выбрать хорошее бикини? 100

Как взять больничный? 110

Я глупо выглядела на новогодней вечеринке. Что делать?  117

Я нравлюсь парикмахеру. Могу ли я с ним переспать? 123

Как скрыть любовную неудачу?  118

Как найти порядочную соседку? 128

Как заставить соседку прекратить постоянно заниматься 
сексом? 141

Насколько тщательно я должна выбривать 
линию бикини? 177

Можно ли спать с таксистом? 171

Может ли курортный роман перерасти в нечто большее? 173

Как затащить в постель знаменитость? 189

У меня слишком большая задница? 209



ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

Плохая девочка 
влюблена



МОЛИТВА

Дай мне силы смириться с тем, 
что одиночество – это не всегда отстой,

Смелость понять, что поиски принца могут 
закончиться выбором между двумя кандидатами,

И мудрость осознать, что на этом «празднике» 
бывших, брошенных и забытых я чужая. 

Мне просто не повезло.
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Как счастливо жить 
с принцем: жизненное руководство 
плохой девочки

Этот раздел немного короче остальных. Просто мы напи-
сали книгу как раз после того, как нас обеих бросили парни, 
так что своих принцев мы еще не нашли. Однако оказалось, 
что искать принца – это очень весело, и чуть позже мы пред-
ложим несколько потрясающих советов по поводу того, как 
это делать. Но прежде всего мы хотим рассказать, что делать, 
когда все идет кувырком. 

Заплатив за книгу какую-то мелочь, ты приобрела секрет 
перерождения. А это гораздо больше, чем то, что многие на-
зывают реабилитацией. Теперь можно со спокойной душой 
выпить и расслабиться.

Так что подойди к бару, налей себе мартини*, возвращайся 
обратно и познакомься с правилами.

Большинство советов не противоречат закону.

* Если по чистой случайности ты проходишь курс реабилитации, не 
надо срываться. Каждый раз, упоминая алкоголь, мы имеем в виду кусок 
шоколадного торта.




