
 

Определять и осознавать время — непростой навык. И чем раньше 
ребенок освоит его, тем более дисциплинированным он будет 
к 1-му классу.
Когда сыну исполнилось четыре, я решила, что пора научить его 
ориентироваться по часам. Для начала мы познакомились с такими 
понятиями, как времена года, дни недели, распорядок дня, а после 
приступили  к изучению часов.
Из картона я вырезала круг, нарисовала на нем циферблат и фломастерами 
написала цифры. Отдельно мы вырезали две стрелки — часовую 
и минутную — и прикрепили к циферблату. Потом возле каждого часа 
я нарисовала картинки, которые совпадали с режимом дня: 

8:30 — завтрак
11:00 — прогулка
1:00 — обед
2:00 — дневной сон
4:00 — игры
9:00 — чистим зубы и спать.

Почти так же поступает и мама Конни в новой истории из серии «Лучший 
друг — Конни». В привязке к привычным занятиям Конни очень быстро 
запоминает, где какая стрелка на часах, сколько в часе минут, а в минуте 
секунд.
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Представь, что один час — это целый торт 

или 60 минут.

Если разрезать его на четыре части и убрать 

одну, то останется три четверти часа или 

45 минут. 

Половина торта — это полчаса или 

30 минут.

Четверть торта — четверть часа или 15 минут.

Тарелка опустела — целый час прошёл.



Часовая стрелка

Маленькая стрелка показывает часы, 

поэтому она называется «часо-

вая стрелка». Сутки состоят 

из 24 часов. За один час 

эта стрелка проходит 

путь только до следу-

ющей цифры.

Минутная стрелка

Большая стрелка пока-

зывает минуты, поэтому 

её называют «минутная 

стрелка». Этой стрелке 

нужна всего лишь одна 

минута, чтобы пройти одно 

деление. Если минутная стрелка 

прошла целый круг, значит, прошёл 

один час. Один час состоит из 60 минут.

На часах ты видишь цифры 

от 1 до 12. Каждая цифра 

обозначает целый час. 

В сутках 24 часа. Это 

два раза по 12 часов. 

Маленькие деления 

на циферблате 

обозначают 

минуты. Всего 

60 делений. Обе 

стрелки движутся 

всегда вправо, 

по часовой стрелке. 

Маленькой стрелке 

нужно 12 часов, чтобы 

обойти один круг. Большой 

стрелке — всего один час. 



— Конни, нам надо торопиться, ты ведь не хочешь опоздать. 

Конни идёт с мамой в городскую библиотеку. Там сегодня 

будут читать интересные истории. Конни не может это 

пропустить ни в коем случае. 

Вдруг большие городские часы бьют четыре раза. Конни 

останавливается и считает вслух: 

— Раз, два, три, четыре. Который сейчас час? 

— Уже четыре, — говорит мама. — Давай я расскажу 

тебе завтра, как определять время. Тогда ты сама 

сможешь узнать, который час. 



На следующее утро мама открывает дверь 

в комнату Конни:

— Доброе утро! Пора вставать!

 А Конни уже и так проснулась 

и рассматривает свой будильник. Конни уже 

знает большие цифры и деления на часах.

— Смотри, большая стрелка показывает 

минуты, — объясняет мама, — а с помощью 

маленькой определяют часы. Сейчас маленькая 

стрелка стоит на 7, а большая на 12. Значит, 

сейчас ровно 7 часов.



Конни бежит в ванную умываться. Мяф уже 

тут как тут. Запрыгивает на край ванны 

и начинает усердно вылизывать лапки. 

Конни заканчивает причёсываться, и Мяф 

заканчивает. Вот он и готов. Уже 8 часов: 

большая стрелка указывает на 12, маленькая 

на 8.



Мама приготовила 

Конни одежду, но 

она ей не нравится. 

Конни роется в шкафу, 

пока не находит 

свою любимую кофту 

в красную и белую 

полоску. После этого 

Конни смотрит на 

будильник: минутная 

стрелка стоит на 12, 

часовая на 9. Сейчас 

9 часов — пора 

завтракать! 



Сегодня Конни хочет сама приготовить себе 

завтрак. С размаху она высыпает хлопья в миску: 

ура, всего несколько хлопьев падают 

мимо! Папа ничего не замечает. Он 

смотрит на часы и вдруг вскакивает: 

— Уже 9:30! Мне пора на работу!

Он быстро прощается с Конни, 

Якобом и мамой.



После завтрака Конни чистит зубы ещё раз 

и в 11 часов выходит с мамой и Якобом на 

детскую площадку. Там она сразу бежит на 

горку. Сначала Конни катается сидя. Потом 

придумывает новый способ: едет на животе 

головой вперёд, а потом ногами.



— Когда же придёт Юлия? — нетерпеливо 

спрашивает Конни. 

Мама оглядывается на городские часы на башне: 

— В 11:30. Это когда большая стрелка будет 

на 6, а маленькая — между 11 и 12. 

Конни не отрываясь смотрит на часы на башне. 

— Иногда время идёт так медленно, — думает 

Конни. — Особенно когда чего-то очень ждешь. 

Наконец в 11:30 из-за угла появляется Юлия 

и машет Конни. 


