
Привет!

Я — Конни. Давай дружить!

Я живу с мамой и папой.

Я очень люблю красный цвет, 
полосатые футболки 

и яркие носки.

Мне нравится играть, рисовать 
и узнавать что-то новое. 

Каждый день со мной происходит 
столько интересного! 

Совсем как у тебя.

Давай расти вместе!

Я расскажу тебе всё-всё-всё!

Нам будет весело! 

Лучший друг     Конни
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Мамам трудно решиться оставить на пару дней ребёнка наедине с отцом, 
ведь часто папам легче отработать день в офисе, чем посидеть дома с детьми.

Но я советую каждой маме периодически устраивать папе такие выходные 
с ребёнком. А чтобы не пришлось волноваться, важно соблюдать три простых 
правила.

• Составить для папы режим дня и рацион питания малыша — мужчинам 
важно иметь конкретный план действий.

• Приготовить еду на предстоящие выходные (можно заморозить 
полуфабрикаты).

• Перед сном звонить, чтобы поинтересоваться, как прошёл день, 
и пожелать малышу спокойной ночи.

Поверьте, время, проведённое только с папой, пойдёт вашему ребёнку на 
пользу. Ведь папы отлично воспитывают самостоятельность и решительность, 
чаще играют в подвижные игры, готовы долго гулять и не боятся луж, морозов 
и прочих вещей, которые иногда напрасно волнуют мам.

Конни с папой отлично провели выходные вместе и приготовили маме красивый 
сюрприз, дайте же и вы шанс вашему папе.

Лана Богомаз,
главный редактор

«Альпина.Дети»
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— Пока, мама! Пока, Якоб! —  кричит Конни. Вместе с папой она 

долго машет вслед уходящему автомобилю. Мама уезжает на выходные 

к своей школьной подруге. А так как у той тоже есть маленький сын, 

мама решила взять с собой и Якоба.

— Папа, ты целые выходные только мой! —  радуется Конни.
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У Конни и папы большие планы. Они хотят сделать маме сюрприз: 

посадить в саду цветы и кое-что из овощей. Пока что там растут 

только деревья, кусты и трава. Самое время что-то изменить. Конни 

и папа рассматривают каталоги с товарами для сада и рекламные 

буклеты из садового центра.

— Хочу посадить помидоры, редиску, морковку и петрушку! —  

говорит папа.

— А я хочу много цветов! И клубнику! Как у бабушки!

Папа рисует план их участка.

— Кружочки и закорючки, треугольнички и квадратики… Папа, что 

ты рисуешь?

— Это —  наш сад!

Конни смеётся:

— Разве это сад? Вот как должен выглядеть сад!

И Конни быстро рисует цветными красками 

яркую картинку.
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Конни с папой выходят 

на улицу, чтобы разметить грядки 

с помощью колышков и верёвки.

— Теперь нужно вскопать эти 

грядки, —  говорит папа.

Но как же это тяжело, втыкать 

детскую лопатку в твёрдую землю!
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— Я лучше 

буду рыхлить то, 

что уже вскопано, — 

предлагает Конни.

Маленькая птичка 

садится на лопату 

и выклёвывает жучка из свежей 

земли. Конни находит много дождевых червей. 

Мяф охотится на маленькую мышку. К счастью, она проворнее, чем 

те два слизня, что медленно ползут к кустам вдоль края грядки.

— Хорошо, что здесь есть дождевые черви, они разрыхляют землю, —  

объясняет папа. —  А вот слизней лучше убрать, иначе они все посадки 

объедят.
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После того, как Конни с папой всё вскопали и разрыхлили, они 

делают перерыв и садятся отдохнуть на садовую скамейку. Потом они 

собираются поехать в садовый центр и купить рассаду и семена.

— Хорошо, что я уже умею ездить на велосипеде, —  радуется Конни, —  

а то на машине же мама уехала!

— И хорошо, что у нас для велосипеда есть прицеп, к тому же 

очень вместительный, —

поддакивает 

ей папа.
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Весело насвистывая, папа вывозит свой велосипед из гаража. Но вот 

незадача —  переднее колесо совсем сдулось.

— Я знаю, где лежит большой насос! —  восклицает Конни.

Раз-два! —  и колесо накачано. Здорово! Конни идёт в дом за шлемом, 

а папа прикрепляет прицеп к своему велосипеду.
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Наконец они могут ехать. Но нет, стоп! 

Переднее колесо на папином велосипеде 

опять сдулось!

— Как же так, мы же его только 

что накачали? Наверное, камера 

прохудилась. Что же делать?
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— Можно взять мамин велосипед, —  предлагает Конни.

Но его нет на месте. На днях мама оставила его у бабушки.

— Ничего не поделаешь: придётся заклеивать камеру. —  Папа 

приносит ящик с инструментами, развинчивает болты и гайки 

и снимает колесо. Конни складывает все мелкие детали на стол, чтобы 

ничего не потерялось.
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