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ж   к    а к    
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к  аз а  а . З  а а  

к к   за , з а  к  ж  

 к  ка.

Ча  а :   а а а   к  

к к (  ж   14 ).

аз  к к ж     

  ( . . 8–9)  а а  аз .  а  

 аз  з   а  ж  а а  

 а   а аз а   з а  а , а а  
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И а , к     з а   

а , а   аз  а , а -
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  за  ж   а к   к. 
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, акж  з . Из-за ,  а  -

к   а к к  а а  ж   , 

  за а . Э   ж  -

    а  аз  

« »     а . У  к -

а      ж    

ж а  а . 9.

 к  к   а ,  з   

а а   ( а  а   ). Такж  -

а а  аз    « »  -

а    , ж а  -

а  ка   а  з а  ж   ,  

за , а а   аз  а   а -

.  а   а   а а  

, а  ак  к  ж . -

к к      а   а , к  

 к а   а  за , 

 а ,    ж  а а  аз-
а.

к к    а а   з   к  

к а  кза   а   за , 

а аз   аз  ж    а  а  -

 к а   к к  .
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а  а а  к   ж , а -
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 за а  а а  ж  а к   к -

 а  з . ка  а а  з ж-
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аз    к
за  к  ж  ж   а , 

как  а   а ка   

 а  з а  а   аз .  к -

а а  ка  ж а а   а   

 к  а а .

   з а   к  аз  а  

   аз     аз  а 

ка   з .  а   ж а з а  

 а  как ка    , 

к   к а - а .  

а      з а  а  ак, 

 зак к   к  ж  а  з а  

. ак  аз  а  з  а  

а  з   а   
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а  а  ж    акж  а 

а  а   к . а  а , как 

а  а    а  25 % , 

    а а а  а . 9. 

ак  а ак к   а к  аз  -

ж  ак а   а .

 а к  аз
   з   а а  ка  ж  

  з а а ,   а   ж а 

ж а  аз а.  а аз а -

  а    а. а  а    з-
а  ка —  ак ,  а аз  

ж   , а  а  а  а а  

а, к а к а а  . 

   а  к а  

, к а з к  аз  зк  к  

( ак  к  аз а  « а  ка к а»). 

  а а а  а а   аз  ж  

а ка   ка   к  а.   

ка к а   7–8 ,  за а     

 .

ж  к  а ж  а а   8  

5     з а   . з   

з  а  6  как   аз  , ак 

как а а —  каза  а    а  

з а . ак  ж  ,  аз аз  а 

    з  з а   , 

 к  а , а к  к , 

а а , з а  ка —    

 « каза » /  а а  ж . 

 з а  к   з , а  з а . 

аж  ,  з а  а к  к  ж  — 

  каза .  а    

к а а  а  аж  а  ,   

аз   , за   а , кажа-

    а а  а  ка ка а 

 а а  а  а а а.

 а     аз  ж   

аз  а.     з а  

 ,   а а  к   . 

Э  з а а ,  к  а а  аз  

а   аз     ,  а  -

   з ка  к    .  а  

з ка  к  аз  ж  а  аз  

,    а а  а 1,5–2 а а   -

к,   а к . 

Д   ж     
а    а а  а к  ка —  

аз  : к  а  а ак к  а  

а . У а а а а      

а, а а з  —   . аз  

 ка  а   к а-

  ,  к  а ж а . 

а а      а   ж   

  . Э   « »  , 

   аз а  «  к  ». 

а  а к   к а  а ,  ак 

как аз а  з    ка,  ж  

з а   аз  а . а  з а -

  —  ка      

 к  з  ж   а к  

а  .

У   5   а ка  а ,  

ж к  а  а. Э   за   

 а   ж а.
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Д      а  з а а
К  а  а ка   а .   з а а 

  а а а а а  а к  ка 

 а  а а а,  .   а 

,  к аз а  а . к ,  за а -

 зк , аж       а, а-

 ж  а ж    а  аж  . 

        а  , 

 .

 к ,  к  а   а к ,  к  

 а а а а  а,  ак а, к  

  ж  а к    ж .   ж  

а а аз    а   за , 

а  к  з  — к    а к    

ка  а   к  а  к (   

 за ,    а  а  

з а а а ).

а к   а
У а к  ка ка к а а а -

   13     а   а -

а , за ,   —  17 .  ак как  

а а а ка ка ак ,   з а   за   

  . а , з а   каз а  -

 а аз    а  з а  . 

а    ка ка а а к  ,    

  аз а  .

 а а а а а з    жа  

з   к а,  а к  а  

а  ,  к , к  а 

 ак а а, а  —  а . а -

к  а  а а а ,  к ,     

а а  .

Д к   а
к  а а   а    -

а а - а а  , ак     ка ка 

а ,   а к ,     -

. Так как к  а   а  а ,  -

 з   з а  11—13   а к - -

к . к  жа  а а     ка ка 

а,    ,   к . Такж    

а а    а . 

аз   — а  к  з   ж к  

а а . а а  а  аз  а а  -

 ,  к  к а  а а  -

а  аж  , ка  а  к к  

 а ка  а . з а ,  к  а  а 

а  з , к а  аз ; к     

а а    а  а   аз  

а  . к   аз  а  ж а  

  аз  а   к  а , ак как 

к  к    , а ж к   к  

. а  а  аз    а 

 з а а к  а а ,  ж  -

   аз а.

Д      ж
ж   з      -

 И Т ( к  а  а,   к  /   к а а  

 ),    а  .   з а  

 «  з   з  а а »  2002 ., -

к а  аж  а к      , ж-

  1995-   2002-  .  а  а к  

ж  а   , аж   з -

 к  ж :

1.   а  а .

2. 21,8 % а к   27,5 % к    

 ж
3. К  а к   ж    2,9  

5,7 %, а к —  4,9  7,8 %.

4. Э     а  а-

,  з  за   к а 

а а  ж а,  а ак   к   

  з    ж .

5.  ак ,   а к  

з   :  аз ж з , а-

, а  а , а а   к  

а  а .

Такж  а  каз а ,   2002 . жа-

  к а   з   

 ж . ак  а  а а з а  

к   а  к   а  з а -

а   аз а , з ж , за   аз . 

Эк а   ,   а  

 з    ж  а ак   -

а аз  а .

а  а
к  а   а  з  а 

 ж  к  а а  а .  

з  аз    ж  ж  -

з а   ж  з  ж   , 

к    к  а , 

к а ка а  «  к  а  а».

 а  аз ,   а -

 « а к  а а а 7231:1990», ка а  а-

а , к а к       аз а  -

а  (  ж  а а  з ).  

 ж   к   

к  а .  з  а а  «  А  13402:2000» 

каз а ,  ка ж а а  «  а а -

 а  а».

ак    к  а    -

к ,   к  а     

з . Э  з а а  ,  з  а,  

  3  а  а к , ж  

  ка к ,  к  а  

 а а  ж  « а », з  

аз  а .
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  а   к
 ка     -

а . ак  к   а   

. И , з а  з з к , ж  

 зж ,   .

а а  . за а а  а а  -

. ак  к к   а к к а  

 а  а   а а  

, ак   ж  за .

а а. а  к а   а  а а  к -

к   к а . а   

к  ка  з   а , к   

ж  а . 

Ка а а . з   ка а а а   

 к к (2Т/2 ).  ка а а   

  а  ж  . 

Ф  ка а а .  а    

каза  а а .  

а к

а  ка  а  ка

а а  а

У к.   к   45 °.

Ц к . к  ж    к к, -

   к .

к  а к к

ж . И з  аз  ж   ка   -

а , ак как аз за  а  за  з .

к

а к

а а а  ка. а ж а,  к а  -

к к   з   а    а а .

зак  а

к  . ж    к к  а 

ка   к з  а з    к .

к а  ка . Тка   аз   

  как к а   з  з ка  

а а . У ,  а к а к  ак а -

    ка . Т к аж  

 з  как к а   к аж  з , 

а а а а ж   ак  а ж .

Ка к . а  ка к  —  

   а  , ак как  з а -

   а а     а .  

 а   ка к а,  з  а ,  каза-

  каза  ( . 201).

* ка а. а к  ка а ка  аз  аз -

,  з    а  з . к  

ка а, з    , акж    -

аж .

* а ка   к к. Э   а  

к  а, а  за к  а а .

*Д к   к к

*К к   а  к к

Т ж .  жа  а  к к  а  а  

а а   ка .

* а к . за   а а ,   

  а, за а  к .

*К  . а   а к  

 а а  аз .
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а а 1.     аз  аз  к к

к  аз   аз  а  12

  к 14

 а  аз  к к 14

Т  к : 

0–2 а 16

Т  к : 

к , 3–14  17

Т  к : 

а к , 3–14  18

к   аз  « »: 

к , 3–14  19

к   аз  « »: 

а к , 3–14  20

И з а  аз  к к 21

 аз  к а  к к  22



12

аз  а  
 а  аз
а  з  ж  ж  а  

 ка ,  аз а а а     

аз а . аз  а  а  а  

ка   а   ,  к  

аз  ж   аз а   а  к а  

а аз    аз . Из-за к  -

 ак  а  а к  к а  ак-

к  а а  а . к  

з    а  а -

,       к . 

 а а а  а ,   аз а -

 а а ,    з   а-

  к.

 2008 .  к а     -

 а    4-   16 , а а  

а  а   а  з а  к . 

   з а   ка а-

. а з а   з аж  а,  а  

 а   з    . 

з  а   к а    а  2010 . 

зж     а  а  

 а к  .

И а а  к а « ж а, аз    а ка: 

 к » а к а а 

А а  а к  ж  а   2015 . 

Э   з   а   к -

а   ж  а  аз   а к .

И   аз  
 ка  а

а к   а а  ж   1982 . а  

к  з   а  к зк  

аз  к  ж  к   а а  ( -

ка  а). Э   жа    а к  

а а а,   1990 .  жа  -

ка    аз  к  ж  

 а   ка   з  ж . а а  

 а  а з а а   а , -

  а .   -

к  а а  за а   з а   

. 

Э а к а а а а к  аз а   аз а  

 з    .    аз -

 а   ак а  а а а  -

к  к а  а а за .

а  а а   а , каз а  

а  ж  аз а     -

к.  акж     

к, к  з   з а   ка -

 . Э  а    а   

ж   аз  к .

 аз  а
.  з    как к -

 к , а  аз  а к ,  каз а  

з а  как .

 как   з    а  

з а а, к   аз а , ак как -

 ж  а    з   аз . 

Такж  а а ка а    з  , 

к  а  а   ка а  а . ак  

а  а а  а а   -

 , к а  а а к  а а   -

ж  к ( к а )  аз  а  

 а   а а .

. У а  з   . З   

з а  ,  а  з а    ка. -

  а а, ак  аз ,   -

 а .

к  аз   аз  а
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з а . з а  ак ,  з а  — а ж  

каза   аз а ж , ак как   -

 а  з а а а  аз . ак   

 а к а   з а  как -

 а    ж  з  , 

  к а ,  з а   ка.

к  ж . к  ж    каз а  а 

к к  з , ак как    аз а . 

 за   , за а  а з . ак  

к а  з а  а , а , а а-

, к  а а  каза   ка а  ж   а 

а а  а аз .

И  а  аз  
 1982 ., к а к а а ,  а ,  

а а  а  а  а 

а , к  ж   а  а к  а -

а ,   з а   к к  .  

а  а    а  

(  100  каж  з а  ), а  к  

 а а . К а а а а а  а 

за а, каза ,  ж    а  

 а ,  а ,   , ак 

 а  а  а   . аз  а -

, а а    к  (   ), 

акж  а  а а к  .

 к а а  а а  а -

, каж   з а  а  а ка , 

а  з  к  а а  за  

. Э , а , аз  « », аз а а -

    з  , ак как   -

 а  а а   , к    

 а а  аз  а . ж а, а а а  

 аз  « »,  а а аз  а , 

ак  как к , ж   к а  а.

Та  а  ак,   а  

75 % . а , аз    з а -

 а   к   а   аз  

а а  аз  з .

аз  а
  к   к к а  а -

 аз , а а  а а а   , аз а 

ж  аз а  а а 6 .

1. аз а  а а  а к   к
  56–92  (  ж    ): . 16.

2. аз а  а а  к
  98–164  (3–14 ): . 17.

3. аз а  а а  а к
  98–170  (3–14 ): . 18.

4. аз а  а а  к: аз  « »

  98–164 (3–14 ): . 20.

5. аз а  а а  а к : аз  

« »

  98–170  (3–14 ): . 20.

6. аз а  а а  к: аз а  

  146–164  (11–14 ): . 177.

а . а   а  аз  

   аз    к  а . 8–9.  -

 ак    а к  з , 

к  з а  аз    ка  ж  аз-
а   а а .

аз  
аз  к  аз  а к  .  а а-

з а   а к а а  а , как аз а  

ка    к к  а  

к а . к  ж а  а к   к 

а   аз  ка , а ж  а  

  аз  а  а аз а. аз аз  -

   ,  а  к   а ка   

а аз а а а  аз  а  к-

  . Э  а а   к    

з а  за  а  а   а -

к  к к  ж   а   к . аз -

 а з а    а  к  ажа  

   а к  ж . ак   

а каж  з а   ж    

, з  ж  к .

К а за а а как а а ,  а а а  

     аз  к к , -

  ж . аз  а а  а  

а з а  к  аз . К а ж   

з а а акж   а  к .
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  к

M–N: а а. ка а    а  

 ,   а  ка  .

К– :   . Из     

з ка  .

– : а  к а  а . Из    

 а   за  а  к а.

Q–R а . ка а    

ка  а   к   а к . к  акж  ж-

 а а , з  –  (   а )   S–O 

( а а )  – .

S–O а а . Из   ж  

 

–Т а к . Из   к а  к  а 

 к к  за .

U: а  . к ж    з а .

V: а  а. Из   а  

а, з  , з ж ,  з 
ж    к  к .

W: ка а   жк .

X–Y: а   к   к ка  а а.

Д  к  ( ж а)
 к  —  а а  з  

 а  а а   ж . 

 ж  как    -

к  аз  к к. К  :

аз  а ж , ка  з  а ;

аз  а ж , а к ;

а к  з ;

а ж   з .

к  а   ка,   к    з -

. а   а  ж  за   

 з к . 

А: .    ка  з  а , 

к а к  ,  .    

ак к   .

: а  . ак а а  ка а а : 

а а  а ж а  з -

 а ,  а ка   з .

: а  а . а    а   

а а   а  ж а. 

D: а  . з а  з    

  а  а  ка  .

: Ш а . Э а ка а     

    ж    ж  

к  .

F: а  . Из   а  , з 
 з к   к .

G–H: Ш а а. а   а   к  

 к а  к  а.

I: а  а. Из  к  к   

ж    к . ка   ж а  ка 

а  к .

J: а  за . Из  к  за  

 а  к ка .

K–L: а . ка а    

з ка   за  (  ).

К– : а   а . Из   а  

   а .

 а  аз  к к

аз  к к  ж   а к к  , 

а   к   а а , каза  

 а   аз  а . 16–20  177. У а  

к к  а  к    а ,  -

а  к   а   ,  ж  -

ж  а.  а  а  к  

к  к , ж   а  к з -

. 

ж  а    к , к  

    . Э  к  ж   

,    а  з а   з а -

 ( . 16–20  177),  а  ка.

аз  а к  к  аз а   

 а  з а  а . 177,   а-

  аз  .

  к а  з а  а  

  к   а  ж   а.  

з а  аз  к  а    -

а ,   к з а  к   

а ,  .
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Снятие мерок

Высота сиденья

вид сбоку

линия талии

рост



1
6

аж  а Т  к    а   а а  ак,    аз  к к    75 %  а  

 ка . к   з а  к   а  аз к  а аз    а  аз  а  ж  аз а . 

  з а  з .

Т  к , 0–2 а
а к   к ,  56–92 

 ( )

  (к )

 з а

56

4–5

 ж

64

6–7

3 .

72

8

6 .

80                  

9–10       

12 .

86

11–12

18 .

92

—

2 а

B      

       

D      

       

F       

G–H  

I        

J        

K–L    

К–   

M–N  

К–    

–

Q–R

S–O

–Т
U

V

W

X-Y

а  

а  а
а  

а 

а  

а а
а  к
а  за
а 

а   а
а а

  

а  к а  а
а 

а а
а к
а  

а  а
а  жк
а 

41

41

41

16,8

22

4,4

14,4

9,8

9

15,8

7

42,2

20,2

10,2

16

19,2

42,5

66

11

8,4

44

43

44

18

23

5

15,2

10,4

9,8

17,4

8

49,4

22,8

11,5

21

22

44,5

73

12

9,6

47

45

47

19,2

24

5,6

16

11

10,6

19

9

56,6

25,4

12,8

26

24,8

46,5

80

13

10,8

50

47

50

20,4

25

6,2

16,8

11,6

11,4

20,6

10

63,8

28

14,1

31

27,6

48,5

87

14

12

52

49

52

21,2

25,5

6,6

17,4

12

12

21,8

10,75

69,2

30

14,9

34,5

29,8

49,5

92 

14,5

13

54

51

54

22

26

7

18

12,4

12,6

23

11,5

74,6

32

15,7

38

32

50,5

97

15

14

 к  ( ж а)

аз  а ж , ка  з  а
аз  а ж  а к
Ш а а  з
Ш а ж  з

—

—

—

—

—

—

—

—

—

9,4

14,5

14,5

2,5

9,7

14,8

15

13

10

15,1

15,5

13,5



1
7

 ( )

 з а
98

3

104

4

110

5

116

6

122

7

128

8

134

9

140

10

146

11

152 158 164

14

B

D

F

G–H

I

J 

K–L

К–

M–N

К–

–

Q–R

S–O

–Т
U

W

а  

а  а
а  

а 

а  

а а
а  к
а  за
а 

а   а
а а

  

а  к а  а
а 

а а
а к
а  

а  жк

55

52

56

22,8

26,6

7,4

18,5

12,8

13,2

24,2

12,3

80

34

16,8

41

34

51,2

15,5

57

54

59

23,6

27,2

7,8

19

13

13,8

25,4

12,9

85,4

36

17,6

44,5

36,5

51,8

16

59

56

62

24,4

27,8

8,2

19,5

13,2

14,4

26,6

13,5

90,8

38

18,4

48

39

52,4

16,5

61

58

65

25,2

28,4

8,6

20

13,4

15

27,8

14,1

96,2

40

19,2

51,5

41,5

53

17

63

60

68

26

29

9

20,5

13,6

15,6

29

14,7

101,6

42

20

55

44

53,6

17,5

66

61

71

27,1

30

9,5

21,3

13,9

16,3

30,4

15,4

107

44,2

21

58

46

54

18

69

62

74

28,2

31

10

22,1

14,2

17

31,8

16,1

112,4

46,4

22

61

48

54,4

18,5

72

63

77

29,3

32

10,5

22,9

14,5

17,7

33,2

16,8

117,8

48,6

23

64

50

54,8

19

75

64

80

30,4

33

11

23,7

14,8

18,4

34,6

17,5

123,2

50,8

24

67

52

55,2

19,5

78

65

83

31,5

34

11,5

24,5

15,1

19,1

36

18,2

128,6

53

25

70

54

55,6

20

81

66

86

32,6

35

12

25,3

15,4

19,8

37,4

18,9

134

55,2

26

73

56

56

20,5

84

67

89

33,7

36

12,5

26,1

15,7

20,5

38,8

19,6

139,4

57,4

27

76

58

56,4

21

 к  ( ж а)

аз  а ж , ка  з  а
аз  а ж  а к
Ш а а  з
Ш а ж  з

10,2

15,4

16

13,5

10,4

15,8

16,5

14

10,6

16,2

17

14,5

10,8

16,6

17,5

15

11

17

18

15,5

11,4

17,5

18,5

16

11,8

18

19

16,5

12,2

18,5

19,5

17

12,6

19,5

20

17,5

13

20

20,5

18

13,4

20,5

21

18,5

13,8

21

21,5

19

Т  к , к , 3–14 

аз  а  98–164 

аж  а Т  к    а  а а  ак,    аз  к к    75 %  а  -

 ка . к   з а  к   а аз к  а аз    а  аз  а  ж  аз а . 

 к 11–14   аз а     а   к к   а  ,   « » к    .

– – – – – – – – – – – – – – – 


