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В В Е Д Е Н И Е

ВЫ — ТО, ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ
Друг мой, скажу я, что станет занятье природою в людях, 

Если за долгое время оно совершенства достигнет.

Эвен Паросский

Спасибо за то, что решили прочитать эту книгу. Из нее вы 
узнаете о проверенных временем практичных стратегиях и 
приемах, которые сможете использовать для достижения 

больших успехов и счастья во всех сферах жизни. Я собираюсь 
поделиться с вами так называемыми секретами успеха, которые 
практикуются большинством людей, достигших чего-либо зна-
чимого. Когда вы узнаете и начнете применять эти методы сами, 
ваша жизнь изменится до неузнаваемости.

БОЛЬШОЙ ВОПРОС
Много лет назад я задал себе вопрос: «Почему одни люди 
успешнее других?» Он стал стержнем моих поисков длиною в 
жизнь, благодаря которым я побывал более чем в 120 странах, 
прочитал много тысяч книг и статей на темы философии, пси-
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хологии, религии, метафизики, истории, экономики и бизнеса. 
Со временем ответы приходили ко мне один за другим, посте-
пенно кристаллизуясь в ясную картину и простое объяснение:

То, кто вы есть, где находитесь и чем занимаетесь, 
зависит только от вас. Вся ваша сегодняшняя жизнь — и 
даже вся будущая — создана вами. Это общая сумма всех 
ваших решений и действий, предпринятых до сих пор. 
Вы можете создавать свое будущее, меняя свое поведе-
ние. Вы можете принимать новые решения, которые 
больше согласуются с тем, каким человеком вы хотите 
стать и чего стремитесь достичь.
Только подумайте! Все, что есть и когда-нибудь будет в ва-

шей жизни, зависит только от вас. Единственным реальным 
ограничением того, кем вы можете стать, чем заниматься и что 
иметь, является ваше собственное воображение. Вы можете 
обладать полным контролем над своей судьбой, если будете 
управлять своими мыслями, словами и действиями. Отныне и 
во веки веков.

СИЛА ПРИВЫЧКИ
Наверное, самым важным открытием в области психологии 
успеха является то, что 95 процентов всего, о чем вы думаете, 
что чувствуете, что делаете и чего достигаете, — это результат 
привычки. Начиная с детства, вы вырабатываете в себе ряд ус-
ловных рефлексов, которые приводят к автоматическому и поч-
ти бездумному поведению буквально во всех ситуациях.

Проще говоря, у успешных людей есть успешные привычки, 
а у неуспешных — таких привычек нет. Успешные, счастливые, 
здоровые, процветающие люди легко, автоматически и устой-
чиво говорят и делают правильные вещи: то что нужно, так как 
нужно и тогда когда нужно. В результате они достигают в десять, 
а то и в двадцать раз больше по сравнению с обычными людьми, 
которые еще не выработали эти привычки или не придержива-
ются такого поведения.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ УСПЕХА
Люди часто просят меня дать определение слову «успех». Мое 
любимое определение звучит так:

Успех — это способность жить так, как вам хочется, 
делая то, что вам больше всего нравится, в окружении 
людей, вызывающих ваше восхищение и уважение.

В более широком смысле, успех — это способность осу-
ществлять свои мечты, желания и цели во всех важных сферах 
своей жизни.

Хотя каждый из нас уникален, у всех нас есть четыре общие 
цели или желания. Используя 10-балльную шкалу, где едини-
ца — низший балл, а десять — высший, вы можете провести 
быстрый анализ своей жизни и выставить себе оценку по каж-
дому из этих четырех направлений.

Быть здоровыми и физически крепкими
Первая общая для всех нас цель — здоровье. Мы все хотим 
быть здоровыми и физически крепкими, иметь высокий уро-
вень энергии и жить, не страдая от болей и болезней. Сего-
дняшние невероятные достижения медицины привели к тому, 
что качество нашего здоровья и наша физическая форма, а так-
же продолжительность жизни давно перестали зависеть от воли 
случая, а зависят только от нас самих. Люди с полезными при-
вычками гораздо здоровее и энергичнее людей с вредными при-
вычками, они живут дольше и лучше. Ниже в этой книге мы 
посмотрим, каковы эти хорошие привычки и как их можно 
сформировать.

Иметь хорошие отношения
Вторая общая для всех цель — иметь отличные отношения с 
людьми, которых мы любим и уважаем, которые любят и ува-
жают нас. Согласно психологу Сидни Джурарду, успехи на 
85 процентов предопределяются нашими взаимоотношениями 
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на каждой стадии и в каждой сфере жизни. От того, насколько 
хорошо мы ладим с людьми, насколько они любят и уважают 
вас, качество жизни зависит, пожалуй, больше, чем от любого 
другого фактора. Из этой книги вы узнаете об основных при-
вычках общения и поведения, которые позволяют выстраивать 
и поддерживать хорошие отношения с людьми.

Заниматься любимым делом
Третья общая цель, которую нужно иметь, — это работа, кото-
рая доставляет нам удовольствие. Нужно хорошо выполнять ее 
и получать за это хорошие деньги. Нам всем хочется иметь та-
кую работу, которая нам нравится, получать за это больше и 
быстрее продвигаться по карьерной лестнице. Мы хотим полу-
чать как можно более высокую зарплату на каждой стадии сво-
ей карьеры. Благодаря этой книге вы научитесь формировать у 
себя привычки наиболее успешных и высоко оплачиваемых 
людей в каждой сфере деятельности.

Достичь финансовой независимости
Четвертая общая цель — достижение финансовой независимо-
сти. Мы хотим достичь такого уровня в своей жизни, когда у 
нас будет денег столько, чтобы нам больше не нужно было о них 
беспокоиться. Мы хотим полностью избавиться от финансовых 
забот. Мы хотим иметь возможность заказывать в ресторане 
блюдо, не оглядываясь на его цену в меню.

РАЗВИТИЕ ПРИВЫЧЕК 
НА МИЛЛИОН ДОЛЛАРОВ

Из этой главы вы узнаете, как развить в себе привычки на мил-
лион долларов, присущие людям, которые сумели своими си-
лами, в пределах одного поколения порвать с бедностью и до-
стичь богатства. Вы научитесь мыслить, принимать решения и 
действовать более эффективно, чем другие люди. Вы научитесь 
так организовывать свою финансовую жизнь, чтобы все ваши 
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финансовые цели достигались гораздо быстрее, чем вы можете 
себе это представить.

Одна из самых важных целей, к которой вы должны стре-
миться, — это развитие вашего собственного характера. Вам 
нужно стать замечательным во всех отношениях человеком, на 
которого другие смотрят снизу вверх и восхищаются. Вы долж-
ны стараться стать лидером в своем сообществе, образцом лич-
ностного развития для всех окружающих.

Решающим фактором в достижении этих целей является 
развитие определенных привычек, которые неизбежно, авто-
матически приводят к результатам, которые вас интересуют.

ВСЕ ПРИВЫЧКИ ПРИОБРЕТАЮТСЯ
Хорошая новость заключается в том, что все привычки приоб-
ретаются за счет практики. Вы можете сформировать любую 
привычку, какую хотите. Используя силу воли и дисциплини-
рованность, вы можете сформировать свой характер и личность 
практически во всех отношениях. Вы можете написать сцена-
рий всей своей жизни, и если вы недовольны нынешним сцена-
рием, то можете порвать его и написать новый.

Если хорошие привычки отвечают за бóльшую часть ваших 
успехов и счастья, то плохие привычки отвечают за бóльшую 
часть ваших проблем и неприятностей. Но, поскольку с плохи-
ми привычками тоже не рождаются, от них можно избавиться 
и заменить их хорошими точно так же — с помощью практики 
и повторения.

Сила характера
Джордж Вашингтон, первый президент Соединенных Штатов 
и главнокомандующий Континентальной армией в годы Аме-
риканской революции, по праву именовался «отцом нации». 
Им восхищались, его уважали, если не боготворили, за харак-
тер, изящество манер и правильное поведение.
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Но Джордж Вашингтон не всегда был таким. Он вырос в 
семье, принадлежавшей к среднему классу, и не имел никаких 
изначальных предпосылок для такого успеха. Однажды, бу-
дучи подростком, мечтавшим об успехе и процветании, он 
наткнулся на книгу «Правила учтивого и пристойного по-
ведения в обществе и во время беседы». Вашингтон пере-
писал эти 110 правил в свой личный дневник, который по-
стоянно носил с собой и пересматривал на протяжении всей 
своей жизни.

Практикуя «Правила хорошего тона», он выработал в себе 
те самые привычки поведения, благодаря которым считался 
«первым в сердцах своих сограждан». Целенаправленно прак-
тикуя и повторяя те привычки, которые он хотел усвоить, 
Джордж Вашингтон стал во всех отношениях «человеком, ко-
торый сделал себя сам». Он выработал привычки, которые 
были ему необходимы, чтобы стать тем человеком, каким он 
хотел стать.

Первый миллионер
Бенджамин Франклин, который начинал учеником печатника 
и стал первым человеком в американских колониях, самостоя-
тельно сколотившим миллионное состояние, прошел примерно 
тот же путь личностного развития.

В молодости Франклин был несколько грубоватым, вспыль-
чивым, плохо воспитанным человеком. Когда он осознал, что 
такое поведение создает ему одних только врагов в кругу людей, 
с которыми ему приходилось общаться и работать, то решил 
измениться.

Этот процесс личностного саморазвития Франклин начал 
с того, что составил список из 13 добродетелей, которыми, как 
ему казалось, должен обладать идеальный человек. Затем он 
сосредоточился на развитии одной из этих добродетелей в 
неделю. На протяжении семи дней, занимаясь повседневными 
делами, Франклин постоянно напоминал себе о необходимо-
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сти практиковать эту добродетель, будь то умеренность, бе-
режливость или самообладание, при каждом подходящем 
случае. Со временем, когда он выработал в себе эти черты и 
они стали частью его характера, он начал практиковать по 
одной добродетели на протяжении двух, трех недель, а потом 
в течение месяца.

Позже Франклин стал одной из самых популярных лично-
стей и политических деятелей своего времени. Он обладал 
огромным влиянием как в Париже, где был послом Соединен-
ных Штатов во время войны с Англией, так и в Филадельфии, 
где во время Конституционного конвента обсуждалась и со-
гласовывалась Конституция Соединенных Штатов Америки. 
Работая над собой и развивая привычки, необходимые для 
личного совершенствования, Франклин сделал себя человеком, 
способным изменить ход истории.

ВЫ ОБЛАДАЕТЕ ПОЛНЫМ КОНТРОЛЕМ
Хорошие привычки формируются с трудом, но жить с ними 
легко. Плохие же привычки легко формируются, но жить с 
ними трудно. В любом случае вы можете выработать либо хо-
рошие, либо плохие привычки: и то и другое будет результа-
том тех решений и того поведения, которые повторяются 
снова и снова.

Педагог Хорас Манн говорил: «Привычка — как веревка; 
каждый день мы вплетаем в нее новую нить, и она становится 
такой крепкой, что ее невозможно разорвать».

Одна из ваших главных жизненных целей должна состоять 
в формировании привычек, которые позволяют нам достичь 
здоровья, счастья, истинного процветания и стать тем самым 
человеком, каким вы мечтали. Важным также является усвоение 
привычек, дающих вам возможность полностью реализовать 
свой потенциал.

Из этой книги вы узнаете, каким образом формируются 
привычки и как вы можете позитивным образом их трансфор-
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мировать, чтобы стать тем человеком, который неизбежно и 
упорно, подобно морским волнам, движется вперед и вверх, к 
достижению всех поставленных целей.

Сначала мы формируем у себя определенные 
привычки, а затем эти привычки формируют нас.

Джон Драйден




