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СВЯЩЕННЫЙ ГРААЛЬ
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ТРЕНЕРУ НА ЗАМЕТКУ: Удивительно, как здорово наша команда может играть, 

когда на тренировке мы устанавливаем ограничение в одно касание. Это 

восхитительное зрелище, когда мяч перемещается от игрока к игроку 

с головокружительной скоростью! Задачей тренера является перенести эту 

скорость на игру, где нет таких ограничений. Если вы видите значительную 

разницу между тренировкой и игрой, значит, ваши игроки не усвоили для 

собственного же блага важность быстрой игры. Вам нужно убедить игроков 

хотеть играть быстро.
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ИГРА С МЕСТА
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ТРЕНЕРУ НА ЗАМЕТКУ: Если вы понимаете это, сделайте так, чтобы это поняли 

ваши игроки. Это тут же отразится на способности вашей команды дер-

жать мяч. Я предлагаю видеоупражнение, упомянутое выше. Разделите 

вашу команду на две группы. Посмотрите один тайм любого матча англий-

ской Премьер-лиги. Поручите каждой группе одну из команд АПЛ. Пусть 

они посчитают количество передач «с места», совершенных английскими 

 командами. Если вы действительно хотите, чтобы они освоили это понятие, 

включите вслед за игрой АПЛ одну из ваших собственных игр, и пусть они 

снова посчитают передачи «с места». Уверяю вас, ужасающая статистиче-

ская разница произведет должное воздействие на ваших игроков.
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НЕРЕАЛЬНЫЙ ПАС
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