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 *****
Посвящаю эту книгу   своей дочери, 

хихикающему свидетелю того 
странного и изумительного мира, 

который ее семья сотворила 
из безумия (как в прямом, так 

и в переносном смысле).

Да поможет ей Бог, когда она будет 
достаточно взрослой, чтобы написать 

свои собственные мемуары.

 *****



Все в этой книге по большей части правда, однако неко-
торые детали были изменены с целью защиты виновных. 
Я знаю, что обычно речь идет о «защите невиновных», 
но их-то зачем защищать?   Они ведь невиновны.   Кроме 
того, писать о них далеко не так весело и интересно, как 
о виновных. У которых всегда больше потрясающих исто-
рий и в сравнении с которыми чувствуешь себя куда ме-
нее порочным. 

 *****

Это забавная книга о том, каково жить, когда ты немного «того».

Понимаю, звучит ужасно, но лично я сама сумасшедшая, 
и большинство веселых и смешных людей среди моих 
знакомых тоже. Так что если вам не по душе эта кни-
га, то, вероятно, вы просто недостаточно ку-ку для того, 
чтобы получить удовольствие от ее прочтения. Так или 
иначе, вы в выигрыше. 

 *****



Дорогой читатель,

в данный момент ты держишь в руках эту книгу и спра-
шиваешь себя, стоит ли она прочтения. Пожалуй, не сто-
ит, но в переплете спрятана 25-долларовая банкнота, 
так что скорее покупай ее, пока продавец не заметил1. 
(Не стоит благодарить).  

«Безумно счастливые»  — так называется эта книга. Од-
нако это выражение означает еще кое-что, что спасло мне 
жизнь. 

Моя бабушка говаривала: «Не все коту масленица. Нику-
да не денешься от мудаков и всякого дерьма». Я немного 
перефразировала ее выражение, однако она была пра-
ва. На долю каждого из нас выпадает немало трагичного, 
безумного или драматичного, однако все зависит от того, 
как мы справляемся со всем этим ужасом. 

1 Мой издатель настаивает на том, чтобы я уточнила, что на самом деле в 
книге не спрятана 25-долларовая банкнота, что, на мой взгляд, достаточно 
глупо объяснять, так как 25-долларовых банкнот попросту не существу-
ет. Если вы купили эту книгу в надежде, что найдете внутри 25 баксов, 
то, думаю, вы потратили свои деньги на довольно ценный урок, который 
звучит следующим образом: «Не меняй свою корову на горсть волшебных 
бобов» (мораль сказки «Джек и бобовый стебель»). Много лет назад была 
другая книга, которая объясняла то же самое, но, думаю, мой заимство-
ванный пример куда более увлекательный. Это как вышеупомянутая сказ-
ка в стиле «Пятидесяти оттенков серого». Только с меньшим количеством 
анальных шариков или бобовых стручков. — Примеч. авт.

ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА 
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Я усвоила этот урок на собственном опыте несколько лет 
назад, когда впала в тяжелую депрессию, которая была 
настолько кошмарной, что я не видела никакого способа 
ее преодолеть. 

Депрессия не была для меня чем-то новым. Будучи еще 
ребенком, я намучалась со многими видами психических 
расстройств, однако клиническая депрессия была моим 
практически постоянным гостем, а с тревожным неврозом 
у меня уже очень давно весьма близкие нездоровые отно-
шения. Иногда депрессия оказывается достаточно мягкой, 
настолько, что я могу запросто спутать ее с гриппом или 
мононуклеозом, однако в тот раз она перешла все допу-
стимые границы. 

Не то, чтобы мне сильно хотелось покончить с жизнью — 
скорее, я мечтала перестать чувствовать себя таким по-
донком. Кроме того,   я напоминала себе, что депрессия 
может вводить в заблуждение,   и непременно так и про-
исходило. Я убеждала себя, что все наладится. Перепро-
бовав все, что в былые времена мне иногда помогало, 
я все равно ощущала безнадегу и внезапно поняла, что 
очень сильно злюсь из-за того, что жизнь преподносит 
такие тяжелые уроки. 

Я испытывала приступы гнева из-за кажущейся неспра-
ведливости того, как могут несчастья буквально сыпаться 
на голову человека! Поэтому, кроме злости, других эмо-
ций у меня попросту не осталось. 

На пике такого депрессивного состояния я открыла свой 
блог и написала пост, который изменил мой взгляд на 
жизнь: 

8



Октябрь 2010

Если принять во внимание все произошедшее, то по-
следние шесть месяцев были самой настоящей Викто-
рианской трагедией. Сегодня мой муж, Виктор, вручил 
мне письмо, в котором сообщалось, что один наш друг 
скоропостижно скончался. Вы, наверное, подумали, что 
из-за этого я должна была окончательно съехать с ка-
тушек и  впасть в необратимый порочный круг из кса-
накса1 и песен Регины Спектор2, но этого не произошло. 
С  гребаной грустью покончено.   Я понятия не имею, что 
в  последнее время творится во вселенной, но С МЕНЯ 
ХВАТИТ. ТЕПЕРЬ Я  БУДУ БЕШЕНО СЧАСТЛИВОЙ, 
ОТ БЕЗУДЕРЖНОЙ ЗЛОСТИ. 

И прямо сейчас я начинаю новое движение. 

Движение

 под названием

«Безумно
  счастливые». 

1 К с а н а к с  — психотропное средство. — Примеч. ред.
2 Р е г и н а  С п е к т о р  — американская певица советского происхожде-
ния. — Примеч. ред.
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И это будет классно, в первую очередь, потому, что мы 
все будем НЕИСТОВО счастливыми, а во вторую  — по-
тому что это до безумия напугает всех тех, кто вас не-
навидит. Так как все эти завистники не хотят видеть на 
вашем лице даже намека на улыбку, не говоря уже о 
том, чтобы допустить, что вы можете быть безумно счаст-
ливыми. Потому что их мир от вашего счастья слегка по-
качнется, а  от страха из них наверняка полезет все их 
дерьмо, что сделает вас, кстати, еще счастливее.  Причем 
совершенно заслуженно.   И это будет очко в нашу поль-
зу. Мы: 1. Мудаки: 8000000. Этот счет выглядит далеко 
не таким приятным, как хотелось бы, потому что у всех 
этих людей была приличная фора. Хотя… Пошли они все 
в одно место! Начнем все заново. Мы: 1 Мудаки: 0

ЗА НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ ПО ВСЕМУ МИРУ РАЗОШЛИСЬ 

ТВИТЫ #БЕЗУМНОСЧАСТЛИВЫЕ  ЛЮДИ ОБЪЯВИЛИ 

ВОЙНУ МОНСТРУ ПОД НАЗВАНИЕМ «ДЕПРЕССИЯ», 

ЧТОБЫ ОТВОЕВАТЬ У НЕГО ОБРАТНО СВОИ ЖИЗНИ. 

И ЭТО БЫЛО ТОЛЬКО НАЧАЛО. 

Следующие несколько лет я заставляла себя соглашаться 
на самые нелепые авантюры: прыгала в фонтаны, в  ко-
торые нельзя было прыгать, срывалась в спонтанные 
поездки с целью поисков НЛО, охотилась за торнадо. 
Я  даже надела на себя чучело волка (который умер от 
почечной недостаточности) на местную премьеру «Суме-
рек» и кричала обозлившимся поклонникам вампиров: 
«Я за Джейкоба». Я брала ленивцев в почасовую аренду. 
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Моим новым лозунгом стало выражение: «Нормам при-
личия придают слишком большое значение, и они навер-
няка вызывают рак». Если вкратце, то я все-таки немного 
съехала с катушек, медленными, но верными рывками, 
но это было лучшее, что когда-либо случалось со мной в 
жизни. 

Меня не покинула депрессия, не отпустило чувство тре-
воги, я не перестала быть душевнобольной. Отнюдь, 
я по-прежнему проводила немало недель в кровати, ког-
да совершенно не могла заставить себя встать. Я все так 
же пряталась за своим письменным столом, когда нака-
тывала настолько мощная волна смешанной со страхом 
тревоги, что мне под ее напором на ногах было никак не 
устоять. Разница заключалась лишь в том, что теперь в 
чертогах моего разума появилось хранилище воспомина-
ний о том, как я ходила по канату, ныряла в подводные 
пещеры, бегала босиком по кладбищам с волочащимся по 
земле красным бальным платьем. Поэтому я напоминала 
себе, что как только наберусь сил, чтобы встать с крова-
ти, то снова смогу стать безумно счастливой. Не просто 
для того, чтобы спасти свою жизнь, а для того,  чтобы 
жить. 

Я часто думала о том, что у людей, подверженных силь-
ной депрессии, настолько развита способность испыты-
вать запредельные эмоции, что они могут испытывать 
такую сумасшедшую радость, что здоровым людям это-
го  попросту никогда не понять  — вот что такое быть 
 БЕЗУМНО СЧАСТЛИВЫМ.

Ты начинаешь ценить самые заурядные моменты из 
жизни, когда все нормально, и в твоих силах сделать 
эти моменты особенно запоминающимися. Именно эти 

11



эпизоды жизни и делают нас теми, кем мы являемся, 
и  именно эти моменты становятся нашим главным ору-
жием в битве, когда мозг объявляет войну самому наше-
му существованию. 

В умении ценить обычные моменты и заключена разница между «выживать» и «жить».

Разница между «жить» и «выживать» такая, как «при-
нимать душ» и «учить свою обезьянку-дворецкого мыть 
вам голову»; между «душевным равновесием» и «безум-
ным счастьем».

Кому-то может показаться, что все это движение «без-
умно счастливых» является лишь оправданием тупости и 
безответственности. Предлогом для того, чтобы загнать 
к себе домой стадо кенгуру, не предупредив заранее об 
этом своего мужа, так как вы подозревали, что он на это 
не согласится, поскольку никогда не питал к этим самым 
кенгуру особого расположения. Да это было бы и нелепо, 
потому что никто на свете не стал бы приводить к себе 
домой стадо кенгуру.   Два максимум. Говорю из своего 
собственного опыта. Мой муж, Виктор, отвечает, что те-
перь максимум — это «ни одного». В ответ я говорю, что 
ему следовало предупредить об этом до того, как я взяла 
напрокат всех этих кенгуру. 

МОЯ ЦЕЛЬ    с помощью этой книги помочь людям бороть-
ся с их психическими расстройствами, равно как и тем, 
чьи друзья или родственники им подвержены. В книге я 
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показываю и объясняю читателям, что могут быть свои 
плюсы в том, чтобы быть «с прибабахом», как любила го-
ворить моя бабушка. Я хочу, чтобы моя дочка поняла, что 
со мной не так, а что  — так. Стремясь подарить людям 
надежду, я хочу научить мир петь в унисон, но при этом 
не продавая продукцию «Кока-колы». 

Мое психическое расстройство отличается от вашего. 
Даже если наши диагнозы и совпадают, наверняка мы 
переживаем их совершенно по-разному. Эта книга — мой 
специфический взгляд на преодоленный мной лично к 
настоящему моменту жизненный путь. Это  учебник. 
Если бы эта книга была учебником, то наверняка стои-
ла бы гораздо дороже и содержала бы гораздо меньше 
скверных слов и историй про незнакомцев, присылающих 
по почте неожиданные посылки с игрушечными влагали-
щами. Как и со всеми другими историями, спортивными 
машинами, дикими медведями, психическими расстрой-
ствами и даже с жизнью, только одна вещь остается ис-
тиной: ваш опыт может отличаться от моего.

Дженни Лоусон



Когда я просыпаюсь утром, то частенько нахожу у себя 
на телефоне новые сообщения. Затем я читаю эти сооб-
щения и начинаю подозревать, что меня преследует ка-
кая-то умалишенная, и это действительно так. Только в 
роли этой умалишенной выступаю я. Ведь дело в том, что 
я сама отправляю себе послания. 

Некоторые из этих заметок я пишу в ожидании, пока 
подействует снотворное, однако большинство написаны 
мною в два часа ночи, когда мне приходит в голову гени-
альная, как мне на тот момент кажется, идея, и я тут же 
ее записываю, чтобы она не вылетела у меня из головы 
к утру. Наутро я поздравляю себя с тем, что успешно за-
была, о чем таком важном думала, и немного разочаро-
вываюсь, потому что информация в сообщении оказыва-
ется далеко не такой грандиозной — скорее, это полная 
бессмыслица. Подобные послания моего мозга сбивают 
меня с толку, но я их не удаляю, потому что здорово, 
когда у тебя есть друг по переписке, которому не нуж-
но писать что-нибудь в ответ, а также потому что я могу 
взглянуть на эти странные сообщения и подумать: 

С МОИМ ТЕЛЕФОНОМ ВЕСЕЛЕЕ, 
ЧЕМ СО МНОЙ
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 *****
Сегодня на обеде официант сказал мне, что суп дня «Го-

вядина с колой». Я подумала: «Какого хрена?» Но он 
сказал, что уже попробовал, и суп действительно хорош, 
однако с колой повар явно переборщил. Виктора заинте-
ресовало подобное сочетание: «Звучит здорово. Я возьму 
себе порцию», в этот момент я почувствовала себя в цар-
стве абсурда. На деле же оказалось, что мы не расслы-
шали, потому что официант на самом деле говорил «Го-

вядина с рукколой», что, если честно, звучит не менее 
отвратительно. 

 *****
Я не понимаю движения против того, чтобы стыдить 
шлюх. В ответ на призыв «Не нужно стыдить шлюх» 
я  могу парировать: «Вы же и называете их шлюхами». 
Это все равно, что устроить кампанию «Оставьте в покое 
жирдяев». 

 *****
Колядки — самые наглые песенки на свете. Сначала тебя 
поздравляют с Рождеством, и уже через секунду у тебя 
на пороге стоит разъяренная толпа, требующая угоще-
ний. Я не собираюсь поощрять незваных, ленивых пе-

Вот некоторые из этих заметок: 
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