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Что вы узнаете 
из этой книги

  Как изменить свой имидж, чтобы стать более привлека-

тельной  (см. «Первый шаг»)

  Какие убеждения и установки мешают вам быть счаст-

ливой (см. «Второй шаг»)

  Каким образом можно повысить уверенность в себе 

(см. «Третий шаг»)

  Как избавиться от груза прошлых неудачных отноше-

ний (см. «Четвертый шаг»)

  Как понять, какие отношения сделают вас счастливой 

(см. «Прежде чем сделать первый шаг», «Шестой шаг») 

  Где и как искать мужчину, с которым можно построить 

отношения (см. «Пятый шаг», «Шестой шаг», «Седьмой 

шаг»)

  Какие качества следует искать в будущем партнере 

именно вам (см. «Пятый шаг»)

  Что поможет избежать неподходящих вам мужчин 

(см. «Пятый шаг», «Шестой шаг»)

  Как вести себя при знакомстве, чтобы оно имело про-

должение (см. «Седьмой шаг», «Восьмой шаг»)

  Как быстро понять, что перспектив нет, и не тратить 

время (см. «Седьмой шаг», «Восьмой шаг»)



  Что можно и чего не стоит ожидать от отношений 

(см. «Десятый шаг»)

  Как развивать отношения с понравившимся мужчиной 

(см. «Восьмой шаг», «Девятый шаг», «Десятый шаг»)

  Рекомендации для женщин разного возраста (см. в кон-

це каждого «Шага»)

  Упражнения «Сам себе психолог» (см. в конце каждого 

«Шага»)



Как правило, наибольшего успеха 

добивается тот, кто располагает 

лучшей информацией.

Б Е Н Д Ж А М И Н  Д И З РА Э Л И
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Предисловие

«Большая удача в жизни — встретить такого человека, 

чтобы было приятно смотреть, интересно слушать, не тя-

гостно молчать, искренне смеяться и с нетерпением ждать 

встреч...»1. И с этим сложно не согласиться. Но многие де-

вушки и женщины задаются одним-единственным вопро-

сом: как найти подходящего партнера? Где его взять?

Я не раз слышала эти вопросы от женщин разных возра-

стов, а также утверждения, что такая встреча — это боль-

шое везение или даже искусство.

Вы тоже так считаете? Тогда эта книга для вас. Если вам 

за 30, 40, 50 или за 60 лет, я дам вам ориентиры и расска-

жу о том, почему так сложно найти подходящего партнера, 

что мешает вам познакомиться и начать отношения с ним, 

и главное — где и как вы можете встретить вашего «Ми-

стера-то-что-нужно».

Книга состоит из 10 частей-шагов, каждый из которых 

включает рекомендации, примеры, тесты и упражнения, 

раздел «Если вам за...», в котором рассматриваются осо-

бенности каждой возрастной категории, и раздел «Сам 

себе психолог», помогающий лучше понять себя.

Давайте начнем!

1  Автор цитаты Абдугани Хамдамов.


