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ПРЕДИСЛОВИЕ

Как же я был счастлив в тот летний вечер!
В сентябре мне должно было исполниться тринадцать лет, 

и  родители разрешили принять участие в  замечательной се-
мейной забаве взрослых.

Дело происходило у  нас на даче в  подмосковном поселке 
Малаховка. Дача была большая, а семья гостеприимная. И вот 
обычно, когда в  субботу вечером стихал вал свежих анек-
дотов, когда на поляне перед террасой появлялись длинные 
тени, а  бабушка выносила гостям свой любимый штрудель 
с  яблоками, мой обожаемый дед доставал толстую тетрадь, 
надевал очки, и начиналось таинство замечательной игры.

Даже первый вопрос я помню очень хорошо:
«Почему одна из старых улиц Парижа называется «Ищи 

полдень»?»
Все сразу заулыбались, а  дед притворно и  очень 

 по-доб  рому нахмурился. Дело в том, что задолго до револю-
ции, когда дедушке было пять лет, родители взяли его и еще 
троих детей в  путешествие по Европе. Они провели неделю 
в Париже, потом поехали на юг Франции на месяц в так на-
зываемый бархатный сезон. Однако проведенной в  пятилет-
нем возрасте недели в «Городе Света» хватило юному путеше-
ственнику на оставшиеся 85 лет для нескончаемых рассказов 
о  светской, ночной и  культурной жизни столицы Франции. 
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П р е д и с л о в и е  

Над этим пунктиком дедушки подшучивала вся семья и  об-
щие друзья, и, кажется, сам дедушка тоже. По крайней мере, 
это было темой бесконечных шуток, но сейчас царила игра.

Правила были чарующе просты. Ведущий, а, как правило, 
это и был дед, задавал вопрос: из истории, культуры, религии 
или народных обычаев. Все присутствующие могли задавать 
наводящие вопросы и  получить на них короткие, но точные 
ответы. Иногда ведущий говорил, что вопрос легкий, и давал 
всем на ответ только пять или десять минут. По истечении 
этого времени нужно было озвучить свой вариант. Однако 
окончательная версия таила в  себе некую опасность, потому 
что за правильный ответ игрок получал фишку (у нас на да-
че фишками были шашки и шахматы), а вот за неправильный 
ответ фишку отбирали в  общую казну. Но сначала каждому 
участнику раздавали по три фишки, чтобы было что отобрать! 
Играли на мелкие деньги и с безумным азартом.

Помню, когда дядя в  очередной раз собирался жениться, 
он приводил к нам на игру невесту для знакомства. Однажды 
одна девушка под всеобщий хохот сказала: «Я думала, он та-
кой умный, а он, оказывается, просто тут играет…» Дядя был 
профессором математики с феноменальной эрудицией, и над 
ним еще долго издевалась вся команда. Правда, после долго-
го отбора в конце концов он женился, и моя новая тетя ста-
ла, к всеобщей радости, потрясающим игроком и любимицей 
всей нашей огромной семьи.

Много-много лет спустя я вспомнил любимое семейное 
развлечение, когда надо было растить детей. Малявки страш-
но веселились и  обожали наши еженедельные развлекатель-
ные посиделки. Гостям это нравилось тоже. Я начал готовить-
ся серьезно и  основательно. Читал исторические журналы, 
смотрел энциклопедии и  так далее. Дети росли, гостей ста-
новилось все больше, да и вопросы пришлось постепенно ус-
ложнять. Я даже придумал название для этой игры — «Йога 
для мозгов».
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 Предисловие

А потом случилось то, что случилось, и  «Йогу для моз-
гов» пригласили на знаменитое радио «Серебряный дождь» 
на 100.1 FM.

Семейное занятие стало единственной интеллектуаль-
но-развлекательной игрой в  эфире нашей огромной страны. 
За пять лет «Йога для мозгов» превратилась в  культовую 
программу для тысяч людей. Нас слушают по всей России. 
Мало того, нас слушают по всему миру. Финляндия, Украи-
на, США, Израиль, Германия и  даже Южная Африка. В  не-
большом украинском городе Александрии тринадцатилетняя 
девочка Юлия Узлова организовала свой клуб «Йоги», и  он 
теперь пользуется огромной популярностью у  сверстников 
и  взрослых. Мы все время в  контакте, и  я часто даю ей со-
веты и  делюсь вопросами. Наша постоянная слушательница 
Ольга Коэн из Израиля организовала кружок в  социальных 
сетях, который так и называется «Йога для мозгов с Алексан-
дром Добровинским». Успех получился колоссальный!

И вот теперь книга!
Я точно знаю, что, если вы серьезно отнесетесь к  этому 

несерьезному развлечению, получите огромное удовольствие 
от этой маленькой игры!

Если у  вас самих будут какие-либо вопросы, присылайте 
их мне: я уже готовлю второй том и с большой радостью ука-
жу там ваше авторство.

«Йога для мозгов» сделает ваши вечера красочнее, инте-
реснее, она расширит ваш кругозор и отшлифует логику.

Наслаждайтесь этой замечательной игрой и  пишите мне 
о своих успехах!

Удачи вам.
Заслуженный мозгойог РФ 

Александр Добровинский
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ДРЕВНИЙ МИР
1.  В VIII—IX веке нашей эры китайцы изобрели так 
называемые «летающие деньги». Что это?

2.  В Древней Греции для оперативной передачи шиф-
рованных сообщений часто использовали ленту перга-
мента. А как потом с нее считывали текст?

3.  Для чего в древности китайцы заставляли «некото-
рых людей»1 набрать в рот горсть риса и затем выплю-
нуть его?

4.  Для чего в древности арабы заставляли «некоторых 
людей» лизнуть раскаленный клинок?

5.  Известно, что в Египте еще 3500 лет назад огром-
ное развитие получила картография. Однако карты 
приходилось ежегодно обновлять. Почему?

1 Выражение «некоторые люди» используется автором, дабы не 
давать лишних подсказок читателям. (Прим. ред.)
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Часть I.  ВОПРОСЫ Д р е в н и й  м и р  

6.  Почему лицо триумфатора в Древнем Риме покры-
вали ярко-красной краской?

7.  Во время прогулки персидского царя Кира погиб 
его верный конь. Грозный монарх приказал подвер-
гнуть смертной казни виновницу гибели — Диалу. 
 Приказ был исполнен, однако ни один человек при 
этом не погиб. Почему? Каким способом казнили 
 Диалу?

8.  Бесконечные и весьма дорогостоящие развлечения 
разорили римскую казну, и император Калигула стал 
искать источники ее пополнения. В первую очередь по-
высил налоги. Носильщики платили 1/8 часть дневно-
го заработка, проститутки — цену одного сношения. 
К этой статье закона было прибавлено, что обложе-
нием налогом подлежат и все, кто ранее занимался 
блудом или сводничеством. Даже если они с тех пор 
вступили в законный брак. Однако и этого оказалось 
мало. Тогда Калигула стал требовать… А что же еще 
стал требовать Калигула?

9.  В политической борьбе, имевшей место в Риме 
в 121 году до н. э. и приведшей к вооруженным стол-
кновениям, консул Луций Опимий одержал победу над 
народным трибуном Гаем Семпронием Гракхом. Зачем 
впоследствии римлянин Септумулей (друг консула) 
удалил мозг из головы Гракха и влил туда расплавлен-
ный свинец?

10.  Однажды к Катону-старшему, римскому 
 писателю и противнику роскоши, обратился один 
из его  горячих сторонников: «Почему до сих пор 
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Ищите ответы на страницах 85-88

в Риме тебе не поставлен памятник?» Дело в том, что 
Катон-старший не хотел, чтобы ему ставили памятник. 
Почему?

11.  Существует легенда в древних византийских 
книгах — якобы император Константин Великий, 
 утвердивший христианство в качестве государственной 
религии и основавший столицу Византии Констан-
тинополь, заболел проказой. Врачи посоветовали ему 
каждое утро принимать ванну, насыщенную кровью 
младенцев. Что сделал Константин?

12.  В V веке до нашей эры в Афинах жил выдающий-
ся древнегреческий поэт по имени Фриних. К сожале-
нию, его труды до наших дней не сохранились, но есть 
данные, что после одного из выступлений поэт был 
оштрафован на 1000 драхм. Почему?

13.  Что за единица измерения миллиелен?

14.  Какое назначение имели древнеримские монеты 
с изображенными на них сценами половых актов?

15.  Почему чрезвычайно строгое наказание называют 
драконовскими мерами?

16.  Древнеримские женщины не имели личных имен, 
а получали лишь родовые имена. Например, Юлия из 
рода Юлиев. Но в семье могло быть несколько дочерей, 
что происходило тогда?

17.  У древних римлян существовала специальная 
должность — «пьяный сенатор». Что она собой пред-
ставляла?
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СРЕДНЕВЕКОВЬЕ 
И РЕНЕССАНС

1.  В 1119 году в Иерусалим приехали девять француз-
ских рыцарей во главе с Гуга де Пейном. Они создали 
монашеский орден для защиты паломников, прибыва-
ющих на Святую землю, от разбойников. Рыцари были 
такие бедные, что увековечили свою бедность на гербе. 
Что там было нарисовано?

2.  Почему рыцари-тамплиеры ложились спать оде-
тыми?

3.  Какой орнамент гравировки был у тамплиеров на 
мечах, топорах и доспехах в крестовых походах?

4.  В романе «Айвенго» Вальтера Скотта очень не-
хороший человек, тамплиер де Буагильбер, похищает 


