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ПРЕДИСЛОВИЕ

За окном виднелись дачные елки. Дедушка терпеливо ли-
стал свою толстенную тетрадку, на обложке которой калли-
графическим почерком было выведено: «Обычаи». Рядом на 
столе лежали еще несколько исписанных гроссбухов «Культу-
ра», «Искусство», «Религия», «Спорт» и другие.

К столу, как всегда, опаздывала бабушка. Это было понят-
но и  объяснимо: Игра не могла начаться без чая, пирожков 
с капустой и с яблоками, а также без черничного или маково-
го пирога. Сплошная диета.

Субботний вечер был моим самым любимым во всей не-
деле. Во-первых, завтра не было школы, во-вторых, была лю-
бимая уютная дача, в-третьих, за столом собиралась большая, 
веселая и  очень дружная семья, ну а  в-четвертых,  — и  это, 
наверное, главное  — предстояла наша знаменитая семейная 
игра. Много лет спустя я назову ее «Йога для мозгов», и она 
станет культовым развлечением думающих людей. А пока это 
была просто дедушкина игра. Развлечение для семьи и много-
численных гостей.

Правила игры были просты и  забавны. Все фишки нахо-
дились у ведущего. Понятно, что им всегда был дедушка, так 
как загадки придумывал и находил он же. Фишками служили 
конфеты, шахматные фигурки, шашки или мелкие монетки. 
Выигрывал тот, у  кого скапливалось к  концу вечера больше 
фишек. Сколько бы монеток кто не выигрывал, все они в ре-
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зультате доставались мне. То же самое поначалу было и с кон-
фетами. Однако бдительная мама вовремя пресекла эту тен-
денцию из-за опасности диабета.

Наконец пирог, чай, варенье и все остальное водружалось 
на стол, и начиналось действие.

Дедушка: По всей стране в гвардию президента Италии от-
бирают молодых людей с ростом не менее ста восьмидесяти пя-
ти сантиметров. Они получают очень красивую, стилизованную 
форму, служат несколько лет и потом, после того как служба за-
канчивается, получают предложение остаться на работе в пре-
зидентском дворце. Какую профессию им предлагают освоить?

Бабушка: Электрика!
Дедушка: Послушай, это не игра в угадайку. Это упражне-

ние на логику. Задавайте вопросы, и я буду на них отвечать. 
Хороший вопрос  — одна фишка. Правильный ответ  — три. 
Кстати, почему электриками? Ответ неправильный, но мне 
все равно интересно.

Бабушка: Потому что высоким людям не нужна стремян-
ка, чтобы вкрутить лампочку.

Дедушка: Я всегда говорил, что у  меня гениальная жена, 
и  это полная ерунда. Если учесть, что потолки в  президент-
ском дворце в основном восемь-десять метров, то даже очень 
высокие электрики не справятся. Но я еще раз повторяю: за-
давайте вопросы. Это игра на логику.

Мама: Это была уже гражданская профессия?
Дедушка: Да! Держи фишку, Долька!
Мама: Они ходили в форме?
Дедушка: Вторая фишка! Ты молодец.
Я: А это связано с итальянскими обычаями, традициями?
Дедушка: Хороший вопрос. Держи фишку. Но мне кажет-

ся, ты увидел название тетради.
Я краснею, но фишку беру.
Дедушкин брат: Так. Будем рассуждать. Они высокие, 

в  форме, работа связана с  итальянскими традициями… Кто 
же нужен высокий в президентском дворце?
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 Предисловие

Дедушка: Как вопрос не принимается.
Дедушкин брат: Я понимаю. Обслуживающий персонал?
Дедушка: Да! Фишка твоя!
Дедушкин брат: Официанты?
Дедушка: И  это правильный ответ! Рассказываю: как вы 

понимаете, в президентском дворце постоянно идут приемы 
гостей. Президент Италии — лицо номинальное. Но приемы 
устраивать должен. Согласно итальянской традиции, на стол 
ставятся многочисленные закуски. Столы на званых ужинах 
большие. Высоким официантам удобней сервировать стол 
и убирать ненужную посуду с центра стола. Браво!

Много лет спустя, уже в своей семье, я начал культивиро-
вать эту игру. Потом она появилась на радиостанции «Сере-
бряный Дождь». Затем вышел первый том «Йоги для мозгов» 
с моими вопросами. А теперь вы держите в руках второй.

И вы знаете, что?
Я очень по-доброму вам завидую. Вам предстоят потря-

сающе интересные часы в  компании с  родными, близкими 
и друзьями, играющими в нашу замечательную «Йогу».

Для людей с  логическим мышлением, для тех, кто хочет 
думать и узнавать что-то новое, мне кажется, нет ничего пре-
красней, чем эта игра. На каникулах, в выходные или просто 
свободным вечером возьмите эту книгу и получите удоволь-
ствие. Как уже много десятков лет получаю я сам.

И наконец, последнее.
Если у вас у самих нашлись какие-нибудь интересные во-

просы, знайте, что я уже начинаю работать над третьим то-
мом «Йоги для мозгов». И,  если вы хотите, поставлю ваши 
вопросы в книгу. Естественно, указав ваше имя.

Так что присылайте вопросы, остальное мы с  издатель-
ством «ЭКСМО» сделаем за вас.

Удачи всем!
Ваш и только,

Александр Добровинский
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ИСТОРИЯ РОССИИ

1.  Когда Марину Мнишек, жену Лжедмитрия I, вме-
сте с троном лишили драгоценностей, карет, шуб, 
нарядов и т.д, она спокойно на это отреагировала. 
Только сказала, что из всего конфискованного хочет 
вернуть себе лишь одно. Что же хотела вернуть себе 
Марина Мнишек?

2.  Каким образом прусский посол граф Сольмс до-
гадался об успехах Пугачевского восстания?

3.  С какой угрозой со стороны соотечественни-
ков столкнулись русские солдаты во время войны 
1812 года?

4.  Какие права 14-й класс, нижний чин, давал его 
обладателю в пушкинские времена?
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5.  Некоторое время назад серьезно обсуждался 
вопрос об установке памятника участникам Белого 
движения в Сочи. Почему было выбрано именно это 
место?

6.  Почему власти Омска сняли афиши детско-
го спектакля под названием «Ждем тебя, веселый 
гном» в феврале 2010 года?

7.  При Петре I были введены балы. На первых из 
них император стоял у дверей и отсеивал проходя-
щий народ. По каким критериям Петр I решал, кого 
допустить на бал?

8.  Для чего Иван Грозный в 1552 году сплавлял по 
Волге меченые бревна?

9.  Как писали адрес на письмах, которые отправля-
ли в Петербург в XVIII веке?

10.  Почему на российских монетах есть орлы с опу-
щенными крыльями, а есть с поднятыми?

11.  В декабре 1737 года Анна Иоанновна разрешила 
домашнее обучение дворян. Однако оно было очень 
слабым вплоть до 90-х годов того же века. Почему 
же потом оно поднялось на высокий уровень?

12.  Во второй половине XIX века на улицах Москвы 
появились газовые фонари. Они светили не ярче, 
чем керосиновые. Однако градоначальник указал 
сменить керосин на газ. Чем отличались газовые 
фонари от керосиновых?
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Ищите ответы на страницах 95—100

13.  До строительства Транссибирской железной до-
роги Сибирский тракт был единственной транспорт-
ной арбарией, соединявшей европейскую часть Рос-
сии с Сибирью. Этот тракт стал самой протяженной 
сухопутной дорогой в мире и проходил из Москвы 
через Муром, Казань, Осу, Пермь, Кунгур, Екате-
ринбург, Тюмень, Тобольск, Тару, Каинск, Колывань, 
Томск, Енисейск, Иркутск, Верхнеудинск, Нерчинск 
до Кяхты. Почему крестьяне не всегда пользовались 
этой дорогой, даже прокладывали иную рядом с Си-
бирским трактом?

14.  В ноябре 1728 года был торжественно открыт 
первый в России естественно-научный музей, име-
новавшийся Кунсткамерой, давший название и зда-
нию. Тогда здесь разместились также обсерватория 
и библиотека Академии наук. Какие особые услуги 
были придуманы для привлечения посетителей?

15.  В конце XIX века, еще в статусе цесаревича, 
будущий император Николай II посетил Японию 
с целью расширения кругозора и укрепления межго-
сударственных отношений. Из Страны восходящего 
солнца он привез кое-что памятное. Что именно?

16.  Петр Алексеевич Толстой был начальником 
 Тайной канцелярии при Петре I. Он отличался 
 чрезмерной жестокостью, и император поручал 
ему самые сложные и мерзкие дела. Почему Петр I 
назначил именно Толстого на такую высокую долж-
ность?
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17.  В России нижние полицейские чины делились 
на три группы по масштабу их зоны влияния. Пер-
вые две группы были городовые и околоточные, 
которых отменили после февраля 1917 года. А каким 
был третий, самый младший полицейский чин?

18.  Первый Романов, Алексей Михайлович, 
в 1656 году написал «Свод правил Соколиной охо-
ты», который был обязателен к прочтению при дво-
ре. В этой книге первый раз за всю историю россий-
ского языкознания мелькнуло выражение «делу — 
время, а потехе — час». О чем писал царь Алексей 
Михайлович, используя эту знаменитую фразу?


