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Тебе нравятся забавные прически? А твоей подруге? 

И вам хочется чего-то более интересного, чем «конский 

хвост» или коса? У нас есть, что вам предложить!

В этой книге — коллекция из 34 стильных причесок, 

которые легко сделать дома. Ни специальное обучение, 

ни оборудование не понадобятся. Ты и твоя подруга без труда 

найдете то, что вам подойдет. Выбирайте!

Пошаговые инструкции и фотографии помогут создать 

прическу-мечту для любого события. Но сначала стоит 

немного попрактиковаться. И будьте вместе с подругой 

готовы к комплиментам!

Книга отлично подойдет юным созданиям, которые мечтают 

попробовать себя в роли стилиста-парикмахера. Впрочем, 

полезна она будет и взрослым (родители должны уметь 

прийти на помощь!).

Об авторе

Эрик Майост создает прически с девятнадцати лет. 

Помимо парикмахерского мастерства он изучал искусство 

и графический дизайн. Работал с ведущими мировыми 

парикмахерами-стилистами и участвовал в съемках 

для обложек самых известных модных журналов.

Эрик управляет собственным салоном более десяти лет. 

Автор книг по созданию причесок, одна из них — «Роскошные 

прически для длинных волос. Пошаговое руководство» — 

издана в России издательством «Эксмо». Сделал карьеру, 

создавая удивительные прически, которые нравятся звездам.

Введение
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Для создания причесок из этой книги 

не потребуется много инструментов. 

Но перед тем, как взяться за работу, нужно 

проверить, все ли необходимое есть под рукой.

И
нструм

енты
 и аксессуары

Фен
Высуши им только 

что вымытые волосы. 

В некоторых случаях фен 

может понадобиться 

и для укладки.

Заколки-невидимки 
и шпильки
Помогут зафиксировать 

готовую прическу. 

В большинстве случаев их 

не должно быть видно, 

поэтому подбирать 

невидимки и шпильки 

желательно в цвет волос.

Щетки и расчески
Круглая щетка — 

великолепный инструмент 

для создания мягких 

завитков. А массажная щетка 

придает волосам объем. 

Расческа с длинной тонкой 

ручкой необходима для того, 

чтобы сделать прямой 

пробор и начесать волосы.

Щипцы для завивки
В завивке придется 

попрактиковаться: чтобы 

получить локоны, нужно 

держать волосы на щипцах 

достаточно долго, но при 

этом постараться не сжечь 

их.

Диффузор
Используют для того, чтобы 

приподнять волосы у корней 

и подчеркнуть волнистую 

текстуру волос.

Эластичная лента
Помогает удерживать 

волосы, чтобы они не падали 

на лицо.

Аксессуары
Их много не бывает. 

К тому же они почти 

не выходят из моды. 

Используйте идеи из этой 

книги, как украсить прическу. 

Но эксперименты также 

приветствуются!
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Зажимы
Нужны для того, чтобы 

на время фиксировать 

волосы во время укладки.

Резинки
Можно выбрать в цвет 

волос или, наоборот, яркие. 

Главное условие: резинки 

не должны портить волосы, 

причинять им вред.

Накладные пряди
Их добавляют к прическе, 

чтобы увеличить 

объем и длину волос. 

Накладные волосы могут 

быть натуральными или 

синтетическими, короткими 

или длинными, прямыми 

или волнистыми.

Лак для волос
Фиксирует прическу или ее 

отдельные элементы. 

Лучше всего распылять лак 

с расстояния примерно 

в 20 см, чтобы он 

равномерно покрыл волосы.

Мусс для стайлинга
Его наносят на влажные 

волосы, чтобы сделать их 

чуть более плотными или 

придать им текстуру. Мусс 

чаще используют на прямых 

от природы волосах.

Крем для стайлинга
Выбирают в соответствии 

с типом волос (сухие, 

поврежденные, окрашенные 

и пр.), их структурой 

(прямые, волнистые и пр.), 

а также поставленной 

целью — разгладить, 

текстурировать локоны и пр.

Валики
Бывают разных размеров 

и форм. Их используют 

в прическах, чтобы добавить 

волосам объем.



Ч
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Заплети волосы 

в косу вокруг 

головы. Укрась 

получившийся 

«венок» 

аксессуарами 

(цветы, заколки 

со стразами и пр.) 

или оставь прическу 

восхитительно 

простой.

1. Вымой голову и высуши волосы 
феном. Сделай пробор от уха 
до уха через макушку.

2. Возьми прядь шириной 2,5 см 
над правым ухом.

3. Раздели прядь на две части, 
мысленно присвой им номера: 
1 — для пряди, которая ближе 
к уху, и 2.

4. Перенеси часть 1 через часть 2, 
чтобы получился Х, затем добавь 
тонкую прядь от линии роста 
волос к пряди 2.

3

1

2

4

1
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5. Двигайся по направлению 
к передней части головы. Перенеси 
прядь 2 вместе с добавленной 
прядью через прядь 1, чтобы 
получился Х.

6. Возьми еще одну тонкую 
прядь волос, добавь ее к пряди 1 
и перенеси получившуюся прядь 
через прядь 2, чтобы получился Х.

7. Повторяя эти шаги, двигайся 
вдоль линии роста волос.

8. Продолжай заплетать волосы 
по направлению к левому уху.

9. Теперь двигайся 
по направлению к затылку. 
По мере продвижения обязательно 
добавляй пряди от линии роста 
волос.

10. Повтори процесс на затылке. 
Следи за тем, чтобы «венок» 
располагался достаточно высоко.

11. Когда дойдешь до начала 
«венка» и у тебя не останется 
волос вдоль линии их роста, 
чтобы добавлять к косе, скрути 
пряди 1 и 2 вместе.

11
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12. Подними скрученные пряди 
вверх.

13. Уложи скрученные волосы 
вдоль внутреннего края прически 
и убери их под «венок».

14. Повторяй этот шаг, пока 
не уберешь все волосы.

15. Закрепи прическу заколками-
невидимками и сбрызни лаком.

15
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Чувствуешь себя 

по-настоящему 

взрослой? Такая 

прическа — отлич-

ный способ проде-

монстрировать это 

окружающим!

1. Вымой голову, феном высуши 
волосы и горизонтальным 
пробором раздели их на верхнюю 
и нижнюю части. Обе части собери 
под резинку.

2. Перекинь верхнюю часть волос 
вперед.

3. Закрепи эту часть невидимками 
примерно в 2,5 см от резинки, 
чтобы получилось небольшое 
возвышение на макушке.

4. Осторожно расчеши волосы 
в этой части по направлению 
к себе и закрепи в середине 
резинкой.

3

1

2

4

2
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5. Расческой осторожно начеши 
волосы между резинкой 
и невидимками, которые были 
использованы в шаге 3.

6. Перенеси эту прядь назад, уложи 
ее поверх возвышения на макушке 
и резинки, которая удерживает 
верхнюю часть волос.

7. Щеткой пригладь эти волосы 
и собери под резинку, оставив 
концы свободными.

8. Волосы в нижней части раздели 
на две равные пряди.

9. Закрепи пряди невидимками 
по обе стороны головы.

10. Уложи верхнюю прядь волос 
между этими двумя прядями 
и зафиксируй невидимками.
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11. Возьми нижнюю левую 
прядь волос и сложи вдвое 
по направлению к центру.

12. Закрепи ее на затылке 
невидимками.

13. Проделай то же самое 
с нижней правой прядью и закрепи 
ее невидимками.

14. Укрась волосы декоративной 
заколкой-зажимом, чтобы скрыть 
невидимки и завершить образ. 
Сбрызни прическу лаком.

11



 


