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ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ 

Я в восторге! Исключительно полезная книга и очень легко чи-
тается. В ней приводятся многочисленные примеры и рассказы-
вается, какие методы применимы, а какие нет. Еще мне очень 
понравилось, что вы привели примеры вероятных диалогов меж-
ду агрессором и жертвой. Мне бы эту книгу в руки лет этак два-
дцать с хвостиком назад! Эх, я б тогда совсем по-другому разбира-
лась со своими мучителями! В книге абсолютно всё — в яблочко!

Доктор Донна Робинсон, Пенсильвания, США

Когда читаешь эту книгу, на глаза наворачиваются слезы. Это 
сигнал, что нам пора очнуться от сна и начать предпринимать 
какие-то позитивные действия. Лучшая из всех прочитанных 
мною книг на тему подростковых издевательств. Обязательна 
к прочтению и «жертвами», и их мучителями, и сторонними 
наблюдателями, и родителями подростков.

Шахрин Камалуддин, исполнительный директор

«Personal Empower-ment Training & Consulting», Малайзия

Свежо... вы добираетесь до фундаментальных причин изде-
вательств в подростковой среде. Вы демонстрируете полный 
спектр факторов, присущих явлению подростковых издева-
тельств. Дело не только в самооценке и использовании грубой 
силы, но еще и в состоянии нашей культуры, методиках воспи-
тания и уровнях самоуважения и уважения в отношении окру-
жающих. Я вот уже на протяжении 20 лет рекомендую ваши 
книги не только своим пациентам, но и членам их семей.

Уолтер Кирис, психолог, Сидней, Австралия

Я педиатр, у меня трое детей — 5, 6 и 11 лет. Я была самой 
младшей и самой мелкой в своем классе и поэтому получила 
свою дозу школьных издевательств. Прочитав вашу книгу, я 
поклялась больше не быть пассивным наблюдателем. Все, что 
я почерпнула из вашей книги, будет для меня особенно полез-
но в свете того, что мои дети тоже могут стать жертвами пси-
хологического насилия со стороны сверстников.

Джоселин Иллайя, врач, Филиппины



Джулия и Эндрю, спасибо вам! Именно благодаря вашей кни-
ге я смогла лучше понять, насколько реальна и насущна эта 
проблема. Эту книгу должны прочитать все родители незави-
симо от того, имеет она, по их мнению, отношение к жизни 
их детей или нет. А в школьных коллективах все дети должны 
понять, как важна их роль в деле прекращения издевательств 
одних подростков над другими.

Янита Скеннар, Автралия

Я находился в полной темноте, но ваши книги стали для меня 
лучом света. Они изменили и меня самого, и мои взгляды на 
жизнь. Теперь ваши книги стали для меня своеобразной биб-
лией... Я хочу выразить вам свою ИСТИННУЮ, ГЛУБОЧАЙ-
ШУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ за все, что вы в них стараетесь до нас 
донести.

Мунсан Цой, Корея

Благодаря вашим книгам я стал более уверенным в своих 
силах, более умным, более спокойным, более мотивирован-
ным на достижения, и список этих «более» можно продол-
жать и продолжать. Самое искреннее вам спасибо, Эндрю 
Мэтьюз!

Предраг Иванович, Сербия

Ваши книги творят чудеса. Я ненавидел себя за то, что по-
стоянно проваливал экзамены. Я с огромным трудом сходил-
ся с людьми и находил друзей. Теперь моя жизнь поменялась, 
и счастье свое я не могу выразить никакими словами. Спаси-
бо вам.

Нгуен Дук Ан Хань, Вьетнам

Эндрю, ничего лучше ваших книг я не читал в своей жизни!!! 
Мало того, я снова и снова не устаю перечитывать их, и каж-
дый раз благодаря им чувствую себя просто чудесно!!!

Майлз Олдхэм, Куба

ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ ОТЗЫВЫ ЧИ ТАТ Е ЛЕЙ 



КАК РОДИЛАСЬ ЭТА КНИГАКАК РОДИЛАСЬ ЭТА КНИГА

В 2009-м моя жена (и одновременно мой издатель Джу-
лия) услышала истории Аллема Халкича и Ричарда Плот-
кина и сказала мне: «Эндрю, надо что-то делать. Надо на-
писать книгу, которая помогла бы положить всем этим 
издевательствам конец». С этого мгновения Джулия стала 
главной движущей силой сего проекта. Ради его удачно-
го завершения она вела исследования, не слезала с теле-
фона, прыгала на самолет и летела брать интервью у лю-
дей, упоминаемых в этой книге... конечно, и писали мы 
эту книгу, одну фразу за другой, тоже вместе.

Дорогая моя Джулия, спасибо тебе еще раз. Ты — 
истинное вдохновение. Ты — моя муза.

Эндрю Мэтьюз
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БЛАГОДАРНОСТИБЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо полицейскому департаменту штата Виктория за 
поддержку и разрешение рассказать в этой книге исто-
рию Ричарда Плоткина. Спасибо отделу по расследова-
нию поджогов и преступлений, совершенных с использо-
ванием взрывчатых веществ, и лично его руководителю 
сержанту Скотту Барнсу. Сержант Барнс и его сотрудни-
ки сделали все возможное, чтобы собрать улики и нака-
зать виновных в нападении на Ричарда Плоткина.

Спасибо Викки Вассилопулос из полицейского депар-
тамента штата Виктория за неустанную помощь, профес-
сионализм и готовность ответить на все наши вопросы.

Спасибо Леону О’Брайену и Салли Гибсон из управле-
ния общественной адвокатуры за то, что вы не пожалели 
времени и предоставили нам важнейшую информацию о 
деле Ричарда Плоткина.

Спасибо Джулии Скембри из «Schembri & Co».
Дина и Али Халкич, спасибо вам за долгие часы, про-

веденные с нами. Вы вдохновляли нас своей любовью, 
целеустремленностью и отвагой.

Спасибо Гордону Кину за открытый и искренний рас-
сказ о себе.

Спасибо Тори Мэтьюз-Осман за рассказ о пережитых 
страданиях.

Спасибо Мишель Стрит за помощь в сборе данных и 
редактуре.

За большой вклад в работу над этой книгой мы благо-
дарим Стэна Дэвиса, Мишель Эллиот, Кэти Джарвис, Хе-
лен Пелев, а также Мэриджейн и Карло Кьяротто. Спа-
сибо за советы и душевную щедрость. Спасибо, что вы 



быстро отвечали на письма и телефонные звонки, когда 
нам требовалась ваша помощь. Джейн Томас, мы еще и 
еще раз благодарим тебя за помощь.

Спасибо за поддержку и содействие ответственному 
секретарю журнала «Who Magazine» и ведущей брисбен-
ского радио «97.3FM» Робин Бейли.

Спасибо всем, кто прислал нам истории из своей жиз-
ни. Они нас очень многому научили. В книге просто не 
хватило места, чтобы использовать их все! А еще мы хо-
тим поблагодарить наших читателей. Спасибо вам за 
20 лет постоянной поддержки и за ежедневные письма, 
вдохновляющие нас на новые свершения.

Джулия М. Мэтьюз, издатель
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Его довели 
до самоубийства

Киберпреследование: Киберпреследование: 
Дина и Али Халкич рассказывают Дина и Али Халкич рассказывают 
историю своего сына Аллемаисторию своего сына Аллема

В среду, 4 февраля 2009 года, все было, как всегда. 
Наш сын Аллем поужинал с нами, а потом со сво-
им приятелем Тханем пошел к их общей подружке 
Монике. Весь вечер они просидели у нее, учили ее 
младших сестер играть в карты.

Аллем вернулся домой в пол-одиннадцатого вече-
ра и спросил у моей жены Дины:

— А что у нас завтра на обед?
— Все готово и уже в холодильнике, — ответи-

ла Дина.
Аллем был весел и безмятежен. Он, как обыч-

но, схватил пакет чипсов и банку колы и закрылся у 
себя в комнате.

В полночь мы слышали, что он еще сидит за ком-
пьютером. В какой-то момент я уже был готов пойти 
к нему и сказать, что «пора все выключать, потому 
что тебе завтра в школу», но у него все вроде затих-
ло, и мы с Диной спокойно заснули.

На следующее утро мы проснулись в полседьмо-
го и увидели, что дверь его комнаты открыта. В ком-
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КАК ОСТАНОВИТЬ ТРАВЛЮ?

нате никого не было, но на кровати лежала запи-
ска, из которой следовало, что Аллем отправился на 
Вестгейтский мост.

Сбитые с толку, перепуганные и ошарашенные, 
мы обзвонили всех его друзей и приятелей. Никто 
ничего не знал. Тогда мы позвонили в полицию.

Из полиции перезвонили в 7.15. Они спросили, не 
было ли у Аллема с собой инсулиновой помпы… и ка-
кого она была у него цвета. Мы сразу поняли, что слу-
чилось что-то недоброе.

В 7.30 к нашему дому подъехала полицейская ма-
шина, но сидящие в ней офицеры долго не выходи-
ли. Было ясно, что они пытаются оттянуть момент 
разговора с нами. Мы стояли у входной двери. Дина 
вцепилась в меня мертвой хваткой.

— Наш сын жив? — спросил я у полицейских.
— Нам очень жаль, мистер Хал-

кич, — сказали они, — но он погиб.
Тело Аллема нашли у моста. 

Не могу описать, что я чувствовал 
в это мгновение. Было такое ощу-
щение, что во мне умерла какая-то 
часть души.

Аллем был нашим единственным 
ребенком, мы не могли на него на-
радоваться. Это был умный, эмоци-
ональный, необыкновенно сострада-

тельный парень. У него было очень много друзей, и 
он часто приводил их к нам домой — перекусить, по-
слушать музыку, а то и просто отдохнуть и поболтать.

“
Мы задали 

себе вопрос: «Не-
ужели в его жиз-
ни происходи-
ло что-то такое, 
о чем мы не име-
ли ни малейшего 

представления?

”
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ЕГО ДОВЕЛИ ДО САМОУБИЙСТВА 

Аллен любил «Металлику», не выпускал из рук 

свой ненаглядный айпод, неплохо владел гитарой и с 

удовольствием играл в покер. Он обожал, когда Дина 

готовила свои фирменные картофельные драники.

Мы были очень крепкой и абсолютно счастливой 

семьей. Вся наша жизнь вращалась вокруг Аллема и 

его друзей… мы думали, что знаем о его жизни по-

чти все и участвуем в ней, насколько только могут 

родители.

Но после этой непонятной и совершенно непо-

стижимой для нас трагедии мы задались вопросом: 

«Неужели в его жизни происходило что-то такое, о 

чем мы не имели ни малейшего представления?»

Аллем в киберпространстве

Аллем обожал сидеть за ноутбуком и болтать в ча-

тах с друзьями. Нередко на связи с ним одновре-

менно было по 10–15 человек, и из комнаты то и 

дело доносились сопровождающие полученные со-

общения звуковые сигналы. Как-то я зашел к нему 

и спросил:

— Аллем, а что это за окошки все время выска-

кивают у тебя на экране?

— Это все мои друзья, — объяснил он.

— Как же тебе удается разговаривать с таким ко-

личеством людей сразу? — спросил я.

— Да мы все так делаем, — улыбнулся он, пожав 

плечами.


