ИНСТРУКЦИЯ К ЭЛЕКТРОННОМУ ШАГОМЕРУ CX-049

Благодарим за приобретение простого и легкого в использовании электронного измерителя шагов. Надеемся, что данный товар поможет вам повысить эффективность ваших тренировок и предостережет от чрезмерного перенапряжения.

Как носить шагомер: 

Шагомер считает ваши шаги при беге или ходьбе. Чтобы обеспечить надежный счет, закрепите прибор горизонтально на уровне талии с помощью клипсы к поясу брюк или ремню (Рис.3)
Внимание: Неправильно установленный шагомер может показывать неверный результат!


Названия и функции кнопок  (Рис.1 и Рис.2):
А. Жидкокристаллический дисплей: однострочный 5-цифровой дисплей.
В. Кнопка «MODE» (выбор режима). Нажмите «MODE» и выберите необходимый режим: установка времени -> количество шагов -> расстояние -> кол-во калорий.
С. Кнопка «SET». Установите необходимое значение.

D. Кнопка «UР». При установке времени с помощью «UР» выберите 12-ти или 24-х часовой режим.

Е. Кнопка «RESET» используется для повторного запуска шагомера.
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Как использовать шагомер:
1. Режим TIME (ВРЕМЯ): Нажмите «MODE» для установки времени. Нажмите «SET»  и с помощью «UР» установите время. При первом нажатии «SET» устанавливаются часы, при втором секунды, при третьем фиксируется установка. 
2. Режим «СЕКУНДОМЕР»: С помощью кнопки «MODE» выберите режим «СЕКУНДОМЕР». С помощью кнопки «SET» можно остановить значение секундомера. Для сброса значения нажмите «SET», затем «UР».
3. Режим «ШАГ»: Нажмите «MODE», выберите режим «ШАГ». Для обнуления значений кол-ва шагов, калорий и расстояния нажмите «UР» и удерживайте в течении 2-х секунд. Счет идет от 0 до 699999.
4. Режим «КАЛОРИИ»: Нажмите «MODE», выберите режим «КАЛОРИИ». Для обнуления значений кол-ва шагов, калорий и расстояния нажмите «UР» и удерживайте в течении 2-х секунд. Нажмите «SET» и с помощью «UР» установите значение веса и объем талии. Возможный диапазон выбора: вес 20-150кг, объем талии 30-200см. Европейский стандарт: вес 50lb-300lb, объем талии 10inch-80inch. Возможный диапазон выбора калорий 0-6999,99 Ккал.
5. Режим «РАССТОЯНИЕ»: Нажмите «MODE», выберите режим «РАССТОЯНИЕ». Для обнуления значений кол-ва шагов, калорий и расстояния нажмите «UР» и удерживайте в течении 2-х секунд. Для выбора единицы измерения расстояния КМ или МИЛЯ. Для выбора значения нажмите «UР». Возможный диапазон выбора расстояния: 0-699,999 КМ/МИЛЬ.
Справочная таблица взаимосвязи веса, кол-ва пройденных шагов и кол-ва затраченных калорий:
[image: image2.jpg]SETUPMODE RESET



: 
Внимание: Данный товар является электронным прибором, поэтому используйте его бережно и аккуратно. Не разбирайте шагомер, за исключением замены батарейки (AG 10). Для того, чтобы устройство работало максимально точно, его необходимо закрепить в определенном месте в правильном положении.
Поставщик:  ЧТУП «ВЕРОАРТ»
Гарантия – 1 месяц со  дня  продажи.
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