
25 мМЕ/мл

Тест-полоски хранить в индивидуальной упаковке при температуре от 4 до 30°С, 
не подвергать воздействию прямых солнечных лучей и влаги.

Производитель: Беромед ГмбХ Хоспитал Продактс® (Beromed GmbH Hospital Products®), 
Кроненштрассе 19, 10117 Берлин, Германия (GERMANY).
Импортер 1: ООО «ВАРИАНТ», РФ, С.-Петербург, ул.Коммуны, д. 67, лит. Х, тел. +7 812 718 75 14 
Импортер 2: ООО «ДжиЭс Медикал», РФ, С.-Петербург, ул.Бумажная, д. 9, корп. 1, лит. А, тел. +7 812 332 41 47 
Импортер 3: ООО «Медилюкс фарм», РБ, Минск, пр. Победителей, д. 5, оф. 1а, тел. +375 17 203 29 94
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Инструкция по использованию тест-полосок для определения овуляции MAMA TEST® 
Содержимое упаковки: 
5 диагностических тест-полосок для определения овуляции в индивидуальной упаковке, содержащей пакет с абсорбентом; 
инструкция по использованию. 
Способ применения: 
Сначала определите длину Вашего менструального цикла: это количество дней от первого дня появления менструаций до дня, 
предшествующего началу следующих. Более точный результат можно получить, наблюдая свой менструальный цикл в течение трех 
месяцев, и определив его длину как среднее арифметическое из трех значений. 
Теперь определите день начала тестирования по таблице:

Пример расчета: длина цикла 28 дней, очередная менструация началась 03-го числа, в среду. Согласно таблице, при длине цикла 
28 дней следует начинать тестирование на 11-й день, считая от первого дня цикла. 
Таким образом, тестирование следует начать 13-го числа, в субботу:

Если Ваш цикл окажется короче 21 дня или длиннее 40 дней – проконсультируйтесь, пожалуйста, с врачом для определения 
наилучшего времени начала тестирования.

Внимание!
Рекомендуется проводить тестирование каждый день примерно в одно и то же время.
Не используйте для тестирования первую утреннюю порцию мочи!
За 2 часа до тестирования снизьте употребление жидкости: избыток питья может разбавить мочу и снизить уровень ЛГ в ней.
Производите тестирование при комнатной температуре.
Используйте тест-полоску сразу же после вскрытия индивидуальной упаковки.

Проведение тестирования:
собрать мочу в чистую сухую посуду. Вскрыть индивидуальную упаковку, достать тест-полоску, держа ее за конец, промаркированный 
буквами LH. Тест-полоску погрузить в емкость с мочой, держа вертикально, до уровня метки «MAX» на 3 секунды. Затем положить 
тест-полоску на сухую горизонтальную поверхность. В течение 1-5 минут оценить результат. Пакет с абсорбентом выбросить.
Внимание! По прошествии 5 минут результат оценивать нельзя.

Оценка результата:
С – контрольная зона, Т – тест-зона; сравните интенсивность окраски контрольной полосы и тестовой полосы.

Вариант 1: Тестовая полоса такой же интенсивности окраски, как контрольная, 
или темнее ее: произошел выброс ЛГ, и через 24-48 часов наступит овуляция – 
время, наиболее благоприятное для зачатия. Результат положительный.

Вариант 2: Тестовая полоса светлее, чем контрольная, или не появилась: 
уровень ЛГ не поднимался. Результат отрицательный.

Вариант 3: Контрольная полоса не появилась: тест проведен неправильно, 
повторите тестирование. Результат недействителен.

Помните о том, что не у всех женщин овуляция происходит в середине менструального цикла: если в ожидаемое время Вы не 
обнаружите выброса ЛГ, продолжайте тестирование. Также необходимо знать, что иногда в течение менструального цикла 
овуляция не наступает, и не происходит выброс ЛГ – это изредка случается у здоровых женщин.
Как только по результатам теста будет заметен выброс ЛГ, прекратите тестирование. Оставшимися тестами можно воспользоваться 
в будущем.
Меры предосторожности
Не использовать первую утреннюю порцию мочи для тестирования.
Ограничить употребление жидкости за 2 часа до тестирования.
Использовать тест-полоску сразу же после вскрытия индивидуальной упаковки.
Не оценивать результаты теста по прошествии 5 минут.
Не использовать тест-полоски с истекшим сроком годности.
Не использовать тест-полоски с нарушенной индивидуальной упаковкой.   
Если Вы принимаете некоторые гормональные препараты, возможно получение ложноположительных результатов. В случае 
приема таких препаратов перед проведением тестирования проконсультируйтесь с врачом.
Не используйте тест-полоски для определения овуляции как метод контрацепции.

     Тест-полоски предназначены только для одноразового использования.

        Не принимать вовнутрь составные части тест-полосок и абсорбирующее вещество.
        Держать вне доступа детей.
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