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ЭТА КНИГА ПОМОЖЕТ НАЙТИ ОТВЕТЫ 
НА СЛЕДУЮЩИЕ ВОПРОСЫ:

Как мужской мозг оценивает привлекательность 

женщины — см. главу 1

Как влияют на наше восприятие Голливуд и средства 

массовой информации — см. главу 2

Почему мужчина должен дарить женщине дорогое 

кольцо — см. главу 3

Почему внешняя привлекательность настолько важна — 

см. главу 4

Сколько партнеров вам нужно — см. главу 5

Почему женщины изменяют реже, чем мужчины — 

см. главу 6

Как начинается большинство отношений — см. главу 7

Почему для мужчин так важно, чтобы женщина сама 

становилась инициатором секса — см. главу 8

Как женщины воспринимают сексуальную агрессию — 

см. главу 9

Как повысить свой рейтинг в глазах противоположного 

пола — см. главу 10

Почему новая любовь всегда кажется столь 

привлекательной — см. главу 11





ОГЛАВЛЕНИЕ

Вступление  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Глава     1. Секс — дело мозга . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Глава     2. Откровенный разговор о сексе и любви . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Глава     3. Чего на самом деле хотят женщины  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Глава     4. Чего на самом деле хотят мужчины  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

Глава     5. Требуется: серьезные отношения на одну ночь — 
случайный секс  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

Глава     6. У тебя или у меня? Романы и измены . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Глава     7. Как найти подходящего партнера — оценка 
партнерских качеств  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

Глава     8. 15 мужских загадок, которых женщины не понимают . . 230

Глава     9. 12 истин о женщинах, которых большинство мужчин 
не знает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256

Глава 10. 13 приемов, которые помогут повысить ваш брачный 
рейтинг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

Глава 11. Счастливое будущее вместе? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

Благодарности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 324





П
О

Ч
Е

М
У

 
М

У
Ж

Ч
И

Н
Ы

 
Х

О
Т

Я
Т

 
С

Е
К

С
А

,
 

А
 

Ж
Е

Н
Щ

И
Н

Ы
 

Л
Ю

Б
В

И

9

В С Т У П Л Е Н И Е

С
егодня мы сталкиваемся с такими сексуальными си-

туациями и обстоятельствами, с какими никогда 

не сталкивались наши предки. Мы можем изменять соб-

ственную репродуктивную способность с помощью гормо-

нов, искусственного осеменения и экстракорпорального 

оплодотворения. Мы можем знакомиться с новыми парт-

нерами через брачные агентства и Интернет. Мы можем 

улучшать свою внешность с помощью пластической хирур-

гии и косметики. Мы можем получить совершенно новую 

жизнь буквально на блюдечке. Ни одному другому виду 

животных это не доступно.

Люди — настоящие специалисты в изучении брачного 

поведения других видов. Мы можем предсказывать пове-

дение животных, даже менять его. Мы можем создавать 

Сью была в ярости. Да, она просила темненького 

мальчика с крупным носом, похожего на кинозвезду, 

но это было слишком!
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новые породы животных, которые будут выглядеть со-

вершенно по-другому. А вот когда речь заходит о поиске 

партнеров для себя, успеха добиваются лишь немногие 

представители человечества. Еще меньше людей понима-

ет содержание самого процесса поиска и подбора пары. 

Большинство животных не испытывает трудностей в по-

иске партнеров и установлении отношений. У самки на-

чинается течка, самец спаривается с ней — и все кончено.

Человек — единственное животное, у которого есть 

проблемы с брачными играми.

Состояние отношений с партнерами (или отсутствие 

партнеров) — это постоянная тема разговоров, особенно 

женских, во всем мире. Немногое приносит нам такую ра-

дость и восторг, как личные отношения. Но в то же время 

отношения могут приносить огромную боль и отчаяние. 

Любовь всегда была и остается наиболее распространен-

ной темой музыкальных произведений, мыльных опер, 

романтических книг, фильмов и поэзии. Любовь доступна 

всем народам, и во всех языках есть слова для описания 

этого чувства.

Так что же такое любовь? Этот вопрос человек задает 

себе на протяжении нескольких тысяч лет. Ученые пы-

таются определить природу любви с помощью всех воз-

можных наук. И каждый хочет убедить остальных в своей 

правоте. Но ни один полученный до сих пор ответ нель-

зя считать окончательным. Любовь — чувство ускользаю-

щее и неуловимое. Неудивительно, что у него есть столько 

определений и истолкований.

А почему мы занимаемся сексом? Что заставляет муж-

чин постоянно стремиться к сексу? Что заставляет жен-
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щин постоянно добиваться от мужчин обязательств? 

В этой книге мы ответим на ваши вопросы. Мы покажем, 

почему начинаются секс, любовь и романтика, расскажем 

о научных данных, которые доказывают, что любовь «жи-

вет» в мозгу, и научим, как вести себя, чтобы ваша личная 

жизнь доставляла вам только радость. Мы использовали 

специальные исследования, эксперименты ученых, соб-

ственную информацию и анекдоты, чтобы вам было легко 

и приятно читать нашу книгу.

ПОИСК «ЕДИНСТВЕННОГО»

Большинство людей живет с убеждением в том, что в один 

прекрасный день они встретят своего «единственного» — 

того особого человека, с которым можно будет прожить 

всю жизнь. Но у очень многих эти ожидания не оправды-

ваются. Большинство людей вступает в брак, считая, что 

«только смерть разлучит их». Однако количество разводов 

во многих странах уже превышает 50% от числа заключен-

ных браков, а количество внебрачных связей оценивается 

в 30—60%, при этом женщины изменяют реже, а мужчины 

чаще.

Соотношение разводов среди тех, кто сначала жи-

вет вместе, а потом вступает в брак, достигает 25% 

в Канаде и Испании и превышает 50% в Швеции, 

Норвегии и Франции.

Неспособность создать семью большинством людей рас-

сматривается как личная неудача. Миллионы людей об-

ращаются к психотерапевтам, однако те убеждают их, что 

конфликты в личных отношениях являются нормой.
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Секс подобен воздуху: о нем не вспоминаешь, 

пока не лишишься его.

В 80-е годы считалось, что человеческое поведение пре-

имущественно является усвоенным и может быть измене-

но. Но теперь мы знаем, что большинство наших реакций 

являются врожденными. На самом деле с конца ХХ века 

ученые, изучающие человеческое поведение, совершили 

огромное множество открытий, которые доказывают, 

что человек рождается со встроенной в мозг «схемой», ко-

торая и определяет его поведение. Мы также знаем, что 

на наши мысли и поступки влияют культурные факторы 

и внешние силы — например, общение с учителями, дру-

зьями, родителями и коллегами. Следовательно, природ-

ные данные и наши поведенческие навыки, приобретен-

ные в процесcе воспитания в определенной окружающей 

среде, связаны неразрывно. Представьте свой мозг в виде 

операционной системы сложного компьютера. В ней есть 

установки по умолчанию, которые включаются в моменты 

стресса, — это врожденные инстинкты. Приобретенная 

часть — это то, что получено под воздействием внешних 

факторов, окружающей среды, которая выполняет роль 

программного обеспечения, управляющего «железом» на-

шего мозга.

Природные данные — техническая часть нашего 

мозга; то, с чем мы рождаемся. Воспитание 

(поведенческие навыки) — то, что мы приобретаем 

в результате контактов с окружающей средой.

Мы не хотим сказать, что люди являются заложниками 

ДНК. В человеческом мозгу имеются лобные доли, кото-

рые позволяют нам выбирать образ действий. Но очень 
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важно понимать, что при этом у каждого из нас есть «ба-

гаж», полученный от предков. Развитие коры головного 

мозга — той его части, которая получает информацию от 

органов чувств, управляет памятью и мыслительными про-

цессами, — позволяет нам мыслить, совершать выбор и во 

многих случаях подниматься выше унаследованной план-

ки. А вот когда речь заходит о сексе, любви и романтике, 

наследственные механизмы заставляют нас формировать 

те же предпочтения и совершать те же поступки, какие 

были характерны для наших предков. Вы увидите, что из-

бежать этого невозможно. Если ваш мозговой компьютер 

находится в состоянии стресса или просто сломался, он 

начинает действовать по примитивным встроенным уста-

новкам. Искусственная среда «равенства» создана людьми, 

которые предполагают, что все люди хотят одного и того 

же. Это не что иное, как политкорректное программное 

обеспечение.

Мы — мужчины и женщины, и от секса и любви нам 

нужно не одно и то же. Речь идет не о лучшем или худ-

шем, просто о разном. И это определяется «железом» на-

шего мозга. Мы можем совершать сознательный выбор 

собственных желаний, но внутренний компьютер все рав-

но направляет нас туда, куда ему нужно.

Мы покажем вам, что женщины точно так же заинте-

ресованы в сексе (ну или в «занятиях любовью», как они 

любят это называть), как и мужчины. Мы объясним, что 

сексуальные желания мужчин и женщин возникают в раз-

личных обстоятельствах и условиях, что у мужчин и жен-

щин разные приоритеты. Мы проанализируем то, чего на 

самом деле хотят мужчины и женщины, поговорим о слу-

чайном сексе и о супружеской измене. Мы расскажем вам 

о сексе и любви то, чего большинство людей просто не 
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знает. И мы расскажем вам о разработанной нами страте-

гии, которая заметно повысит вашу рыночную стоимость 

в брачных играх.

Что такое «заниматься любовью»? 

Это то, что делает женщина, когда мужчина 

занимается с ней сексом.

ПОЧЕМУ В ЗАПАДНОМ МИРЕ 
ТАК ОТНОСЯТСЯ К СЕКСУ

Большинство существующих в западном мире сексуаль-

ных предубеждений можно приписать британской коро-

леве Виктории и ее супругу Альберту. Годы правления 

Виктории (1837—1901) характеризовались строгими мо-

ральными устоями, сексуальным подавлением и низкой 

терпимостью к преступности. 

Существование женской гомосексуальности категориче-

ски отрицалось, а мужская гомосексуальность считалась 

преступлением. Благодаря существованию Британской 

империи викторианские ценности распространились по 

всему миру.

В период расцвета Викторианской эпохи ножки мебе-

ли (например, роялей или столов) драпировали, чтобы 

они не вызывали сексуального возбуждения. Купальные 

костюмы закрывали все тело мужчин и женщин. Викто-

рия даже издала указ, по которому в приличном обществе 

нельзя было упоминать куриную грудку. Она запретила 

рекламу женского белья. Неудивительно, что и сейчас 

большая часть общества считает наготу и сексуальное воз-

буждение синонимами.
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В Викторианскую эпоху в смешанном обществе 

считалось неприличным произносить слово «нога»; 

следовало говорить «конечность».

Викторианских женщин учили никогда не заигрывать 

с мужчинами и не предаваться сексуальным фантазиям. 

Они должны были целиком посвящать свою жизнь мужу, 

семье и стране. Социальный успех мужчины отчасти осно-

вывался на пассивности его жены. Считалось, что у жен-

щин вообще нет сексуальных потребностей. В то время 

многие полагали, что женщины не любят секс и мужчи-

нам приходится всячески склонять их к этому неприятно-

му занятию. В книгах того времени писали, что хороший 

муж не должен заниматься с женой сексом чаще одного 

раза в полгода. В таких книгах давалось множество сове-

тов мужчинам о том, как подавить свои сексуальные жела-

ния. Самый распространенный совет викторианской жен-

щине: лечь на спину, закрыть глаза и «думать об Англии».

Как англичанин узнаёт, что его жена умерла? 

Секс остается прежним, но в раковине скапливается 

много грязной посуды.

Скорее всего, ваши бабушки или прабабушки родились 

именно в то время. И викторианское отношение к сексу 

передалось вам от родителей, даже если вы этого не осоз-

наете. Если вы ощущаете неловкость при упоминании 

слова «секс», если сексуальные анекдоты смущают вас на-

столько, что вы пытаетесь сменить тему разговора, то, 

скорее всего, подобный дискомфорт объясняется влияни-

ем на вас викторианских ценностей. Вот почему в англо-

язычных странах, и в особенности в Британии, существует 

так много сексуальных запретов, которых нет в европей-
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ских странах, не испытавших на себе влияния викториан-

ских ценностей. Если у вас нет культурных связей с Викто-

рианской эпохой, но вы все же ощущаете неловкость при 

обсуждении вопросов секса и сексуальности, то, скорее 

всего, это связано с религией. Кроме того, некоторые ли-

деры сознательно используют собственную власть и при-

нуждают своих последователей придерживаться той же 

извращенной морали.

СТАТИСТИКА

Сегодня около половины браков распадается, причем 85% 

разводов происходит по инициативе женщин. Установле-

но, что в одной только Великобритании ежедневно совер-

шают самоубийство трое мужчин, столкнувшихся с необ-

ходимостью выплачивать непосильные алименты. Систе-

ма основана на принципе: больше зарабатываешь, больше 

плати. Эти мужчины не могут двигаться вперед, ощущая 

подобные кандалы. Семья и дети делают жизнь прекрас-

ной, но, когда отношения заканчиваются разрывом, люди 

страдают и даже совершают самоубийства. Вот почему так 

важно понимать, каким образом мозг подбирает нам парт-

неров.

В Европе на каждый брак приходится один развод. 

Это означает, что все меньше людей создают семьи 

и все больше браков распадается. Около 30% повтор-

ных браков также заканчиваются разводами.

В этой книге мы использовали не фольклор, не мифы, не 

предсказания звезд и не политкорректные идеалы, а со-

временные научные данные. Большая часть из того, о чем 


