
Отзывы критиков

«Прелестная книга... Автор с  юмором и  живо-
стью учит читателей тому, как нужно жить в на-
стоящем и формировать свое будущее. Подойдет 
практически всем».

Library Journal

«Настоятельно рекомендуем вам эту полезную 
книгу, рассчитанную на любого, кто хочет стать 
более духовным человеком, научиться справляться 
с жизненными стрессами и повысить свое физи-
ческое, эмоциональное и духовное благополучие».

Midwest Book Review

«Эта книга иллюстрирует давнюю эзотериче-
скую максиму: мы сами создаем собственную 
реальность. От других книг эту отличают энер-
гия, знания и  напор, которыми обладает ее ав-
тор. Он опирается на восточную и  западную 
философии, современную науку и личный — по-
рой катастрофический — опыт и с их помощью 
объясняет, почему вера в то, что обстоятельства 
идут нам во благо, приносит пользу и  является 
неоспоримой истиной.

Его жизнь была полна проблем, которые он 
сумел превратить в  возможности. Он не читает 



нам лекцию с  высокой кафедры, как существо, 
достигшее просветления. Он говорит как чело-
век, который сумел преодолеть тяжкие испы-
тания и  сохранил детское любопытство и  эн-
тузиазм. Прентисс предлагает нам посмотреть 
на мир его глазами и разделить его радость. Так 
легко поверить в то, что это возможно!»

New Age Retailer

«Счастье  — странная штука. Оно может быть 
волшебным и магнетическим, может привлекать 
к  себе все новое и  новое счастье. А  может ока-
заться плохо подогнанной резиновой оболочкой, 
отталкивающей от себя абсолютно все. Это зави-
сит от психологии, кармы и  сознания человека. 
В этой замечательной маленькой книжке утвер-
ждается, что мы можем преодолеть все препятст-
вия на пути к счастью. Она написана для тех, кто 
хочет измениться и нуждается в переменах — пе-
ременах ожиданий, привычек и  взгляда на мир. 
Крис Прентисс учит нас этому, а его позитивный 
настрой естественным образом проистекает из 
его образа жизни. Воспользуйтесь его практиче-
ской мудростью для того, чтобы стать счастли-
выми  — и  быть счастливыми каждый день. По-
ложите эту книгу у изголовья кровати, и счастье 
дзен всегда будет с вами».

ReverseSpins.com
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Счастье

Три китайских иероглифа, изображенных на 

титуле и разбросанных по всей книге, часто 

используются вместе. В этом сочетании они 

означают «счастье». А  вот каково значение 

каждого из них:

УДАЧА

ПРОЦВЕТАНИЕ

ДОЛГОЛЕТИЕ

Расположенный рядом жизнерадостный 

«смеющийся Будда» — это изображение лю-

бящего и  сочувствующего Будды, которого 



СЧАСТЬЕ ПО ДЗЕН

в Японии называют Хотэй, а в Китае — Бу-

дай. Некоторые говорят, что образ веселого 

толстяка был навеян одним эксцентричным 

странствующим монахом дзен-буддистом, 

который жил более тысячи лет назад и счи-

тался воплощением бодхисаттвы Майтрейя 

(будущий Будда), называемого «любящим» 

или «дружественным».

Огромный живот символизирует счастье, 

удачу и  изобилие. Будда наделяет нас свои-

ми дарами с радостью и совершенно произ-

вольно, словно в игре.
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Способ 

быть счастливым



Совершенство

повсюду,

нужно

только

захотеть

его

увидеть.

ОКАКУРА КАКУДЗО
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Способ быть 
счастливым

Есть только один способ достичь постоянно-

го счастья. И способ этот очень прост: будьте 

счастливы.

Прочитав эти слова, вы наверняка дума-

ете: «Это глупо. Я  надеялся, что книга бу-

дет лучше», «Это слишком просто», «Автор 

сошел с  ума и  несет какую-то чушь», «Он 

не объясняет мне, как я могу стать счаст-

ливым», «Подобные заклинания просто не 

работают», «Он не принимает во внимание 


