




Москва

2020



УДК 339.13
ББК 65.291.3
 Н56

Литературный редактор  Екатерина Романова

Художественное оформление  Светланы Громовой

Фото из личного архива автора

Нестеренко, Артем Юрьевич.
Интернет-маркетинг для МЛМ и не только. 7 шагов к 

успеху / Артем Нестеренко. — Москва : Эксмо, 2020. — 240 с.

ISBN 978-5-04-108575-9

Практическое руководство по онлайн-продвижению МЛМ-проектов.
Артем Нестеренко, предприниматель, коуч и телеведущий, не по-

наслышке знает, как социальные сети помогают достичь результата в се-
тевом бизнесе. Масштабы международного бизнеса Артема ежедневно 
растут благодаря обширной интернет-аудитории автора.

В новой книге Артем рассказывает, как:
•  построить команду из 5-звездочных кандидатов,
•  создать узнаваемый личный бренд, 
•  прокачать и монетизировать блоги в Instagram, YouTube, Facebook 

и  ВКонтакте.
Автор говорит с читателями, словно с друзьями за чашкой кофе — 

живо,  образно и понятно.
Книга будет полезна тем, кто интересуется сетевым бизнесом, 

 интернет-маркетингом, бизнесом и удаленной работой.
УДК 339.13
ББК 65.291.3

© Нестеренко А., 2020
© Оформление. 

ООО «Издательство «Эксмо», 2020

Н56

ISBN 978-5-04-108575-9



5

С#$%&'()*%

ВВЕДЕНИЕ. ОТ АВТОРА .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

I. ПОЧЕМУ ВАМ НАДО В ИНТЕРНЕТ?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

II. ОСОБЕННОСТИ ИНТЕРНЕТ-КОММУНИКАЦИЙ   .  .  .  .  20

III. ГЛАВНОЕ — ПРИЦЕЛИТЬСЯ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27

Через что вам придется пройти?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39

Чему надо научиться?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40

IV. КОНТЕНТ. ЛИЧНЫЙ БРЕНД: ВИРТУАЛЬНЫЙ 
И РЕАЛЬНЫЙ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48

Картинка   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  73

Аудио и видео   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  76

Текст .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79

Триггеры   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  96

Упражнения на развитие креативности .  .  .  .  .  .  .  .106

V. ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ? ПРОКАЧИВАЕМ 
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .117

ВКонтакте   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .118

Facebook .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .129

Расширение Smmbox для вашего браузера   .  .  .  .  .  .131



АРТЕМ НЕСТЕРЕНКО

Что делать с бизнес-страницей?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .133

YouTube   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .140

Инстаграм   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .149

Как продвигать посты в Инстаграм? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .170

VI. ОШИБКИ, СОВЕРШАЕМЫЕ ОНЛАЙН-
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .181

VII. ВИРТУАЛЬНАЯ КОМАНДА: ДЕЛЕГИРОВАНИЕ, 
РЕКРУТИНГ, НЕТВОРКИНГ В СЕТИ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .209

ЗАКЛЮЧЕНИЕ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .230



7

В=%$%)*%. О> (=>#&(

Правила игры в бизнесе изменились.

Amazon — нет своих магазинов.

Uber — нет своих машин.

Facebook — нет своего контента.

Alibaba — нет своих товаров.

Airbnb — нет своей недвижимости.

Booking — нет своих отелей.

Bitcoin — нет физических купюр/монет.

Netfl ix — нет своего канала на ТВ.

Но эти компании стали мультимиллиардными благодаря 
интернету.

Интернет подарил новые возможности, разрушил геогра-
фические границы, стер языковые барьеры и в корне поме-
нял представление о том, как можно зарабатывать деньги. 
Он создал новый вид предпринимательства, который не 
вписывается в рамки понимания, но работает!

Сегодня в интернете родилась новая культура МЛМ-
бизнеса. Она в хлам разрывает шаблоны в головах!

Вы можете развиваться, как раньше: звонить и впаривать 
бизнес знакомым, навязываться соседям и родственникам. 
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Или записать одно видео, которое каждый день будет давать 
30–50 кандидатов, заинтересованных в работе с вами.

Если вы хотите финансовой свободы, сегодня вам при-
дется использовать простой и современный способ веде-
ния своего проекта. Если кратко, то вам нужно генериро-
вать ценный контент, создавать отношения с аудиторией, 
показывать возможности бизнеса и строить сеть только 
с заинтересованными людьми. Такой способ позволит со-
кратить отказы до минимума. У меня их нет с 2010 года.

Должен предупредить! Очень много предпринимателей 
сетевого бизнеса, которые стартовали до 2010-го, до сих 
пор работают по старым методам. Скажу больше, их раз-
дражает сама идея того, что бизнес можно строить через 
интернет.

Этому есть объяснение. Новому надо учиться! А делать 
это категорически не хочется. Поэтому старожилы МЛМ 
и критикуют онлайн-методы. Но если вы сравните их доходы 
и доходы тех, кто вышел в интернет-пространство, то уви-
дите колоссальную разницу величиной в несколько нулей.

Действовать старыми методами под руководством пред-
принимателей прошлого или идти новым маршрутом по 
моему навигатору — решать вам.

Тех, кто готов погрузиться в мир интернет-ресурсов, со-
циальных сетей и действительно хочет достигнуть своих це-
лей, я рад приветствовать в сообществе представителей но-
вой культуры МЛМ-бизнеса. У вас в руках лучшая книга по 
построению большой организации в МЛМ через интернет.

Читайте, применяйте и получайте результат.

Артем Нестеренко
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Мы — люди поколения «И». Информационные тех-
нологии сегодня обязательная часть нашей жизни. 
Смартфоны стали продолжением рук, а Интернет 

нужен, как воздух. Люди с рождения подключены к соци-
альным сетям и мессенджерам. Большинство начинает утро 
с проверки сообщений и новостей в ленте. Тем же день и за-
канчивается. Это стало уже своеобразным ритуалом: после 
тяжелой работы лежать в кровати и листать-листать-листать. 
Люди не выпускают из рук телефоны и планшеты, даже когда 
смотрят увлекательные фильмы или ужинают с семьей.

Что с этим делать? Жить!
Это реальность сегодняшнего дня. Ее нужно принять. 

В ней нужно научиться работать и получать результат. И чем 
быстрее вы это поймете, тем больше возможностей у вас бу-
дет и тем проще вам будет ими воспользоваться. Здесь, как 
в серфинге: гребите и будьте на волне, или волна вас накро-
ет, и останется кормить рыб на морском дне. Я научу вас 
продуктивно использовать этот фактор и с легкостью при-
влекать новых людей каждый день.

Вы все еще спрашиваете, зачем выводить свой проект 
в Интернет?
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Попробуйте решить нехитрую задачку.
На то, чтобы найти одного нового кандидата к себе в 

 команду, вы затратите Х времени. На то, чтобы пообщать-
ся с ним, — Y времени.

Сколько вам потребуется на то, чтобы привлечь 10 че-
ловек?

А теперь представьте, что в единицу времени Х на вас 
будет смотреть не 1 человек, а сразу 1000. И в единицу вре-
мени Y вы сможете влиять на сотни открытых, вовлечен-
ных, заряженных на успех людей. Тех, кто уже без ваше-
го участия познакомился с вашей компанией, узнал все 
о продукте, посмотрел маркетинговый план и в данный 
момент выбирает лидера — вас.

И так каждый день.
Сегодня один пост в моем Instagram просматривают 

45 000 человек. Это очень много потенциальных парт-
неров.

Когда я запустил первую модель онлайн-развития, ко 
мне в команду за 1,5 года пришло 650 человек из Интерне-
та. И это были люди со всего мира. Они были уверены во 
мне, хотели идти со мной рядом, готовы были развиваться 
вместе со мной. Все это выросло в 110 000 человек и пер-
вый миллион долларов.

У вас есть только два пути, по которым можно раз-
виваться в МЛМ: сегодня можно повторить мой успех 
или продолжить работать, как раньше. Перспективы вы 
 знаете.

Какой вариант выбрать? Решать вам.
Но знайте, реальность проста: вы будете делать по-

новому или угасать по-старому.
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То, что работало 15 лет назад, сейчас с трудом прино-
сит хоть какой-то результат. А через 5 лет мир вообще не 
вспомнит об этих методах.

Вы можете продолжать вести бизнес прошлого века. 
Постоянно искать людей, подстерегать их за углом и зата-
скивать в свой проект. Ежедневно по нескольку раз повто-
рять одну и ту же информацию, атаковать в лоб, стрелять 
в упор. Снова и снова получать отказы. Иметь ничтожный 
процент людей, которые будут действительно заинтере-
сованы в вашем предложении, а в итоге терять даже их. 
И, как следствие, эмоционально выгорать.

А можете использовать новый подход.
Понимаю, это звучит удивительно, но я точно знаю, что 

вы можете зарабатывать десятки тысяч долларов в МЛМ-
индустрии. Если, конечно, поверите в то, что я написал 
в этой книге, и найдете в себе силы это не только принять, 
но и применять. У вас есть возможность быть в первом 
эшелоне и раньше других стать представителем обновлен-
ной культуры МЛМ. Она разительно отличается от старой 
школы, с которой вы знакомы из 90-х.

Закройте телефонную книгу. Забудьте про постоянный 
поиск. Вы сможете работать так, что люди сами станут 
приходить к вам и занимать места в команде. Сегодня вы 
будете зарабатывать без списка знакомых, выматываю-
щих звонков и холодных контактов. И отказов больше не 
будет.

Следуйте моим рекомендациям, и сможете достигнуть 
качественно нового уровня в своем бизнесе.

Еще вчера сетевики могли продавать только на узкой, 
строго ограниченной территории: в своем городе или даже 
в определенном его районе. Считалось нормальным прой-
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тись по соседям, набрать несколько заказов и таким обра-
зом наскрести денег на месяц скудного проживания.

Новый тип МЛМ-бизнеса дает возможности, о которых 
наши предшественники не могли даже мечтать. Я говорю 
о глобальных масштабах и больших деньгах. Открывай-
те карту страны или мира и отмечайте города, откуда хо-
тите получать заказы. Москва? Минск? Харьков? Берлин? 
 Токио?

Сейчас вы можете одновременно продавать людям из 
Санкт-Петербурга, с Сахалина, из Киева и Лос-Анджелеса. 
Ваш продукт готов отправиться в любую точку мира, а ва-
ша команда с большой вероятностью будет объединять 
людей из разных регионов. Рабочий день вашей команды 
в общей сложности может стать 24-часовым: одни будут 
ложиться спать, удовлетворенные насыщенным результа-
тивным днем, а другие просыпаться полные сил и присту-
пать к работе. В новом МЛМ стираются границы, расши-
ряются возможности, а расстояния перестают иметь зна-
чение.

Интернет почти полностью заменяет личное общение.
Мы следим за друзьями через соцсети. Можем не ви-

деться годами, не созваниваться неделями, но оставаться 
в курсе их жизни и сохранять нормальные отношения.

Незнакомые лица в Интернете, которые мы видим еже-
дневно на экранах смартфонов, заселяются в наши головы 
и оказываются так близко, что становятся почти родными. 
Вы наблюдаете за жизнью селебрити или блогеров через 
замочную скважину, которую они сами прорубили увеси-
стым таким топором. Тайного нет. Приватного все мень-
ше. Тут напрочь стираются социальные барьеры. Могли ли 
вы мечтать, чтобы известный певец или артист говорил 
с вами тет-а-тет? Нет? А зря. В социальных сетях перепи-



13

I. ПОЧЕМУ ВАМ НАДО В ИНТЕРНЕТ? 

ска с кумирами перестает быть чем-то недоступным. Зна-
менитости все чаще отвечают на комментарии и личные 
сообщения, коммуникация становится все более простой 
и непосредственной.

Здесь каждое слово, сказанное одному человеку, слы-
шат миллионы. И этим нужно пользоваться. Хватит рас-
сказывать последние новости на ухо соседу. Не тратьте 
время на личные встречи с неизвестным финалом. Гово-
рите сразу с большим количеством целевых людей, ваших 
потенциальных партнеров, а встречайтесь только с теми, 
кого зацепила ваша позиция. В Интернете это более чем 
возможно.

Социальные сети сегодня дают четкую картинку — скан 
личности. Разнообразие форм выражения мысли (текст, 
фото, видео: запись или life) дарит полное ощущение ре-
ального общения.

Дружба, любовь, ненависть, война — все уходит в ки-
берпространство.

И ваши деньги уже давно в Интернете.
Но чтобы пойти и взять их, нужна стратегия.
Эта книга поможет вам понять суть нового МЛМ и осу-

ществить прорыв в своем бизнесе.

Можно ли сегодня построить прибыльный МЛМ-проект, 
создать собственную сеть и успешно реализовывать про-
дукт без Интернета? Нет. Новый формат бизнеса мы на 
80% строим онлайн.

Входите в поток, делайте сегодня максимум, чтобы че-
рез год можно было посвящать Интернету час (два, три, 
как захотите) в день, влиять на мнение людей и зарабаты-
вать желанные миллионы. Инвестировать их в продвиже-
ние и зарабатывать еще больше.
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Кстати, у кого не получится этот бизнес, так это у тех, 
кто не готов изучать Facebook, Instagram и другие социаль-
ные сети. Если вы не готовы делать фотосессии и стать пу-
бличной личностью, вероятно, даже пытаться не стоит.

Но это не про вас!

Сегодня в сетевой бизнес идут за большими деньгами. 
За ними пришли вы и ваши партнеры. Но у каждого сете-
вика своя цель: все хотят уйти от чего-то, что их не устраи-
вает, и прийти к какому-то светлому, на их взгляд, будуще-
му. Вы не хотите ездить на общественном транспорте, есть 
дешевую еду и носить одежду с рынка (нужное подчер-
кнуть). И, напротив, хотите иметь собственный автомо-
биль, отдыхать 4 раза в год со своей семьей или друзьями, 
обеспечить детям счастливое детство и оплатить престиж-
ное будущее, посещать модные мероприятия и дорогие ре-
стораны.

От желанного будущего вас отделяет всего 7 шагов.

Чтобы оказаться там, куда вы хотите прийти, нужно:

Упаковать свои соцсети.
Именно они станут вашей платформой для рекрутинга. 

Сегодня ваши аккаунты — ваше лицо. Следуйте моим сове-
там и сможете получать от 20 запросов в Инстаграме еже-
дневно и общаться с заинтересованными людьми.

 Научиться производить тематический контент для ЦА.
Я называю это «прикормка». Вам предстоит писать тек-

сты и снимать видео, которые смогут заинтересовать ва-
ших потенциальных партнеров. Проведу аналогию с ры-
балкой: вы должны привлечь внимание людей и разжечь 



СЕГОДНЯ В СЕТЕВОЙ БИЗНЕС 

ИДУТ ЗА БОЛЬШИМИ ДЕНЬГАМИ. 

ЗА НИМИ ПРИШЛИ ВЫ И ВАШИ 

ПАРТНЕРЫ. НО У КАЖДОГО 

СЕТЕВИКА СВОЯ ЦЕЛЬ: 

ВСЕ ХОТЯТ УЙТИ 

ОТ ЧЕГО-ТО, ЧТО ИХ 

НЕ УСТРАИВАЕТ, И ПРИЙТИ 

К КАКОМУ-ТО СВЕТЛОМУ, 

НА ИХ ВЗГЛЯД, БУДУЩЕМУ. 


