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Велотренажер
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Дорогой покупатель! 
Поздравляем с удачным приобретением!  
Вы приобрели современный тренажер, который очень скоро станет Вашим лучшим другом.  Велотренажер сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн.  Занятия на этом тренажере в уютной домашней обстановке помогут Вам приобрести хорошую физическую форму и укрепить сердечно-сосудистую системы. 
Уверены, что данная модель удовлетворит всем Вашим запросам! 
Внимание! 
Прежде чем начать пользоваться тренажером изучите настоящее руководство и сохраните его для дальнейшего использования. Это поможет быстро настроить тренажер для занятий и использовать его правильно и безопасно. Сохраните руководство для последующих справок
Внимание! 
Настоятельно рекомендуем Вам перед тем как приступить к тренировкам, пройти полное медицинское обследование, особенно если у Вас есть наследственная предрасположенность к повышенному давлению или заболеваниям сердечно-сосудистой системы, если Вы старше 45 лет, если Вы курите, если у Вас повышен уровень холестерина, если Вы страдаете ожирением или в течение последнего года не занимались регулярно спортом.  
Если во время тренировки Вы почувствуете слабость, головокружение, одышку или боль, немедленно прекратите занятия.
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Список элементов
	№ элемента
	Описание
	Колличество

	01
	Основная рама
	1

	02
	Передний стабилизатор
	1

	03
	Задний стабилизатор
	1

	04
	Болт
	4

	05
	Шайба
	8

	06
	Гайка
	4

	07
	Педаль (Л)
	1

	08
	Регулирующая ручка
	1

	09
	Основание сиденья
	1

	10
	Гайка M8
	3

	11
	Шайба
	3

	12
	Сиденье
	1

	13
	Педаль (ПР)
	1

	14
	Фиксирующий болт
	4

	15
	Педеняя стойка
	1

	16
	Крепление для компьютера
	1

	17
	Компьютер
	1

	18
	Фиксирующий болт
	2

	19
	Поручни
	1


Шаг 1.[image: ]
Присоедините передний (2) и задний (3) стабилизаторы к основной раме (1), используя гайки M8 (6), шайбы (5) и болты М8 х 60 (4). Установите задний стабилизатор в основную раму, убедившись , что она установлена правильной стороной, как показано на рисунке и закрепите её парой болтов, гаек и шайб. 


[image: ]
Шаг 2. Установите сиденье в основание используя три набора шайб (11) и гаек (10), закрепив ими снизу сиденья.
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Шаг 3. Установите основание сиденья (9) в отверстие для стойки (высоту отрегулируйте после завершения сборки). Закрепите положение кресла при помощи фиксирующей ручки (8).






Шаг 4. Соедините верхнюю часть с передней стойкой (15). Соедините кабели компьютера и сопротивления.[image: ]
Установите переднюю стойку в крепление для стойки и зафиксируете их 4 парами болтов (14) и шайб (5)



Шаг 5. Соедините кабель от компьютера(17) с кабелем из стойки  (15), после чего установите компютер в крепление (16). [image: ]
Закрепите поручни (19) при помощи фиксирующих болтов (18).




[image: ]Шаг 6. Прикрепите педали (7, 13) к шатунам. Педаль с пометкой R поместите с правой стороны, а с пометкой L – с левой. Левую педаль ввинчивайте против часовой стрелки, а правую, напротив, по часовой. 








ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ КЛАВИША
РЕЖИМ 
· Нажатие клавиши РЕЖИМ служит для выбора функции
· При нажатии клавиши более 4 сек. все данные будут обнулены.
ФУНКЦИИ И ПОРЯДОК РАБОТЫ.
	РЕЖИМ ИЛИ ФУНКЦИЯ
	ДЕЙСТВИЕ

	СКАНИРОВАНИЕ 
	SCAN
	Нажимайте на кнопку, пока курсор не остановится
напротив SCAN. На дисплее будут последовательно
отображаться значения функций. Каждое значение
высвечивается в течение 6 сек

	СКОРОСТЬ
	SPEED
	На дисплее отображается текущая скорость тренировки.

	ДИСТАНЦИЯ
	DISTANCE
	На дисплее отображается дистанция, пройденная за
время тренировки.

	ВРЕМЯ
	TIMER
	Нажимайте на кнопку, пока курсор не остановится
напротив TIME для отсчета времени тренировки.

	КАЛОРИИ
	CALORIE
	Нажимайте на кнопку, пока курсор не остановится
напротив CAL для отсчета количества израсходованных
калорий.

	ПУЛЬС
	PULSE
	Нажимайте на кнопку, пока курсор не остановится
напротив PULSE. На дисплее отображается значение
пульса в ударах в минуту. Закрепите клипсу на мочке
левого уха перед измерением пульса. Для получения 
более точных значений мочку уха слегка потереть.



Примечания: 
1. Пожалуйста, устанавливайте в компьютер 2 AA или UM-3 батарейки. Гнездо для батареек расположено с обратной стороны компьютера. 
2. При установке батареек соблюдайте их полярность. Пожалуйста, удостоверьтесь в надежном соединении контактов с батарейками. 
3. Если компьютер ничего не показывает или показывает частично (сегментами), выньте батарейки, подождите 15 секунд, затем поставьте их на место. 
4. При замене батареек происходит стирание всех данных в памяти компьютера.
5. Своевременно проводите замену батареек, не допуская их протекания, т.к. при этом может произойти необратимое повреждение внутренних схем компьютера.
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ
1. Замена батарейки. Для замены батарейки в кеомпьюетере, снимите компьютер с крепления, откройте заднюю крышку батареек, удалите батарейки. Замените новыми 2хАА батарейками. Для завершения, закройте крышкой компбьютер и установите его в крепление.
2. Компьютер работает некорректно.  В случае если ваш компьютер работает некорректно, проверьте подключен ли нижний габель сенсора к верхнему, и убедитесь что верхний кабель находится в компьютере. Если компютер все еще неисправен, проверьте установлены ли корректно батаейки и работают ли они.
3. Нет сопротивления. Если отсутсвует сопротивление, проверьте подключение верхнего кабеля сопртивления к нижнему. 
Поддержка
1. Перед использование тренажера убедитесь что все болты/гайки зажаты
2. Утилизируете использованные батарейки в специальных учреждениях
3. Перед тем как избавиться от тренажера, извлеките батарейки и утилизируйте их как опасные отходы.
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Yiasauus no TpeHmMposKam

He TPeHMpYWTECt N0 DKM COMIHEYHLIM WITH UCKYCCTEEHHAIM (HEOHOBLIM, FANOTEHOBLIM) CBETOM.
ViawepsiiTe nynkc TpAXab:

1. Nlepen Havanom TPeHNPOBKM (NysG NoKOR).

2. Uepes 10 MuHyT NI0CIE Ha4ANa TPEHUPOBKY (YIILC HATPY3KM W CTDECCOBIM NYTILC).

3.epea 1 MyHYTY 1O OKOHGHWH TPEHWPOBKM (TYILC BOCCTRHOBNEHNS).

MNynsc saswouT 0T so3pacta. flna Kaxaoro so3pacta

220 Anymec, CYWeCTBYeT CBOJi HAysHO OBOCHOBAHHBIi AOMYCTUMBII
200 | yaceor AMaN30H \ACTOTSI NYNbCa, OFPAHMEHHSIA BepXHIM W
e 200 wwnyc Bow sospoct HKHMM  IDEeNbHLIMM  3HaveHusMu. 30HA  MeXay

160
140
120
100

0

BepXHEW W HAXHEW (PAHWUAMA MYNbCA HA3BAETCH

“aspoGHOM  3OHOA”. [lonyCTAMAS  MaKCUManLHas

uactota sawero nynsca nonysaetcs, ecnu w3 200

BbidecTs Baw BO3paCT.

MurencusHocTs sansTuin

Harpyay MOXHO PperynWposaTh  MeHss  CKOpOCTS

%% %t %o o o 100" Gpawewnn w cany conporvenewns  neganed. Cany
cONpoTUBNeHMS  nepane  Bb  MOXETE  MewsTL

CreuvanLHLM PEryNATOpOM.  MaGeraiiTe pEaMEpHSIX HATpY3OK, OHW HEGMArOMPHSTHO OTPA3ATCS Ha Bawen

3noposse.

Lenecoobpasko BeiMpaTs Harpy3ky Tak, 4T0GH wacTora nyneca cocrasnsina 180 MMHYC Baw Bo3pact. Tak,

HANDUMED, B0 BEMS! JAHSTWI NYNIbC 50-IETHEO YeNOBeKa He AOMKeH npessiwaTs 130 YAapos & MHYTY.

3TOT CNOCO6 MOACHETa OMTUMANSHOR YSCTOTHI NYNsca OROGPAETCA MHOMMM ySeHbiMy-meaukauu. U Bam

GRenyeT perynupoBaTS CKOPOCTS BPALLIEHNS NENANeli W CANY COMPOTHENEHWS Neane, YTOGH NOANepPKHBaTL

CBOW YPOBeHS YACTOTH NYNbCa. Tako CoCoB NOAICHETa NMybCa FOMMTC TONSKO AR UINIECKH I0POBLX

‘H0nER. OHa W3 ONTUMENSHLIX CXEM TPEHUPOBKH:

Uactora TpoRonxensHocTs
ExeanesHo 0w

23 pasa 6 vegento 20-30

-2 pasa & neneno 30-60
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HaumHaiouLIMM COBETYEM YBENUSMBATS HATPY3KU NIOCTENEHHO.
Mepabie 3aHATUS NYCTS GyayT HENPOZOMKHTENLHEIMM U G AOCTATONHLIMY MPOMEXYTKaMM

Hannyuwini dxberT oxnaaeTes npu BsinoNHeHm_cneayiouwei cxemsi:

Yacora, (pa3 & negento)

TipogonwuTensHocTs

1-5 vegens

2 My Tl 3aHSTAR
1 mnyTa nepepeis
2 My Tl 3aHSTAR
1 muyTa nepepeis
2 MHyT 3aHSTIR

2-anenens

3 My Tl SaHSTAR
1 mnyTa nepepeis
3 My T 3aHSTAR
1 mnyTa nepepeis
2 MHyT 3aHSTIR

3-awenens

Z iy Tl saHSTAR
1 mayTa nepepeis
3 My T 3aHSTHR
1 mnyTa nepepeis
3 My T 3aHSTIR

4 wenens

5 My aansTin
1 MukyTa nepephie
4 MkyTe 23T
1 MukyTa nepephie.
4 MyTel s3I
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Brumanme:
IpHOGPETEHHA BawM TPEHAXEP SENRETCA TEXHNIECK) CIOXHLIM MIAENHEM.

A 'BHUMATENSHO NIDONWTA/ITE HILKENDHBEIEHHLIE UHCTDYKLAN IDEXE, YEM NHCTYNATS K SAHTUSM.
‘CoGnioaeHwe ykasakHeIx HOPM 103B0NAT Bam GE30NACHO 1 3QEKTHEHO UCTONbIOBATS TPEHaXEP &
TeieMe BCero CpoKa KB

BRagene AOMXeK NPOKBOPUAPOSATS BCeX NONI0BATENGR O MEPaX G63ONACHOCTH NPH IKCINYATALMMN BONOTPENEPa.
‘Tpancnopraposxa Tpewaxepa

1. Tperaxep AOKeH TPHCNORTUPORATLCA TONLKD & 33BOACKDH HIW QHNONHO N0 KEHECTEY YNAKDRKE.

2. PocowNzyoM Babt COXPaHTS OAIKANLHYIO YIaKOSKY & G20, GCTH Balk NOWAAOGHTCS b JATLHOALIGM 1OPBOIUTS TPEHaNCD

'3 lpw oMy TPoHaXBPa YGERHTOCS B ToM, JI2KOSKa Ho GuIna HpyLLOK] BO SPOMS TPIHCNOPTHPOBKH

4. TPaNGNOpTHPORI TpeHaXERa AONyCAAETCA TONsKD B PaIOGPAHKOM BHTE.

5. TPONEKED 6CTS 4YBCTEMTERLH MEXTPOHHE KOUNOHOMT, NOSTOMY 80 BPOVS TPHCIOPTPOBI UIBETaAT TDACKH 4 YAAPOS

6. Tlpw 10pOBO3KO TPKEXGPa, oW AOTOH BT JaLIKLIOH OT AOKIR, BTAXHOCTM 4 ADYTHX ATMOCHDEpHSX BOIAGIHCTONS

‘OB npasuna skcanyaTauuw TpoHakepon

1. Tpevaxep NpecHamaEN ATA WCNONLI0B2MIR TOMLKO B AOMALMAX YCnomusx. TIDAMEHSATS TOGHENED TONKD & COOTAETCTEMA C
HacTORLLM pyKOBOACTEOM.

2.Ycrauasnueaiite TpeKE Ka poBKYID NOBGPXHOCTS, GCTAANA We NMeHSe 0.5 u CBOBOIHOTD NPOCTPAHCTSA CO BCEX CTOpOK. Eciia
TPRNAEP WHGRT CTREPCTIA AN BeNTWNALYM, CTRZITE, OGSl CHI HE NEPEXPLAANVCL MW YCTaNoBKe. 1A 23ULHTS! NOKPLIT 10RO
POBEXIIA OO HNON20BTS CAELYANLIIA KOBDU.

3. Tpowaxep npenamaen ANA XPaHeKS U DICNVATAUAM & KOMKATHAIX YCNOBMEX (TenepaTYpa oT +10 A0 +35°C, oTHoCTeMMHES
anaocts o1 5 70 80%).

4_Ho ¥D2WHTO 1 Mo KCIYATHDYATE TDOHAXGD B NSITsHX, CoPbiX W NETHAX NOUBLIHIEX, FAPXE WM OKONO BORbL. He JACnnyaTupyiTe.
TPOKIED B MECTaX, 30 NPOACKORUT PACTINENHD G3PO30NOH WK TOPOHIK 3308

5. EyabTe 00060 SHUNGTENSHS, SCTM BGTHON TPOKEKERa HAXORATCA £STH AO 12 NST, TWIA C OTPAHEHHBINM BOSOKHOCTAMN WK
‘BouaLMAe KBOTH.

6.Ho 0NYCKaTo k JaATIAM Ka TPEHaXEPE T, BOC KOTOPLIX POBLIIAET MAKCAMANSHO AOTYCTINAA B0C NONLIOBATENS, YASAHIA 8
Texuriecw xapaxTeprCTIaX.

7.B0 apews TowApOBI COZATE, IO COOBORHO CEMCAOLMO KOMLN OO, NONOTEH M MPCH. Mo 3300631 ABAXYLIAECS “ACTH
Tpoaxepa.

B.Mow sausTuax 2 TeKaXEpe WENOL3yiTTe CROPTHENYO Oyes. He TpewnpyiiTecs Gociow W & OByan, NOAOLE] KOTOPOH HOXET.
nospesus Tpevaxep.

. He WensifTe yron aKowa TpenaXepa NoaKTaSISaKHWEM 1O Hee NOCTOPOHHX npeaeTe.

10.Ho NePeABATAITE 1 HO CKIAZLIBATE TOHAKEP RO OKOH32KHA COOP

1.posepAre u NoaTAMBaiTe KpennesA yanos TpeHaXepa Kaxase 3 HecaLa.

12 Hut4010 o 32C00LBTE BHYTDS TPOKEXEDa. MW NONAZBHHM NOCTOPOHHAX NPEZMETOB BHYTPs NONWTAATECS OCTOPOXHO BSMYTS X, &
G140 HESOIMCKHOCTH AOCTATS DOZET CAUOCTORTENLHO OBPATHTOCH B CEPBATHYD CIYXGY.

13.BHOLETONLCIE0 B KOHCTPYIUMO TPONEXOP WA HCTIOMLIOB2HHO FONOTHONHAR, WO DEKOMBHIOBZMHSLX TPOWIBORMTENSM WDl 610
SBTODHI0BRNNLM NDEACTARUTENEH, MOXET ARTATLCA OCHOBNHEM ATA TKE23 B FApINTIAINOM OBCTY KN

14175 4CTHN TDOHEXEPa NOML3YHTOCH XION-ATOBY KO CANCDATHOR, CUOOHHOR B CABOM PACTEOPO HORLEI CPRACTEA. Ho HaHOHTE
MOI0L4E0 CPEACTRO HeNOCPEACTENID 18 TPENaXeD. Ho UCTONLaYiTe AA CHACTIN ThENAXEPa PACTBOPHTENH W SEFAMBILE WCTALMS

cpencrea.
Tlpasina SKcnnyaTauM anexTPICCKIX TPeHEKEPOR

1. TIOZK10:2iT6 TDOHAXOP K NEKTPHECKOH COTH, MMEKOLIOH 32J6UISIOLH KOHTAKT U PACCHHTaMHOR Ka NOTDEBNZENSIA ToK He Nenee 10 A.
B0 Bpews paGOTS TPEHaNEDa He NOLKNIO-GITE K 3TOH POSETKE AD)THE INGKTPONDHEODS.

2.TIpw HOOGXOAMOCTH, HCTIONL3YiTO YATMHMTENS, WATOTOBNEHHUIR K3 POBOTA COOMHEN HO MOHO® 1 MM 4 WABLLWH 3a0eMAOLMH
TPOBOR. /113 HCIOLIYONOTO YAHMATENS WO AOTHA NPOSLILATS 1.5 M-

3. LUy IMXTPOTMTaNIA HE AOTXOH HEXOMTLCS BBIASH HATDETbX NOBEDHOCTOR.

4. HAKOXR2 W CTBNAHTE BATHOMHMIA TPEHaXEP 503 MHCHOTPA. I0CI0 KIX10(0 JaMSTHS OBSIATENLHO OTKFIOSAITE TPOHIKEP OT COTH.

5. OTKrIONaHTo TPOMEKSP OT NOKTPOCETH KAXALIH P2 NEPO HAHANOM YHCTHM WM POBOAOHHS POMONTHLLX, MPOBHAIKTHIECKHX
ADoK PAGOT, OMMCAHNAIX B A2HHOM PYKOBOACTBE. BCO PEMONTHLIL, NPOGHNIKTHISCKH W NPOUHE PABOTL, KPOME OMHCANHLIX B
~AAMHOM PYKOBOACTSS, NPENAINEENSI ANS MPOBEACKHA TONLKD CEUNANMCTAMM CEPBUCHOR CIY KB,
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'ONPEQIENEHVE SHEPTETUMECKUX NOTPEBHOCTEN"

175 OpeqeneH BauMX COBCTBEHHLIX SHEPFETHECKHX NIOTPEGHOCTEM PEKOMEHAYEM BOCTIONL30BATCA
"MpHnaraEMLIMM TAGTMLMM. TOMHbIE SHEPTETHMECKHE NOTPEGHOCTH MOrYT PA3IHIATLCA B JABUCHMOCTH OT
TENOCOXEHHA 1 YPOBHS EXELHEBHOR KTUBHOCTH (BPATHTE BHAMAHWE Ha NDEANATAEHMYI0 HIDKE BODMYNY
7R G0nee TOMHOR OLeHKH). ECAM Y B3C ECTS NLIHIA BEC, M Bbi HOBUNOK, SAHATUS NYMLE HANHHATS C
'MHHAMAISHO BOSMOKHOTO AR BAUIETO BECA YPOBHS KAIIOPHAHOCTH. [1pH STOM Mbi HACTORTENBHO HE
'PEXOMEHAYEM NDUMEHATS AETH C KATIOPHRHOCTHIO HIDKe 1200 KANOPHH ANA XEHWH 1 1500 KaNOpHA AnA
Myx 663 HABTIOREHWR Y TEDANESTA WK NPOECCHOHANLHOO AMeTonora. Ech y BAc eCTh orpanients
10 COTORMIIO SA0POBLA, NEPE HAANIOM HISKOKAMOPHIAHOT AETSi OGASATENSHO NPOKOHCYLTHPYATECS Y
Bawero epava. ByRsTe BHAMATENSH — HePreTHECKIe NOTPEGHOCTH AETe CYUIECTBHHO OTTINAIOTCS OT
'B3POCTLIX, W MIPEAOXEHHBE BaLICMY BHAMHINO TPAPHKI HE MIPUMEHAMSI AR NIORSH MONOXE 20 neT.

Bec Tena, BHepreTiNeCK#E NOTPEGHOCTH BhepreTeCKHe NOTPEGHOCTH
« Xewuww, kanopA MyKciH, Kanopu

Avanocrs | vomwox | woan | wopuanwas | eucoms | woamox | wan | wopuanuas | swcoms
a5 1200 1400 1600 1700 - - B B
495 1200 1500 1600 1700 N A N N
54 1200 1600 1700 1800 1500 1900 2100 2200
585 1300 1600 1700 1800 1500 2000 2100 2200
63 1400 1700 1800 1900 1600 2000 2100 2300
675 1500 1700 1800 1900 1700 2100 2200 2400
72 1600 1700 1900 2000 1800 2100 2200 2400
765 1700 1800 1900 2000 1900 2200 2300 2500
81 1800 1800 1900 2000 1900 2200 2400 2600
855 1900 2000 2000 2000 2000 2200 2400 2600
90 1900 2000 2000 2000 2000 2300 2500 2600
90+ 2000 2000 2000 2000 2100 2400 2600 2800
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Ceynne VICTIONB3YEMBIE AN NOCTPOEHMS CEANAHCUPOBAHHO AVETHL

TH0Ga5 NPOTPaMMa AUETUMECKDTD UTAHHA YCTPOHA ONEHS IPOCTO: B AHEBHOR PaLMON OGRIATENsHO AOTKHE!
BXOUTS CBANAHCHDOBaHHSIE KOTWYECTBA OCHOBHBX THNOB NPORYKTOB, HEOGXOZWMSX ANA NOTHOUEHNOTD
MTaHWS. CTPYKTYPA MTATENHOTO PALMOHE CXEMATHHECK! MOXET BT HIOGPAXEH B BHAE AHATPAMMS

y....\

IPOCTIE YTAEBOS, OBOWM

COXHBIE YTIEBORb

B npHBeACHHO HIDKE TABNMLE B KAIASTE NPAMEPH! NPORYKTOB Pa3NIdNBIX THNOB.

Tpynnsi npoayxTos Mponyxrur-oxeeanenTs:
< BCANSIE MW APYTHE XNIOMSA BLICTPOTO NPATOTOBNEHWA
 36PHOBOR XNEB, NueHIHLIH WM PXHOF (He Gonee 1 £ Xupa & nouTKe)

Croxusie yrnesoass |« uaxaponseie wszenun
(paxan) nxnerana | « pnc
* xaprodens

* Kyypy3a, ropox, chacons, weveania
« NpUTOTOBNEHHan OB COCOBOM HEXADHER TOBRAVNA, CaNHIN, WHAGHKG,

Benox
)  PuGa.ani, zyeT 3 commoro Gera
Socmymvol xupnocmu) | | tepereoRnT

+ Cuipan MOpKOBS, 3enenan acoNs, GPOKKONM, LIBETHaR KaNYCTa, CRasKit

nepeu
Hexpaxwanucreie osoum |+ owmenNbe KaGasw

« pasnunanan senes
« npuroTOBNENHLe eneHE 1 OpaKXNEBHE OBOUM
« Caexue wk KoncepeUpOBaHSie BPYXTH

Mpocrsie yrmesons: e
(oo, doyes) « caxap, dpycrosa, men, cuponsi (nenossif, woronapnei)
Cbesmupernios wn « HexipHo® WM Co280e HONOKD
oesoe uonoK « nexuprest orypT
+ PaCTUTENLHOE U CVIBOOS MACRO, MaPraPHY
Hopss + Coyc Ha 0GHOBE pacTHTENHORD MaCHa

 cruBouHIH coye
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