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Программистам и людям, 

хоть чуть-чуть

разбирающимся в компьютерах,

читать категорически 

не рекомендуется,

во избежание нервного срыва 

от манеры изложения.

Автор
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Вместо предисловия

Посвящается выпускникам школы

конца первой половины прошлого века.

Л.Левина

Обучающий курс по компьютерной 
грамотности для ржавых чайников 

Добрый день, меня зовут Любовь Тимофеевна. 
Я хочу поделиться с вами своими познаниями в области компьютер-

ной грамотности на уровне пользователя — чайника. Почему так непоч-
тительно? Потому, что моим первым вычислительным инструментом 
были счетные палочки, сделанные из спичек с обломанными голов-
ками. Потом — счеты с костяшками. В 50-х годах прошлого столетия 
в классе стояла такая рама с поперечными прутьями, а на них были на-
низаны деревянные диски-колечки. В старших классах я пользовалась 
таблицами Брадиса, в политехе считала курсовик на логарифмической 
линейке, потом — на арифмометре. А на последнем курсе делала лабо-
раторную работу на чудо-технике и вершине прогресса — счетной маши-
не НАИРИ.

Если вы поняли, о чем идет речь, значит вам сюда. Милости просим. 
Потому что, скорее всего, Вы, как и я, закончили школу около полувека 
тому назад. А в настоящее время благополучно вышли на пенсию. 

Недавно вы приобрели, или вам подарили сотовый телефон, по ко-
торому вы умеете только звонить. О том, что в нем есть еще масса допол-
нительных функций, даже страшно думать. Хотя вещь чертовски удоб-
ная, не правда ли? У вас внуки уже не грудного возраста и не нуждаются 
в том, чтобы их возили в колясочке или читали на ночь сказочку. В борь-
бе за их любовь и внимание, процесс воспитания и общения, у вас поя-



5

вился грозный соперник. Имя ему Ноутбук. Это такой плоский экранчик 
с клавиатурой, который делит человечество на две неравноправные ча-
сти. На тех, кто может пользоваться компьютером, и на тех, кто боится 
к нему подойти. 

Не бойтесь! Прогресс зашел так далеко, что пользоваться ноутбу-
ком может научиться КАЖДЫЙ. Во всяком случае, это не сложнее, чем 
испечь торт «Чудо». Ведь умели же мы 50 лет назад заводить патефон, 
включать радиолу, стиральную машину. Помните, была такая «Ведро 
с моторчиком», а к ней прилагалось выжимающее устройство, которое 
нужно было крутить за ручку? 

Справлялись ведь. И сейчас научимся. Хотя бы ради того, чтобы пол-
ноценно общаться не только с внуками, но и со всем окружающим ми-
ром. 

Итак, начнем! Наверняка в вашем доме, или у родственников, есть 
эта загадочная штука под кодовым названием КОМП (не важно, стаци-
онарный он или портативный — ноутбук). И в принципе вы уже готовы 
познакомиться с ним, хотя раньше терпеть не могли этого металличе-
ского зверя с огоньками вместо глаз. Знакомьтесь!

Как правило, компьютеры бывают нескольких разновидностей или 
мастей. Как, например, домашние кошки. Внешность разная, а суть одна. 
Нам-то какая разница. Ведь когда нужно что-то погладить утюгом, нас 
же не волнует, по какой синусоиде бежит ток по проводам. Мы просто 
втыкаем вилку в розетку, плюем на гладящую поверхность и превраща-
ем мятую вещь в шедевр.
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Какой «фасончик» 
у вашего компа

Перед тем как погрузиться в изучение ноутбуков, нам с вами пред-
стоит познакомиться со всеми видами компьютеров. Чем они отличают-
ся? Размером, дизайном и мощностью. Каждый компьютер имеет свое 
предназначение. Но все их условно можно разделить на две большие 
группы: на те, которые можно взять с собой, и те, которые нельзя. Эти 
типы называют стационарными компьютерами и переносными. 

Стационарные компьютеры

Большинство компьютеров, которые стоят в школах, университетах 
или у вас на работе являются стационарными. Обычно они состоят из 
монитора, системного блока (большой железной шуршащей коробки), 
клавиатуры и мыши. 

Такой вариант компьютера называется раздельной схемой, ведь он 
состоит их нескольких частей. 
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У раздельной схемы может быть два варианта системного блока: 
большой и маленький. Большой системный блок принято называть Ба-
шенным, а вот компьютер с маленьким системным блоком называют 
«Десктопом». 

Существует еще другая схема стационарного компьютера — «Мо-
ноблок». В ней соединены и системный блок, и монитор, во многих из 
них есть даже встроенная камера. Такой компьютер занимает мало ме-
ста, а выглядит он как простой монитор. Получается, что все внутренно-
сти компьютера (все железки) спрятаны внутри не такого и простого на 
первый взгляд монитора. 

Помимо различной конструкции у стационарных ноутбуков разное 
наполнение, поэтому и ценовая категория у них разная. Не буду на пер-
вых же страницах своей книги грузить вас словами вроде «видеокар-
та», «процессор», «оперативная память», дабы не отпугнуть. Скажу толь-
ко, что все компьютеры должны решать конкретные задачи, поэтому 
в них запихивают разную начинку. 

Одни компьютеры используются учеными для исследований и вы-
числений, их называют «рабочими станциями». Другие, которые им не-
много уступают, используются для видеоигр.

Есть еще учебные компьютеры, которые стоят в школьных классах 
или аудиториях университета. Именно такими пользуется дома боль-
шинство людей. Они не обладают огромной мощностью или памятью, 
но на них можно работать с документами, фотографиями, видеозапися-
ми или без труда путешествовать по Интернету при наличии подключе-
ния к нему.



8

Самые слабенькие модели компьютеров предназначены для офисов 
и работают довольно медленно. Их задача — обрабатывать документы 
и заходить в рабочую базу. Конечно, пасьянс на таком разложить будет 
проблематично, не говоря уже о том, чтобы установить какую-то сторон-
нюю программу. 

Анекдот: Забыл с ночи на полу ноутбук. Теща подумала, что это 

напольные весы. 90 тысяч рублей весит моя теща.

Переносные компьютеры 
или ноутбуки

Теперь про стационарные компьютеры можете забыть, к тому же, 
я рассказывала о них в книге «Компьютерный букварь для ржавых чай-
ников». Сейчас мы с вами сосредоточимся на ноутбуках. Все больше 
и больше моих сверстников переходят именно на них. Они красивень-
кие, удобные, да и места мало занимают. 

Сеичас расскажу о своем знакомстве с этим чудом техники.
Все когда-нибудь ломается. Однажды была жуткая гроза. Возможно, 

что из-за нее, а может и просто от старости, мой компьютер перегорел. 
По закону подлости это событие пришлось на выходной день, и специ-
ализированные магазины не работали. Чтобы не было простоя в рабо-
те, мне пришлось осваивать ноутбук. 

Чем этот компьютер отличается от стационарного? Маленькии, мо-
бильныи. Села в кресло с ногами. Комфортно. Единственное, что мне по-
казалось непривычным, — это работа с татчпадом. Подключила мышь. 
С ней комфортнее. Вот что значит сила привычки.

Что такое тачпад — это сенсорная панель, реагирующая на прикос-
новение пальца. Дословно с английского тачпад — сенсорная панель. 
Получается, что экран вашего смартфона или планшета тоже имеет 
тачпад, если, конечно, они реагируют на тепло. Вы ведь уже расстались 
со своими к кнопочными раскладушками и кирпичами, которые неде-
лями держат зарядку? 

Проще говоря, тачпад — это встроенная мышь. Находится она под 
длиннющей клавишеи — пробелом. Прямоугольная такая большая 
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кнопка. Снизу к тачпаду пристроены (но не всегда) еще две клавишки, 
которые действуют как левая и правая кнопки мыши. Водишь по полю 
сенсорной панели, одним (это важно) пальцем, маркер двигается, зажи-
маешь левую кнопку, маркер фиксируется. Молодежи нравится. А нам 
(далеко уже не музыкальными пальчиками) легче все-таки работать 
с мышью.

Маленький ноут хорош для нас, как легко транспортируемое порта-
тивное средство связи, и не только. С ним удобно поехать на дачу или 
перейти в другую комнату, в конце концов. Я, например, в данный мо-
мент сижу во дворе частного дома в беседке.

Но если работать постоянно и долго, удобнее сидеть за письменным 
столом, как мы привыкли.

Еще интереснее планшет. Я его беру с собой в поезд. Wi-Fi там, конеч-
но, нет. Но можно читать, смотреть заранее записанный фильм, играть.

Я пыталась писать тексты. Но на это нужна определенная сноровка. 
А у меня пока плохо получается, все из-за тои же гиперуслужливои чув-
ствительности сенсоров. Ты еще только подумал, что бы сделать и куда 
нацелится пальцем, а тебе уже куча предложении выдается.

Но те мои сверстники, которые, минуя стационарный комп, сразу на-
чали осваивать портативную технику, просто в восторге от нее.

Как говориться, дело вкуса и собственного консерватизма. Так что, впе-
ред! Не бойтесь осваивать то, что в данный момент у вас есть в наличии.

Помните, лет 25 тому назад, практически в каждой семье появи-
лось по второму телевизору. Новый цветной — в зале, старый чер-
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но-белый — на кухне. И не выбросишь, все в хозяйстве пригодится 
или на дачу уедет.

Так и сейчас, у меня дома стоит стационарный компьютер с кнопоч-
ной клавиатурой. Как на пишущей машинке. «Древность», — как говорят 
мои внучки. Виндовс Экс Пи (специально русскими буквами написала), 
и Ворд 2003 года. Я на нем сделала первые шаги в компьютерный мир, 
и как большинство моих сверстников, консервативно отношусь к пере-
менам, хотя мне дети подарили и ноутбук и планшет. А так как в послед-
нее время к нам в Клуб на занятия стало приходить все больше и боль-
ше людей с ноутбуками и планшетами, считаю своим долгом про них 
рассказать. Вот что я нашла во всемирной паутине по этому поводу.

Ноутбук не сильно отличается от стационарного компьютера, но все 
же отличия есть.

Материал из Википедии — свободнои энциклопедии
«Ноутбук (англ. notebook — блокнот, блокнотный ПК) — портатив-

ный персональный компьютер, в корпусе которого объединены ти-
пичные компоненты ПК, включая дисплеи, клавиатуру и устройство 
указания (обычно сенсорная панель, или тачпад), а также аккумуля-
торные батареи. Ноутбуки отличаются небольшими размерами и ве-
сом, время автономной работы ноутбуков изменяется в пределах от 
2 до 15 часов.

Лэптоп (англ. laptop — lap = колени сидящего человека, top = верх) — 
более широкий термин, он применяется как к ноутбукам, так и к нетбу-
кам, и смартбукам. Это тоже разновидности ПК. О них расскажу позже.

К ноутбукам обычно относят лэптопы, (часто неправильно «лаптоп») 
выполненные в раскладном форм-факторе. Ноутбук переносят в сло-
женном виде, это позволяет защитить экран, клавиатуру и тачпад при 
транспортировке. Также это связано с удобством транспортировки 
(чаще всего ноутбук транспортируется в портфеле, что позволяет не 
держать его в руках, а повесить на плечо, к примеру).

Короче, ноутбук по сути своей является полноценным компьютером. 
Но для обеспечения мобильности, портативности и энергонезависимо-
сти все комплектующие имеют своеобразные особенности. Иногда из 
ноутбуков убирают, например, дисковод (место для дисков), чтобы сде-
лать ноутбук тоньше и легче. 
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Функции
Портативные компьютеры способны выполнять все те же задачи, 

что и настольные компьютеры, хотя, часто при равной цене производи-
тельность ноутбука будет существенно ниже. Но не всегда. Ноутбуки со-
держат компоненты, подобные тем, которые установлены в настольных 
компьютерах и выполняют те же самые функции, но они миниатюри-
зированы и оптимизированы для мобильного использования и эффек-
тивного расхода энергии.

Также, подключив ноутбук (с ТВ-выходом или разъемом HDMI) к те-
левизору и/или аудиосистеме, можно использовать его в качестве 
мультимедийного домашнего развлекательного центра (мультимеди-
а-станция). Для этого некоторые из них комплектуются пультами ДУ 
(например, HP серии Pavillion).

Сравнение ноутбуков и настольных ПК 

Преимущества ноутбуков перед настольными ПК:

Основное преимущество ноутбуков перед стационарными компью-
терами — это МОБИЛЬНОСТЬ, а также

• Малый вес и габариты. Ноутбук можно легко переместить в дру-
гое место, взять в командировку, на дачу, в отпуск. Перемещение настоль-
ного компьютера в другую комнату/кабинет зачастую представляет собой 
проблему, не говоря уже о перемещении в другой город. Многие из моих 
знакомых сверстниц до такой степени привыкли не расставаться с ком-
пом, что берут его с собой на дачу. Там кино смотрят, по скаипу общаются.

• Для работы не обязательно подключать внешние устрой-
ства. Ноутбук включает в себя встроенные дисплеи, клавиатуру, устрой-
ство указания (тачпад), камеру, динамики, микрофон, а к настольному 
компьютеру все эти устройства необходимо подключать отдельно — 
при помощи проводов или беспроводного соединения (блютуса).

• Возможность автономной работы. Наличие аккумулятора по-
зволяет ноутбуку работать в условиях, когда электрическая сеть недо-
ступна (в поезде, самолете, автомобиле, кафе и просто на улице). На-
стольный компьютер может работать автономно очень недолгое время 
и только при наличии источника бесперебойного питания.
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• Возможность подключения к беспроводным сетям. Практи-
чески все современные ноутбуки (за исключением некоторых сверх-
бюджетных моделей) оснащены встроенным Wi-Fi-адаптером, что позво-
ляет подключиться к Интернету без проводов. Точки доступа Wi-Fi есть 
во многих кафе, развлекательных центрах, аэропортах, гостиницах. Су-
ществуют также городские Wi-Fi-сети, к которым можно подключиться 
посреди парка или под землей — в метро. Старенькие настольные ком-
пьютеры обычно не содержат встроенного Wi-Fi-адаптера (за исключе-
нием некоторых дорогих моделей и большинства неттопов), впрочем, 
для стационарных компьютеров данный недостаток несуществен, ведь 
Интернет в них можно провести напрямую — через кабель. 

Анекдот

Свадьба прошла тихо. В кафе был бесплатный Wi-Fi.

Помимо достоинств у ноутбуков есть и недостатки.
1. Низкая максимальная производительность у недорогих моделей.
2. Слабая система охлаждения из-за которой компьютер может «сгореть». 
3. Повышенная вероятность поломки, связанная с особенностями 
эксплуатации. 
4. Высокая вероятность потери или кражи.
Даже не буду расшифровывать, потому что если вы не заядлый до-

мосед, то все перечисленные недостатки вряд ли как-то смогут повли-
ять на ваш выбор.

Классификация ноутбуков

Существует две основные системы классификации ноутбуков, кото-
рые дополняют друг друга:

1. Классификация на основе размера диагонали дисплея.
Она весьма условна. Но измеряется так, как показано на картинке. 

Цифры рядом со стрелками — это дюймы. Экраны с одинаковой диаго-
налью, но с различным соотношением сторон, имеют разную площадь. 
Грубо говоря, соотношение сторон экрана ноутбука — это то, как его вы-
сота соотносится с шириной. 
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Самые распространенные соотношения: 16:9, 16:10, 14:9, 4:3.
2. Классификация на основе назначения ноутбука и техниче-

ских характеристик устройства.
• Бюджетные ноутбуки
• Ноутбуки среднего класса
• Бизнес-ноутбуки
• Мультимедийные ноутбуки
• Игровые ноутбуки
• Мобильная рабочая станция
• Имиджевые ноутбуки
• Защищенные ноутбуки
• Ноутбуки с сенсорным дисплеем
Современные ноутбуки выпускаются преимущественно с соотноше-

нием сторон 16/10.
Ноутбуки с диагональю экрана 14–16 дюймов

Для ноутбуков с диагональю экрана 14–16 дюймов не придумано 
специального обозначения. Ноутбуки этой категории наиболее распро-
странены. Они обладают приемлемыми габаритами и весом при сохра-
нении достойного уровня производительности.

Субноутбуки

Субноутбуками называют ноутбуки с диагональю экрана 11–13,3 дюй-
ма. Такие ноутбуки отличаются малыми габаритами и весом, однако ма-
ленький размер экрана снижает удобство работы с таким устройством.

Ультрабуки

Ультрабук — ультратонкий и легкий субноутбук, обладающий еще 
меньшими габаритами и весом по сравнению с обычными субноутбука-
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ми, но при этом — большей частью характерных черт полноценного но-
утбука.

Ультрапортативные ноутбуки

Ультрапортативный ноутбук — максимально мобильный лэптоп, от-
лично подходящий для работы в дороге.

Нетбуки

Малый размер экрана, небольшая клавиатура и низкая производи-
тельность подобных устройств компенсируется умеренной ценой и от-
носительно большим временем автономной работы. Габариты обычно 
не позволяют установить в нетбук дисковод оптических дисков, однако 
Wi-Fi-адаптер является обязательным компонентом.

Бюджетные ноутбуки

Бюджетные ноутбуки — ноутбуки с низкой ценой и ограниченны-
ми возможностями. Такие ноутбуки основаны на дешевых процессорах 
что делает их не лучшим выбором на роль основного компьютера. С це-
лью снижения стоимости бюджетные ноутбуки часто поставляются без 
предустановленной операционной системы.

Ноутбуки среднего класса

Ноутбуки среднего класса — самая обширная и довольно размытая 
категория ноутбуков.

Большую часть ноутбуков категории «замена настольного ПК» так-
же можно отнести к ноутбукам среднего класса.

Бизнес-ноутбуки

Бизнес-ноутбуки предназначены для деловых людеи. По своим тех-
ническим характеристикам бизнес-ноутбуки практически аналогичны 
ноутбукам среднего класса.

Мультимедийные ноутбуки

Мультимедийные ноутбуки — еще одна довольно размытая катего-
рия ноутбуков. Позиционирование портативного ПК как «мультимедий-
ного» зависит от производителя. Обычно к мультимедийным ноутбукам 
относят ноутбуки с видеокартами и процессорами среднего класса, что 
позволяет использовать ноутбук практически в любых целях, в том чис-
ле и для большинства компьютерных игр.

Довольно часто встречается возможность просмотра фильмов и дру-
гих мультимедийных файлов без загрузки операционной системы.
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Игровые ноутбуки

Игровые ноутбуки предназначены для особо ресурсоемких задач, 
например, компьютерных игр. Основное отличие игрового ноутбука — 
производительный процессор и мощная видеокарта.

Мобильная рабочая станция

Ноутбуки класса мобильная рабочая станция предназначены для 
профессиональной работы.

Имиджевые ноутбуки

Имиджевые ноутбуки выделяются среди прочих ярким и запомина-
ющимся дизайном. Для изготовления корпусов имиджевых ноутбуков 
часто применяются сталь, алюминии, карбон и другие необычные мате-
риалы. Встречаются модели, украшенные какими-либо драгоценностя-
ми. Типичный имиджевыи ноутбук относится к классу субноутбуков, од-
нако имиджевые модели встречаются среди моделей всех размеров.

Защищенные ноутбуки

Защищенные ноутбуки («внедорожники») предназначены для работы 
в экстремальных условиях. Они обладают повышенной устойчивостью 
к вибрации, ударам, большой запыленности и влажности, агрессивным 
химическим средам, могут работать при экстремальных температурах. 
Производители предлагают модели с различными классами защиты. 
Такие ноутбуки находят применение в армии, аварийно-спасательных 
службах (МЧС, пожарные и другие), могут служить в качестве промыш-
ленных компьютеров.

Ноутбуки с сенсорным экраном

Ноутбуки с сенсорным экраном представляют собой гибрид план-
шета и ноутбука, поэтому такие компьютеры также называют планшет-
ными ноутбуками. От планшетных ПК им достался сенсорный экран, 
а от ноутбука — корпус с полноценной клавиатурой.


