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КАК БЫТЬ 

НА ЗОЖЕ,

НО ОСТАВАТЬСЯ
ЧЕЛОВЕКОМ? 
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Когда меня спрашивают, кто я,  я с радостью 

отвечаю: «Блогер». 

«Хорошо, это хобби такое! А вообще чем 

занимаетесь?»

Блогерство как профессия не восприни-

мается всерьез и осмеивается в различных 

передачах типа Comedy Club. И скажу чест-

но, раньше  я тоже смеялась. Пока не стала 

блогером и не поняла, что это тяжелый труд!

И да, это работа, требующая посекундно-

го включения.

Профессия ли? В национальном класси-

фикаторе профессий такой должности нет, 

однако блогер влияет на мнение своей ауди-

тории, просвещает ее. Чем не журналист?! 

К тому же если блогер делится той инфор-

мацией, в которой он профессионал, то его 

деятельность бесспорно можно считать про-

фессией. Сейчас каждый школьник мечтает 

стать блогером. Ведь там математику знать 

не надо! Еще как надо! И не только! Милые 

дети, учитесь! Хороший блогер – умный и 

грамотный блогер!

Итак, я фитнес-тренер с 15-летним ста-

жем, постепенно превратившийся в фитнес-

блогера с 1 млн подписчиков. На сегодня 

это миллион! Миллион людей, требующих 

внимания и жаждущих информации. Каж-

дое утро я встаю не с тем, как построю день 

с пользой для себя, а что нужного и полезно-

го могу дать тем, кто просыпается с моими 

постами и сторис. На сколько сообщений и 

комментариев успею ответить сегодня.

Недавно один известный журнал задал 

мне следующий вопрос: «Алена, но вы ведь 

не фитнес-няшка! Как и чем вы «держите» 
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И Э  Д Р !

И УЖ  ЕРИ !

 И Е C И
АБЫ А , Ч  Э  ЧУД  

РЕБУЕ  У ИЛИЙ.

У ИЛИЙ РА ЫХ!
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Е ДА Е  ЫБ Р.
И  АЧИ АЕ
Р  ЕЙЧА !
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такое количество людей?» Да, действи-

тельно, я не фитнес-няшка. В моем блоге 

нет главных козырей инстаграма: 

· бешеных сушек

· и темы: «Вот я был жирный, а вот я не-

жирный. И если вы будете делать, как я, ста-

нете такими же стройными и красивыми».

Знаете, в чем фишка? Все вышеперечис-

ленное не работает!

В своем блоге я пропагандирую ЗОЖ. 

Ну и что тут такого удивительного? У каж-

дого второго фитнес-блогера такая задача. 

А теперь давайте подумаем  и ответим себе 

честно: ЗОЖ для вас – это комфорт или 

стресс?

А пока вы размышляете, расскажу 

историю…
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