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СОЗДАЙ ЛИЧНЫЙ БРЕНД

Оксана 

Федорова





Личный бренд — 

это не притворство 

кем-то другим, 

посторонним и не 

слишком на вас 

похожим. Это изучение 

себя и самовыражение 

в облике, поведении, 

стиле. Это принятие 

себя такой, какая вы 

есть. Потому что, даже 

контролируя некоторые 

свои черты и склонности, 

вы признаете их, 

даете им возможность 

проявиться и, значит, 

разрешаете 

им существовать, 

а себе — реализоваться 

и действовать. 

Свободно, 

по-своему.
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ак вы думаете, сколько 
нужно времени, чтобы сос-
тавить представление о че-
ловеке? Психологи подсчи-
тали: семь секунд на пер-
вое впечатление и шесть 
минут, в течение которых 
то, как вы себя вели, как 
выглядели и говорили, по-
влияет на решение вашего 
собеседника продолжить 
общение или нет. Как рас-
порядиться этим време-
нем — решать вам. Я могу 
подсказать, что поможет 
создать благоприятное 
впечатление о вас. Для это-
го потребуется немного: 
ваше желание измениться 
к лучшему, не изменяя себе 
настоящей. 

Я открою вам свой сек-
рет формулы имиджа или, 
как сегодня модно гово-

а
н
т
л
т
в
м

К

У вас не будет второго шанса 

произвести первое впечатление. 

Коко Шанель Пред 



рить, личного бренда. Она проста: я 
плюс уверенность в себе.

Что такое бренд-имидж? Давайте 
представим, что мы художники, рисую-
щие автопортрет. Каким он будет? Будет 
ли он в нежных пастельных тонах или 
в контрастных сочетаниях ярких цветов? 
Четко прорисованным, графичным или 
выполненным мягкими, округлыми лини-
ями, в полупрозрачной растушевке?

В первую очередь уникальность обра-
за определяется вашим выбором. А уже 
потом закрепляется в качестве такового 
в общественном сознании. 

Современная реальность такова, что 
работы над собственным «я» не избе-
жать ни одной женщине, желающей быть 
стильной и актуальной. Бренд лично-
сти  — это то, как нас воспринимают другие. Это лучший 
способ заявить о себе. И это то, что делает вас значитель-
ной в собственных глазах. 

В этой книге я расскажу, как создать свой личный 
бренд, сохраняя собственную уникальность; как подчер-
кнуть собственную индивидуальность и быть принятой 
в любом обществе; как органично смотреться в разных 
образах и создавать о себе благоприятное впечатление. 

Решив работать над созданием индивидуального об-
раза, вы делаете правильный выбор, и я могу вам в этом 
помочь.

Образ 

(так с английского 

переводится слово 

«image») — 

это рисунок личности, 

а каким он будет, 

должны решить 

вы сами. 

исловие
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             Глава 1

Узнай 
и полюби 

себя



12 

сть события, которые влияют на нашу 
жизнь извне. А есть события, которые 
создаем мы сами.

Такими умениями обладает каждая 
культовая фигура, оставившая след в исто-
рии и культуре. Однако любой человек мо-
жет развить это в себе. Для этого нужны 
смелость и самостоятельность мышления. 
И не надо бояться, что кто-то посмеется и 
не оценит. Главное не победа, а участие и 
то, как вы растете в процессе! 

Поясню на примере из собственной 
жизни. 

В своем самом первом конкурсе кра-
соты я приняла участие, когда мне было 

12

Сама 
себе
имидж-
мейкер

E
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десять лет. Дело было в пионерском лагере «Парус». Там устроили 
мероприятие, на котором выбирали самых красивых девочек лаге-
ря. На конкурсе я танцевала рок-н-ролл, благодаря чему запомни-
лась зрителям. В итоге я получила третье место и звание мисс Рок-
н-ролл. Да, тогда я не получила корону 
и титул королевы красоты, но точно не 
проиграла, потому что на следующий 
день все меня узнавали. Куда бы я ни 
пошла, слышала: «О-о-о! Мисс Рок-н-
ролл!», «Привет, мисс Рок-н-ролл!» Это 
было удивительно и приятно. Еще бо-
лее удивительно было то, что девочку, 
занявшую первое место, довольно бы-
стро забыли. 

Тогда я поняла самую важную вещь: 
люди запоминают не призеров, а тех, 
кто ярче выступал. И самое ценное 
в соревновании — возможность пока-
зать себя людям, проявить свою инди-
видуальность. Лозунг, который воспри-
нимается как утешение проигравшим: 
«Главное не победа, а участие!», оказал-
ся верным на все сто. В той ситуации 
для меня было существенным преодо-
леть свои страхи и сомнения, выступив 
перед большой аудиторией. И у меня 
это получилось. 

Участие дает множество шансов, 
о которых мы вначале и не подозреваем. 
К тому же всегда интересно попробо-
вать себя в чем-то новом, исследовать 
и обнаружить неизведанные стороны 
своего «я». Иногда обстоятельства ста-
вят нас перед выбором: быть как все или идти собственным путем. 
И здесь важна своя игра. 

Быть первопроходцем тяжело, зато и награда за это неизмери-
мо больше, чем у тех, кто двигается проторенными дорогами. 

Умение взять на себя 
ответственность, 
понять, что именно 
я — причина каждой 
ситуации, увеличивает 
силу личности, дает 
внутреннюю опору. 
Когда эта сильная 
личность проявляется 
в своем неповторимом 
облике, рождается 
харизма. Способность 
творить, отстаивать, 
создавать и предлагать 
обществу что-то свое, 
индивидуальное  — 
все это важные 
составляющие 
харизмы.
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амое значительное в человеке — индивидуальность. Она 
формирует обаяние и оставляет отпечаток на всем: ма-
нере двигаться, говорить, воспринимать происходящее 
вокруг, получать опыт и применять его в жизни.

Индивидуальность делает человека особенным. 
И для этого ему не нужно прикладывать каких-то чрез-
мерных усилий, чтобы выглядеть «не как все». Надо 
стать необычным благодаря принятию себя, тогда оба-
яние заставляет буквально светиться. Такую личность 
невозможно не заметить, к ней хочется подойти, при-
коснуться, «погреться» возле нее.

Чувство морального удовлетворения, которое получа-
ешь в момент самовыражения, стоит дороже, чем сверка-
ющая медаль, позирование на пьедестале, портрет в газе-
те. И это знание приходит постепенно, путем маленьких 

Будь со 
и вы 

C
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побед. Те, кто думает, что именно кубки и 
медали — суть победы, и охотно включается 
в соревнование ради минуты славы, риску-
ют остаться с чувством опустошенности, 
когда соревнование завершено. Поэтому 
для меня важно другое — то, как я меняюсь 
в процессе участия. Чему я научилась. Ка-
кие выводы и какую пользу я получила для 
своего развития и дальнейшего самосовер-
шенствования.

Когда я принимала участие в пере-
даче «Танцы со звездами», я не стала 
победительницей, однако проигрыш 
стал стимулом для дальнейших занятий 
хореографией и совершенствования 
своей пластики. И теперь я получаю 
огромное удовольствие от танцев, а это самое главное. 

Это похоже на чудо. Доверяя текущим событиям, вы получаете 
все, что вам нужно на самом деле. 

В свое время обстоятельства сложились так, что, получив самую 
желанную корону в мире на конкурсе «Мисс Вселенная», в итоге я 
отказалась от нее в пользу других, более важных для меня вещей. 
И то и другое я считаю промыслительным: таков мой путь, и таков 
мой выбор. И, надо сказать, тот шаг во многом определил мою сегод-
няшнюю жизнь, в которой я чувствую себя очень счастливой.

бой 
игрывай

Чтобы оставаться всегда 
в выигрыше, нужно 
не бояться проигрывать. 
Следует понимать, что 
этот проигрыш — стимул 
к движению вперед 
и начало нового 
этапа пути.
Хорошая новость 
заключается в том, 
что, когда мы идем 
своим путем, не боимся 
проигрывать и твердо 
намерены обращать все 
происходящее себе 
на пользу, обстоятельства 
будут складываться 
самым благоприятным 
для нас образом. 


