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ВВЕДЕНИЕ

Здравствуйте, уважаемый читатель!

Давайте знакомиться. Меня зовут Анастасия Данилова, мне 

45 лет, и больше 20 из них я занимаюсь практической нумероло­

гией: анализирую даты рождения людей и на основе этого кон­

сультирую их по различным вопросам. Я даю характеристику 

личности, раскрываю совместимость в отношениях, подсказы­

ваю возможную коррекцию качеств. Помимо этого я веду семи­

нары, помогаю другим постигать законы нумерологии, при этом 

не перестаю учиться сама и менять свою жизнь посредством этой 

удивительной древней науки.

Меня нередко спрашивают, почему я столько лет работаю с людь­

ми и по какой причине выбрала именно нумерологию? Я всегда 

благодарю за такие вопросы и отвечаю, что мне интересен чело­

век в принципе: как биологическое явление, как социальное су­

щество. Я умею слушать и слышать, и в этом я развиваюсь, расту, 

становясь уникальным мастером, которого невозможно повто­

рить; раскрываю свою индивидуальность и с удовольствием 

помогаю сделать это другим. Рядом со мной людям легко быть 
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самими собой и задавать те вопросы, которые их действительно 

волнуют. Я умею принимать людей такими, какие они есть, по­

тому что интерес к тому, как человек мыслит и что он на самом 

деле хочет, всегда сильнее. А это созидающий процесс, которому 

я тоже учу, в том числе через познание магии цифр.

Почему именно нумерология? 

Это мой инструмент, которым 

я, без преувеличения, виртуоз­

но владею. И еще потому, что 

мой личностный потенциал 

совпал с методом.У меня есть 

качества, помогающие отве­

чать на вопросы другим людям 

о них самих, о происходящих 

процессах в отношениях, работает интуиция и есть понимание, 

что каждому человеку важно знать прежде всего все о себе са­

мом. А нумерология уникально простой и доступный метод диа­

гностики, когда с помощью цифр легко можно показать и объяс­

нить многое про характер и особенности личности.

Здесь нужно рассказать историю моего знакомства с нумеро­

логией и описать путь в профессию. В 1997 году я заканчива­

ла филологический факультет педагогического университета 

в родном городе, пора было определяться с выбором профес­

сиональной сферы. На тот момент я уже понимала, что не хочу 

связывать жизнь с работой учителя русского языка и литерату­

ры в обычной общеобразовательной школе. В этот период я по­

пала сначала на тренинги, а потом и на семинар по нумероло­

гии к автору методики, о которой пойдет речь в книге. Новые 

знания позволили мне сделать немало открытий, изменивших 

мое восприятие мира, но более всего удивило то, что я по­дру­

гому взглянула на себя и своих родителей. Тогда эти вопросы 

были самыми актуальными. Пришло понимание причин мно­

гих наших поступков, особенностей характеров каждого из нас, 

Нумерология — уникально 

простой и доступный метод 

диагностики, когда с помощью 

цифр легко можно показать 

и объяснить многое про харак-

тер и особенности личности.
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а также взаимоотношений в нашей семье. Было чувство, что все 

встало на свои места.

Тем временем я окончила университет, и Наталия —  так зовут 

моего учителя —  пригласила нашу группу в Москву, где у нее по­

явилась возможность работать, организовывать семинары и тре­

нинги. Я, не раздумывая, поехала: просто ходить на тренинги 

уже было недостаточно, хотелось более серьезных задач. В Мо­

скве нам предоставили жилье, но на остальное нужно было где­

то зарабатывать, поскольку все мероприятия приходилось ор­

ганизовывать с нуля, платить нам зарплату еще было не из чего. 

И Наталия предложила тестировать людей в парках Москвы 

и на Арбате. Было очень страшно, и не сразу все получилось. Мы 

стали консультировать людей в Сокольниках, на ВДНХ, в парке 

им. Горького. Обычно я гуляла с табличкой на груди, на которой 

было написано «Расскажу все о Вас», и дальше шло перечисле­

ние: сильные и слабые стороны характера, совместимость в от­

ношениях мужчина/женщина, профориентация, отношения ро­

дители/дети. Иногда я садилась на скамеечку, и тогда табличка 

стояла рядом. Стоило это десять рублей.

Ситуации были очень разные, люди подходили, интересовались, 

как ни странно, никто не спорил, и никто такую деятельность 

не запрещал. Мне приходилось консультировать даже предста­

вителей московской милиции.

В некоторые дни мне удавалось провести до десяти консульта­

ций. И часто бывало так, что вместо десяти заявленных рублей 

мне платили больше, так как услышанное людьми имело для них 

куда большую ценность. Опыт потрясающий!

Но главное, что я увидела тогда в процессе общения и работы, —  

это то, что многие люди с удивлением спрашивали: «Откуда Вы все 

про меня знаете?» Да, действительно, это были совершенно незна­

комые люди, а я говорила им то, что видела по цифрам и чувство­

вала интуитивно. Каждая консультация была не похожа на другие, 
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я никогда не повторялась. Тогда же я заметила, что, слушая челове­

ка, находясь в его поле, я начинаю находить слова, нужные именно 

ему. Меня слышат, задумываются, начинается внутренняя работа, 

которая может привести к серьезным изменениям и сделать чело­

века более счастливым, осознанным, реализованным. И здесь воз­

никло уникальное сочетание: потрясающий по простоте и емкости 

метод диагностики личности совпал с моей способностью пони­

мать людей, с моим отношением к любому человеку как к ценно­

сти. Так начался мой путь во многих смыслах этого слова. Методи­

ка расчета по дате рождения помогла мне, прежде всего, раскрыть 

свою уникальность и то важное качество моей личности, о котором 

в этой книге тоже пойдет речь при анализе тестов по дате рождения.

Затем был интересный творческий путь, который продлился до на­

чала 2017 года. Много практических семинаров в разных городах 

России, работа непосредственно с автором методики в ее коллекти­

ве. Я была и преподавателем, и участником установочных семина­

ров —  где моя жизнь, как и жизнь других участников, часто была 

предметом исследования, —  и администратором, и организатором 

мероприятий, и директором эзотерической школы. Об этом стоит 

написать отдельную книгу, но она будет, скорее, книгой по пси­

хологии личности и социальной группы. Сегодня речь о другом.

Эта книга —  обобщение моего опыта работы с методикой анали­

за личности по дате рождения. Я не являюсь ее автором, но могу 

рассказать о том, как пользоваться этой системой знаний. Я за­

трудняюсь сказать, сколько раз мне приходилось объяснять осо­

бенности этой методики и обучать ей участников различных се­

минаров, но ровно столько же раз я слышала слова благодарности 

за это. Слушатели говорили, что все понятно и доступно, что, на­

конец­то, становится легче принимать себя и свое окружение.

Сейчас я много консультирую, в том числе онлайн, не переставая 

при этом постигать новое. Как бы я ни была уверена в себе и сво­

их знаниях и умениях, мне очень важно собственное развитие.

Итак, начнем. Устраивайтесь удобнее!
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НУМЕРОЛОГИЯ: ИСТОРИЯ 

И ОСОБЕННОСТИ МЕТОДА

Для начала важно определить, к какого рода отрасли зна­

ний можно отнести нумерологию. Я не стала бы утвер­

ждать, что нумерология —  это наука. Это метод познания. 

Причем достаточно широкого спектра применения: с ее по­

мощью можно изучать характер человека, познавать окру­

жающее пространство, находить способы взаимодействия 

с другими людьми. Используя число как знак и образ, воз­

можно, как говорили древние, постигать всю Вселенную.

Нумерология —  скорее, эзотерический метод.

Эзотерика —  это знания, передающиеся из уст в уста, от че-

ловека к человеку о том, как устроен мир в целом и человек 

как часть этого мира. Кроме того, это знание, подтверж-

денное чувственным опытом, то есть основанное на от-

кровениях и озарениях, полученных в течение жизни. И если 

наука стремится к объективности, то эзотерика субъек-

тивна и отсылает нас к индивидуальному восприятию дей-

ствительности.
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ГЛаВа 1

На сегодняшний день эзотерика достаточно сильно скомпро­

метирована и противопоставлена науке. Многими восприни­

мается как псевдонаука. Тем не менее, это тоже вид деятель­

ности человека, направленный на познание, и появившийся, 

вероятно, значительно раньше науки.

Число же является инструментом познания и в науке, и в эзо­

терике. Оно универсально, так как может предстать и в виде 

знаковой системы, что ближе науке, и в виде образа, который 

индивидуален,  хотя имеет архетипическую природу, свой­

ственную коллективному сознанию.

С этой точки зрения нумерология как метод познания очень 

интересна, так как отсылает нас и к логике, и к чувственно­

му опыту. Наиболее успешны в ней те, кто склонен к систе­

матизации, но одновременно доверяет интуиции, гибко ре­

агирует на ситуацию. И занятие нумерологией провоцирует 

развивать одновременно и логику, критическое мышление, 

и чувственность, интуицию. Что полезно в наше время, ког­

да часто необходимы стремление к объективности, и одно­

временно свобода в формировании своего мнения, отноше­

ния к действительности, признание значимости своего опыта 

и опыта другого человека. Давайте определим, что же такое 

нумерология.

Нумерология —  это знание о том, что числа могут нести 

то или иное значение; что с их помощью можно расшифро-

вать потенциал личности человека, и о том, как можно 

улучшить свою жизнь благодаря этим знаниям.

Среди тех, кто интересуется нумерологией, существует  за­

блуждение, что есть какая­то одна нумерология, некий об­

щий стандарт с единственно возможной расшифровкой 

символов и единственно верным расчетом. Именно по этой 

причине на первом этапе у многих новичков, даже у тех, кто 

уже пользуется одной из существующих методик, вызывает 
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удивление и растерянность тот факт, что дела обстоят совер­

шенно иначе. Люди сталкиваются с непониманием, что же 

лучше, когда начинают сравнивать известные нумерологи­

ческие системы.

Так вот, «лучшей» методики нет. Есть та, которая подходит 

вам, то есть лучшая не в сравнении с другими, а именно для 

вас. Ведь мы не стремимся стать экспертами в этом вопро­

се, наша цель —  найти инструмент понимания себя и дру­

гих людей. Для этого нужно брать какую­то систему знаний, 

проверять ее, наблюдать, изучать и, самое главное, получать 

результаты. Но при этом не следует смешивать разные мето­

дики, стремясь создать некую квинтэссенцию многочислен­

ных познаний человечества о природе цифр.

Для тех, кто подходит к этому процессу творчески, трудностей 

не будет, а вот тем, кто ищет готовые ответы, наличие разных 

нумерологических систем доставит дискомфорт. Но искать 

и самостоятельно выбрать подходящую именно вам следу­

ет обязательно.

Могу подсказать несколько важных критериев:

1) выбирайте ту систему, в которой вы себя узнаете и себе по­

нравитесь;

2) изучайте методику с тем мастером, которого вы можете 

с удовольствием слушать или читать, кто устраивает вас в ка­

честве проводника.

Итак, мы выяснили, что существует несколько методик рас­

чета, многие из которых никак не связаны между собой, 

исторически рождены в разное время и в разных культурах, 

служат похожим целям, но при этом имеют свою специфику.

Метод один —  познание свойств личности человека через 

цифры, а методик много.
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ГЛаВа 1

Наиболее известными являются следующие нумерологиче­

ские системы:

• методика, которую приписывают Пифагору и его школе;

• ведическая;

• китайская;

• таронумерология (основанная на цифровых значениях 

карт Таро);

• каббалистическая.

Конечно, это не все существующие варианты, но я и не став­

лю целью сделать полный их обзор. Моя задача —  обозначить 

вам некоторое общее поле, в котором важно начать ориенти­

роваться; объяснить принцип, чтобы у вас появился внутрен­

ний навигатор и вы быстрее нашли лучшее для себя.

В этой книге речь пойдет о методике, основанной на пифа-

горейской традиции.

Предлагаю все же немного поговорить о каждой из перечис­

ленных выше системах, чтобы оценить их возможности и спо­

собы применения.

Ведическая нумерология неотделима от ведической астроло­

гии и связана со значениями планет, поскольку позволяет рас­

шифровывать их влияние на человека. Эта методика требует 

глубоких знаний ведической традиции и во многом доступ­

на тем, кто изучает священные индуистские писания —  веды. 

Она подойдет тем, кому близок подход к личности человека, 

основанный на морально­нравственных принципах индуиз­

ма и знаниях мудрецов Индии, проповедовавших смирение, 

принятие, соблюдение определенных традиций и правил, 

передаваемых из поколения в поколение. Ее традиционный 

подход близок людям, которым необходим четкий авторитет 

в виде древней системы знаний.
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Китайская нумерология во многом основана на китайской 

традиции в целом: связана с астрологией, законами фэн­шуй, 

знаниями о взаимодействии стихий, с пониманием о том, ка­

ким образом пространство, звезды, природа определяют че­

ловеческий характер и человеческую сущность в целом. Для 

успешного изучения китайской нумерологии понадобится 

глубокий экскурс в традиции и историю народа. Эта система 

подойдет тем, кому понятен и близок подход к человеческой 

природе, в которой необходимо постоянное уравновешива­

ние интуитивности и спонтанности с необходимостью сле­

довать гражданскому долгу, традициям, служению государ­

ству и социальным нормам, а также вынуждающая каждого 

сохранять себя, не уронив свою честь перед другими. Одно­

временно с этим китайская нумерология будет близка тем, 

кто изучает тело или работает с ним. Так как во многом зна­

ния, идущие из китайской традиции, раскрывают не только 

возможности человеческого духа, но напрямую демонстри­

руют, как связаны между собой психическое и физическое 

состояния.

На мой взгляд, любая нумерологическая система, основан-

ная на культурных традициях, достаточно консерватив-

на. В ней вы уже не встретите авторов, а лишь тех, кто из-

учает и практикует то, что создано кем-то. Эти системы 

хороши для тех, кому нужен инструмент для работы, кто 

не готов быть исследователем, но нацелен на практические 

результаты. В них требуется минимум вашего творчества 

как ученика, но содержится максимум информации, помога-

ющей понимать то или иное явление.

Таронумерология строится на числовых значениях арканов —  

архетипических, изначальных, присущих коллективному бес­

сознательному, образов. Они позволяют расшифровывать лю­

бые числовые сочетания, в том числе и дату рождения человека, 

анализируя запечатленные в коллективном бессознательном 


