
Денис 

Байгужин

издательство аСТ
Москва

До сих пор  
не замужем



ǻǬǲ мрфйф 
ǩǩǲ  ууйро 

ǩму

Ǫșȍ ȗȘȈȊȈ ȏȈȡȐȡȍȕȣй
ǵȐ ȖȌȕȈ ȟȈșȚȤ ȌȈȕȕȖȋȖ ȐȏȌȈȕȐȧ ȕȍ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ  

ȊȖșȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȈ ȐȓȐ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȈ Ȋ ȒȈȒȖȑиȓȐȉȖ ȜȖȘȔȍз 
ȊȒȓȦȟȈȧ ȥȓȍȒȚȘȖȕȕțȦз ȜȖȚȖȒȖȗȐȘȖȊȈȕȐȍз ȔȈȋȕȐȚȕțȦ  

ȏȈȗȐșȤ ȐȓȐ Ȑȕȣȍ șȗȖșȖȉȣ ȝȘȈȕȍȕȐȧ Ȑ ȊȖșȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȐȧ 
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐз ȉȍȏ ȗȘȍȌȊȈȘȐȚȍȓȤȕȖȋȖ ȗȐșȤȔȍȕȕȖȋȖ  

ȘȈȏȘȍȠȍȕȐȧ ȗȘȈȊȖȖȉȓȈȌȈȚȍȓȧй

ǩȈȑȋțȎȐȕзЫǬȍȕȐșй
ǬȖ șȐȝ ȗȖȘ ȕȍ ȏȈȔțȎȍȔ к ǬȍȕȐș ǩȈȑȋțȎȐȕй — 

ǴȖșȒȊȈ х ǰȏȌȈȚȍȓȤșȚȊȖ ǨǹǺз нлнлй — мфн șй — 
гǷșȐȝȖȓȖȋȐȧ ȖȉȖȓȤȡȍȕȐȧдй

ISэN фтуиримтиммссплио
ǬȍȕȐș ǩȈȑȋțȎȐȕ — șȒȈȕȌȈȓȤȕȖ ȐȏȊȍșȚȕȣȑ șȊȈȌȍȉȕȣȑ ȒȖи

ȘȖȓȤз ȒȖȚȖȘȣȑ țȎȍ ȊȖșȍȔȤ ȓȍȚ ȗȖȔȖȋȈȍȚ ȌȍȊțȠȒȈȔ ȒȈȘȌȐȕȈȓȤи
ȕȖ ȔȍȕȧȚȤ șȊȖȦ ȎȐȏȕȤй Ǫșȍ ȌȍȊțȠȒȐ ȔȍȟȚȈȦȚ ȕȈȑȚȐ șȐȓȤȕȖȋȖ 
Ȑ ȏȈȉȖȚȓȐȊȖȋȖ ȔțȎȟȐȕțз ȒȖȚȖȘȣȑ ȉțȌȍȚ ȓȦȉȐȚȤ Ȑȝ ȊșȦ ȎȐȏȕȤй 
ǵȖ ȟȈșȚȖ Ȋ ȗȖȗȣȚȒȈȝ ȖȉȘȍșȚȐ ȐȌȍȈȓȤȕȖȋȖ ȔțȎȈ ȖȕȐ ȊȣȉȐȘȈȦȚ 
Țȍȝз ȒȚȖ ȌȍȓȈȍȚ Ȑȝ ȕȍșȟȈșȚȕȣȔȐй ǲȈȒ ȊȣȘȊȈȚȤșȧ Ȑȏ ȥȚȖȋȖ ȗȖи
ȘȖȟȕȖȋȖ ȒȘțȋȈ Ȑ ȊșȚȘȍȚȐȚȤ ȚȖȋȖз ȒȚȖ ȉțȌȍȚ ȞȍȕȐȚȤ Țȍȉȧ ȗȖи
ȕȈșȚȖȧȡȍȔțъ

ǲȈȒ ȐȏȔȍȕȐȚȤ șȊȖȐ ȊȕțȚȘȍȕȕȐȍ țșȚȈȕȖȊȒȐ Ȑ ȗȖȕȧȚȤз ȟȚȖ Țȣ 
ȌȖșȚȖȑȕȈ ȓțȟȠȍȋȖъ

ǲȈȒ ȗȍȘȍșȚȈȚȤ ȊȣȉȐȘȈȚȤ ȕȐȡȍȉȘȖȌȖȊ Ȑ ȊȣȑȚȐ ȕȈ ȕȖȊȣȑ 
țȘȖȊȍȕȤ ȏȕȈȒȖȔșȚȊъ

ǿȍȔ ȏȈȔȈȕȐȚȤ ȉȖȋȈȚȖȋȖ ȔțȎȟȐȕț Ȑ ȒȈȒ ȐȔ ȔȈȕȐȗțȓȐȘȖȊȈȚȤъ
ǲȈȒ ȌȖȊȍșȚȐ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧ ȌȖ ǯǨǫǹȈ Ȑ țȌȍȘȎȐȊȈȚȤ ȔțȎȟȐȕț 

ȘȧȌȖȔ ș șȖȉȖȑ ȌȖȓȋȐȍ ȋȖȌȣъ
ǻǬǲ мрфйф 
ǩǩǲ ууйро

ISэN фтуиримтиммссплио © ǬȍȕȐș ǩȈȑȋțȎȐȕз ȚȍȒșȚз нлмф
 ©  ǶǶǶ «ǰȏȌȈȚȍȓȤșȚȊȖ ǨǹǺ»з 

ȖȜȖȘȔȓȍȕȐȍз нлнл

ǩму



3

Глава 1.  А вы себя  уважаете?

Глава 1.  

А вы себя  
уважаете?

Д
ȈȊȈȑȚȍ ȗȖȘȈșșțȎȌȈȍȔ ȕȈ ȖȟȍȕȤ ȗȘȖșȚțȦ 
ȚȍȔțх ȗȖȟȍȔț ȔȕȖȋȐȍ Ȑȏ ȊȈș ȎȐȊțȚ ș ȋȖȊи

ȕȖȔъ ǷȖȟȍȔț ȔȕȖȋȐȍ Ȑȏ ȊȈș ȊșȚȘȍȟȈȦȚșȧ 
ș ȕȐȡȍȉȘȖȌȈȔȐз ș ȈȓȒȈȠȈȔȐъ ǭșȚȤ Țȍз ȒȚȖ 
ȊșȚȘȍȟȈȍȚșȧ ȌȖȔȈ ș ȒȖȚȖȔз Țȍз ȒȚȖ ȘȈȉȖȚȈȍȚ 
ȊȔȍșȚȍ ș ȒȖȕșȤȍȘȎȒȈȔȐз ȐȓȐ Țȍз ȒȚȖ ȊȖȖȉȡȍ 
ȖȌȐȕȖȒй

ǷȖȟȍȔț ț ȊȈș ȒțȟȈ ȗȘȖȉȓȍȔ Ȋ ȋȖȓȖȊȍъ ǶȚи
ȒțȌȈ Ȋșȍ ȥȚȖъ ǵțз ȊȖȚ Ȋȣ ȊȖșȗȐȚȣȊȈȓȐșȤ 
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Ȋ ȞȈȘșȒȖȑ șȍȔȤȍх ȊȈȠ ȖȚȍȞ ȉȣȓ ȒȖȘȖȓȍȔз ȔȈи
ȔȈ ȉȣȓȈ șȖȌȍȘȎȈȕȒȖȑ ȕȈ ȖȉȍșȗȍȟȍȕȐȐй Ǫșȍ 
ȉȣȓȖ ȝȖȘȖȠȖз Ȋȣ ȊȐȌȍȓȐ ȗȘȈȊȐȓȤȕȣȍ Ȑ ȋȈȘи
ȔȖȕȐȟȕȣȍ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧй Ǫȣ ȊȐȌȍȓȐз ȒȈȒ ȗȈȗȈ 
ȓȦȉȐȚ ȔȈȔțз ȒȈȒ ȔȈȔȈ ȕȍ ȝȖȌȐȚ țȉȐȊȈȚȤ ȔȈи
ȔȖȕȚȈ ȊȔȍșȚȍ ș ȗȈȗȖȑз ȚȖз ȟȚȖ ȞȈȘȧȚ ȓȦȉȖȊȤ 
Ȑ ȋȈȘȔȖȕȐȧй ǺȈȒ ȗȖȟȍȔț Ȏȍ Ȋȣ ȊșȚȘȍȚȐȓȐ ȕȈ 
țȓȐȞȍ ȋȖȊȕȖȍȌȈз ȒȈȒȖȋȖиȚȖ ȕȐȡȍȉȘȖȌȈз ȒȖȚȖи
Șȣȑ șȒȈȏȈȓ «ȧ Țȍȉȧ ȓȦȉȓȦ»з Ȑ țȠȓȐ ș ȕȐȔ 
Ȋ ȏȈȒȈȚъ ǷȖȟȍȔțъ ǬȈȊȈȑȚȍ ȉțȌȍȔ ȗȖȚȐȝȖȕȤȒț 
Ȋ ȥȚȖȔ ȘȈȏȉȐȘȈȚȤșȧй

ǪȍșȤ ȊȖȗȘȖș ȏȈȒȓȦȟȈȍȚșȧ ȚȖȓȤȒȖ Ȋ ȖȌȕȖȔх 
Ȉ ȓȦȉȐȚȍ ȓȐ Ȋȣ șȍȉȧ ȗȖиȕȈșȚȖȧȡȍȔțз țȊȈȎȈи
ȍȚȍ ȓȐ Ȋȣ șȍȉȧъ ǰȓȐ Ȋȣ șȍȉȧ ȕȈȠȓȐ ȕȈ șȊȈȓи
Ȓȍ ȥȚȖȋȖ ȔȐȘȈъ ǵȈșȒȖȓȤȒȖ Ȋȣ șȍȉȧ ȓȦȉȐȚȍъ 
ǵȈșȚȖȓȤȒȖ ȝȖȘȖȠ ȊȈȠ ȔțȎȐȒъ 

ǯȈȟȍȔ ȕȈȔ ȔțȎȐȒ ș ȘȍșțȘșȈȔȐъ ǯȈȚȍȔз ȟȚȖ 
Ȕȣ ȊȍȘȐȔз ȟȚȖ ȎȍȕȡȐȕȈЫȕȈЫȗȓȈȕȍȚȍЫǯȍȔ-
ȓȧЫȌȖȓȎȕȈЫȎȐȚȤЫȚȖȓȤȒȖЫȏȈЫșȟȍȚЫȔțȎȟȐȕй 
Ǵȣ ȓȍȋȒȖ ȉțȌȍȔ ȕȈ șȊȐȌȈȕȐȐ ȗȖȓțȟȈȚȤ Ȋșȍз 
ȟȚȖ ȝȖȚȐȔз ȗȘȖșȚȖ ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ț ȕȈș ȉȈȑȋțи
ȎȈȕșȒȈȧ ȥȚȐȒȈй 

ǬȈȊȈȑȚȍ ȗȖȌțȔȈȍȔх ȒȖȔț Ȑȏ ȊȈș ȕȍ ȊȍȏȍȚ 
ȓȦȉȊȐ Ȑ ȗȖȟȍȔțъ ǲȈȒ șȌȍȓȈȚȤ ȚȈȒз ȟȚȖȉȣ ȗȖи
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ȊȍȏȓȖъ ǲȈȒ șȌȍȓȈȚȤ ȚȈȒз ȟȚȖȉȣ Ȋșȍ ȗȖȓțȟȈи
ȓȖșȤъ ǿȚȖ ȥȚȖ ȏȈ ȗȘȖȉȓȍȔȈ ȚȈȒȈȧъ ǪȍȌȤ 
ț ȒȖȋȖиȚȖ ȈȊȚȖȔȖȉȐȓȐз ȔȈȠȐȕȣз șȟȈșȚȤȍз ȓȦи
ȉȖȊȤз ȗȖȞȍȓțȐ ȗȍȘȍȌ șȕȖȔ Ȋ ȖȉȢȧȚȐȧȝз ȘȖȎи
ȌȍȕȐȍ ȌȍȚȍȑз Ȉ ț ȊȈș ȒȈȒȖȑиȚȖ țȎȈș — ȊȈș 
ȊȣȉȘȈșȣȊȈȦȚ Ȑȏ ȒȊȈȘȚȐȘȣ ȐȓȐ ȏȈșȚȈȊȓȧȦȚ 
ȘȈȉȖȚȈȚȤй ǻ ȒȖȋȖиȚȖ Ȑȏ ȊȈș ȉȈȕȈȓȤȕȖ ȕȍ ȝȊȈи
ȚȈȍȚ Ȍȍȕȍȋ ȕȈ ȊȣȎȐȊȈȕȐȍз ȏȈȚȖ ȍșȚȤ ȒțȟȈ 
șȚȘȈȌȈȕȐȑ ș ȗȖȕȖșȖȔй ǺȈȒ Ȋ ȟȍȔ Ȏȍ ȌȍȓȖъ ǷȖи
ȕȧȚȕȖȍ ȌȍȓȖз ȟȚȖ Ȋșȍ ȐȌȍȚ Ȑȏ ȌȍȚșȚȊȈй ǲȈȒ 
ȕȈș ȏȈȗȘȖȋȘȈȔȔȐȘȖȊȈȓȐз ȚȈȒ Ȕȣ Ȑ ȎȐȊȍȔй ǪȖи
ȗȘȖș Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȕȈțȟȐȚȤșȧ ȗȍȘȍȗȐșȣȊȈȚȤ 
ȥȚȐ ȘȖȌȖȊȣȍ șȞȍȕȈȘȐȐз ȒȖȚȖȘȣȍ șȐȌȧȚ ț ȊȈș 
Ȋ ȋȖȓȖȊȍ Ȋ ȊȐȌȍ ȗȘȖȋȘȈȔȔй 

ǪȖȚ ȕȍșȒȖȓȤȒȖЫȒȈȚȍȋȖȘȐȑЫȎȍȕȡȐȕзЫȒȖ-
ȚȖȘȣȔЫȚȖȟȕȖЫȕȍЫȊȍȏȍȚЫȊЫȓȦȉȊȐй ȇ Ȑȝ ȗȖи
șȚȖȧȕȕȖ ȏȈȔȍȟȈȦ ȕȈ șȊȖȐȝ șȍȔȐȕȈȘȈȝй ǷȍȘ-
ȊȈȧЫ ȒȈȚȍȋȖȘȐȧЫ— ȒȖȋȌȈ ȎȍȕȡȐȕȈз ȉțȌțȟȐ 
ȌȍȊȖȟȒȖȑз ȊȖșȗȐȚȣȊȈȓȈșȤ Ȋ ȕȍȏȌȖȘȖȊȖȑ șȍи
ȔȤȍз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ ȕȐ ȖȚȍȞз ȕȐ ȔȈȚȤ ȕȍ țȌȖи
ȊȓȍȚȊȖȘȧȓȐ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȍȑ 
ȘȍȉȍȕȒȈз Ȋ șȍȔȤȍз ȋȌȍ ȕȍ ȉȣȓȖ ȓȦȉȊȐз ȋȌȍ 
ȉȣȓ ȕȈȘțȠȍȕ ȋȍȕȌȍȘȕȣȑ ȏȈȒȖȕй ǵȈȗȘȐȔȍȘз 
ȖȚȍȞ ȉȣȓ ȈȓȒȖȋȖȓȐȒȖȔ ȐȓȐ ȗȘȖșȚȖ șȓȈȉȣȔ 
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ȟȍȓȖȊȍȒȖȔз Ȉ ȔȈȚȤз ȕȈȗȘȐȔȍȘз ȘȈȉȖȚȈȓȈ 
Ȋ ȚȘȐ șȔȍȕȣ Ȑ ȋȖȊȖȘȐȓȈх «ǵȈȌȖ ȗȈȝȈȚȤ ȕȈ 
ȏȈȊȖȌȍ нпкт»й
ǪȚȖȘȈȧЫȒȈȚȍȋȖȘȐȧЫ— ȒȖȋȌȈ Ȗ ȌȍȊȖȟȒȍ ȔȈи

ȓȖ ȏȈȉȖȚȐȓȐșȤз Ȋ ȉțȌțȡȍȔ ȖȕȈ ȗȘȍȊȘȈȡȈȍȚșȧ 
Ȋ ȕȧȕȤȒțз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ șȈȔȈ Ȋ șȊȖȍȔ ȊȘȍȔȧ ȕȍи
ȌȖȗȖȓțȟȐȓȈ ȓȦȉȊȐй ǬȈз ȚȈȒȐȍ ȎȍȕȡȐȕȣ ȕȈи
ȟȐȕȈȦȚ ȏȈȉȣȊȈȚȤ Ȗ șȍȉȍз ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ȗȖȋȘțи
ȎȈȧșȤ Ȋ ȔțȎȟȐȕз Ȑ ȊȒȓȦȟȈȦȚ ȥȚȖȚз ȚȈȒ 
ȕȈȏȣȊȈȍȔȣȑ ȔȈȚȍȘȐȕșȒȐȑз ȐȕșȚȐȕȒȚй ǶȕȐ ȕȈи
ȟȐȕȈȦȚ șȗȈșȈȚȤ Ȋșȍȝй ǪȖȚ țȊȐȌȍȓȈ ȉȘȖȠȍȕи
ȕȖȋȖ ȒȖȚȍȕȒȈ ȕȈ țȓȐȞȍ — șȗȈșȈȍȚй ǻȊȐȌȍȓȈ 
ȕȐȡȍȉȘȖȌȈ ȊȖȕȦȟȍȋȖ — șȗȈșȈȍȚй ǻȊȐȌȍȓȈ Ȉȓи
ȒȈȠȈ — ȖȚȔȣȊȈȍȚз ȒȖȘȔȐȚ ȍȋȖз ȌȈȍȚ ȍȔț Ȍȍи
ȕȍȋ Ȑ ȚȈȒ ȌȈȓȍȍй ǵȈ șȈȔȖȔ Ȍȍȓȍ ȥȚȖ ȖȟȍȕȤ 
ȝȘȍȕȖȊȈȧ ȐșȚȖȘȐȧз ȒȖȚȖȘȈȧ ȊȍȌȍȚ Ȓ ȚȖȔțз ȟȚȖ 
Ȋȣ ȊșȍȋȌȈ ȉțȌȍȚȍ Ȋ șȓȈȉȖȑ ȗȖȏȐȞȐȐй

ǭșȓȐ Ȋ ȌȍȚșȚȊȍ ȌȍȊȖȟȒȍ ȕȍ țȌȈȊȈȓȖșȤ ȗȘȍи
ȊȘȈȚȐȚȤ ȗȈȗț ȐȓȐ ȔȈȔț Ȋ ȓȦȉȧȡȐȝз ȏȈȉȖȚȓȐи
Ȋȣȝ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑз ȚȖз ȗȖȊȏȘȖșȓȍȊз ȖȕȈ ȕȈȟȐȕȈи
ȍȚ ȐșȗȣȚȣȊȈȚȤ ȉȍȏȋȘȈȕȐȟȕțȦ ȓȦȉȖȊȤ ȒȖ 
ȊșȍȔ ȕȐȡȍȉȘȖȌȈȔ ȕȈ ȏȍȔȓȍй ǶȕȈ ȕȈȟȐȕȈȍȚ 
ȎȐȚȤ ȘȈȌȐ ȌȘțȋȐȝз ȏȈȉȖȚȐȚȤșȧ ȖȉȖ Ȋșȍȝй ǹȕȈи
ȟȈȓȈ ȖȕȈ ȎȐȊȍȚ ȘȈȌȐ ȔȓȈȌȠȍȑ șȍșȚȘȣ ȐȓȐ 
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ȔȓȈȌȠȍȋȖ ȉȘȈȚȈз ȗȖȚȖȔ — ȘȈȌȐ ȔȈȔȣз ȗȈȗȣз 
ȏȈȚȍȔ — ȘȈȌȐ ȋȖșțȌȈȘșȚȊȈз ȗȖșȓȍ ȥȚȖȋȖ — 
ȘȈȌȐ ȔțȎȈ Ȑ șȊȖȐȝ ȌȍȚȍȑй ǶȕȈ ȕȍ ȋȖȚȖȊȈ ȕȐи
ȟȍȋȖ ȗȖȓțȟȈȚȤ ȊȏȈȔȍȕз ȖȕȈ ȗȘȖșȚȖ ȉȈȕȈȓȤȕȖ 
ȕȍ ȓȦȉȐȚ șȍȉȧз ȕȍ țȊȈȎȈȍȚ șȍȉȧй «ȇ ȗȈȚȘȐȖи
ȚȐȟȕȈȧ ȉȈȉȈз Ȑ Ȕȕȍ ȕțȎȕȖ ȘȖȌȐȚȤ ȘȍȉȍȕȒȈ 
ȘȈȌȐ șȚȘȈȕȣз ȘȈȉȖȚȈȚȤ ȕȈ ȚȘȍȝ ȏȈȊȖȌȈȝ… ǬȈ 
ȧ ȔȖȋț ȌȈȎȍ țȔȍȘȍȚȤ ȘȈȌȐ ȖȉȡȍȋȖ ȉȓȈȋȈ!» 
ǪȖȚ ȚȈȒȈȧ ȎȐȏȕȤ ȘȈȌȐ ȌȘțȋȐȝ — ȖȟȍȕȤ ȖȗȈșи
ȕȈȧ ȚȍȕȌȍȕȞȐȧй Ǫ ȒȈȎȌȖȑ Ȑȏ ȊȈș ȌȖȓȎȍȕ 
ȗȘȐșțȚșȚȊȖȊȈȚȤ ȏȌȖȘȖȊȣȑЫ ȥȋȖȐȏȔй ǹȍȑȟȈș 
ȧ ȊȈȔ Ȗȉ ȥȚȖȔ ȘȈșșȒȈȎțй 
ǲȈȒЫ ȗȖȌȕȧȚȤЫ șȈȔȖȖȞȍȕȒț? Ǫ ȗȍȘȊțȦ 

ȖȟȍȘȍȌȤ ȊȈȔ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ ȏȈȉȖȚȐȚȤșȧ Ȗ șȍȉȍз 
ȓȦȉȐȚȤз ȓȍȓȍȧȚȤз ȖȞȍȕȐȊȈȚȤз țȊȈȎȈȚȤ șȍȉȧ 
Ȑ ȚȈȒ ȌȈȓȍȍз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ Ȋșȍ ȌȊȐȋȈȦȚșȧ ȊȖи
ȒȘțȋ ȊȈșз Ȉ ȏȈȚȍȔ țȎȍ ȗȖ ȖșȚȈȚȖȟȕȖȔț ȗȘȐȕи
ȞȐȗțй ǭșȓȐ Ȋȣ ȊȕțȚȘȐ șȟȈșȚȓȐȊȣз ȍșȓȐ Ȋȕțи
ȚȘȐ ț ȊȈș ȍșȚȤ ȘȈȌȖșȚȤз ȚȖ Ȋȣ ȉțȌȍȚȍ 
ȊȣȓȐȊȈȚȤ ȍȍ ȕȈ ȌȘțȋȐȝй Ǩ ȍșȓȐ ȕȍȚ ȊȕțȚȘȐ 
șȟȈșȚȤȧз ȚȖ ȖȉȣȟȕȖ ȚȈȒȈȧ ȎȍȕȡȐȕȈ ș ȕȐȏȒȖȑ 
șȈȔȖȖȞȍȕȒȖȑ ȕȍ ȖșȚȈȕȖȊȐȚșȧ ȕȐ ȗȍȘȍȌ ȟȍȔз 
ȓȐȠȤ ȉȣ ȗȖȔȖȋȈȚȤ ȔțȎȟȐȕȍ șȊȖȍȑ ȉȍȏȋȘȈи
ȕȐȟȕȖȑ ȓȦȉȖȊȤȦй ǶȕȈ ȗȖȓȕȖșȚȤȦ ȖȚȌȈȍȚșȧ 
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șȓțȎȍȕȐȦз ț ȕȍȍ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤ ȚȈȒȈȧй ǶȕȈ ȕȈи
ȟȐȕȈȍȚ ȓȦȉȐȚȤ ȐȏȖ Ȋșȍȝ șȐȓз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȍȍ 
ȕȍȌȖȓȦȉȐȓȐ Ȋ ȌȍȚșȚȊȍй 

ǺȈȒ ȉȣȚȤ ȕȍ ȌȖȓȎȕȖ ȕȐ Ȋ ȒȖȍȔ șȓțȟȈȍз 
ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȌȈȓȤȠȍ ȥȚȐ ȎȍȕȡȐȕȣ ȉȍȘțȚ ȕȈ 
șȍȉȧ ȊȐȕț ȏȈ ȚȖз ȟȚȖ ț ȕȐȝ Ȋ ȎȐȏȕȐ ȟȚȖиȚȖ 
ȕȍ ȗȖȓțȟȈȍȚșȧх «ȇ ȊȐȕȖȊȈȚȈз ȟȚȖ Ȗȕ ȗȤȍȚ»з 
«ȇ ȊȐȕȖȊȈȚȈз ȟȚȖ Ȗȕ Ȕȍȕȧ ȉȤȍȚ»з «ȇ ȊȐȕȖȊȈи
ȚȈз ȟȚȖ Ȗȕ ȕȍ ȘȈȉȖȚȈȍȚ»з «ȇ ȊȐȕȖȊȈȚȈз ȟȚȖ 
Ȗȕ ȕȐȡȍȉȘȖȌ ȊȖȕȦȟȐȑ»з «ȇ ȊȐȕȖȊȈȚȈз ȟȚȖ 
ț ȕȈș ȕȐȡȍȉȘȖȌșȒȐȍ ȌȍȚȐ»з «ȇ ȊȐȕȖȊȈȚȈз 
ȊȐȕȖȊȈȚȈз ȊȐȕȖȊȈȚȈз șȕȖȊȈ ȧ ȊȖ ȊșȍȔ ȊȐȕȖи
ȊȈȚȈ»з «Ǫșȍ ȕȖȘȔȈȓȤȕȖз ȕȖ ȧ ȊȐȕȖȊȈȚȈ»й ǲțи
ȟȈ ȊȐȕȣз ȒțȟȈ șȚȘȈȌȈȕȐȑй ǪȖȚ ȥȚȈ ȎȍȘȚȊȍȕи
ȕȖșȚȤ ȊȍȌȍȚ Ȓ ȖȡțȡȍȕȐȦЫ ȗȖșȚȖȧȕȕȖȋȖЫ
șȈȔȖțȒȖȘȍȕȐȧй ǰз ȒȖȕȍȟȕȖ Ȏȍз ȗȖȚȖȔ ȕȈи
ȟȐȕȈȍȚșȧ șȈȔȖȖșțȎȌȍȕȐȍх «ȇ șȍȉȧ ȕȍ ȓȦи
ȉȓȦ»з «ȇ șȍȉȧ ȖșțȎȌȈȦ»з «ȇ șȍȉȧ ȕȍȕȈȊȐи
Ȏț»з «ǷȖȑȌț Ȋ ȝȘȈȔ ȗȖȔȖȓȦșȤ — ȔȖȎȍȚ 
ȉȣȚȤз ȚȈȔ Ȕȍȕȧ ȗȘȖșȚȧȚ»й

Ǩ ȊȍȌȤ ȕțȎȕȖ ȉȣȓȖ ȓȐȠȤ ȖȚȊȍȚȐȚȤ ȕȈ ȖȌȐȕ 
ȊȖȗȘȖșх «Ǩ țȊȈȎȈȦ ȓȐ ȧ șȍȉȧъ» Ȑ ȘȈȏȖȉȘȈȚȤи
șȧ șȖ șȊȖȍȑ șȈȔȖȖȞȍȕȒȖȑй ǹȈȔȖȖȞȍȕȒȈ ȚȈȒȐȝ 
ȎȍȕȡȐȕ ȕȈșȚȖȓȤȒȖ ȕȐȏȒȈз ȟȚȖ ȖȕȐ ȕȍ ȊȍȘȧȚз 



9

Глава 1. А вы себя уважаете?  

ȟȚȖ ȌȖșȚȖȑȕȣ ȉȣȚȤ șȟȈșȚȓȐȊȣȔȐй ǶȕȐ ȕȍ Ȋȍи
ȘȧȚз ȟȚȖ ȌȖșȚȖȑȕȣ ȈȊȚȖȔȖȉȐȓȧ Ȋ ȗȖȌȈȘȖȒз 
ȒȊȈȘȚȐȘȣй ǶȕȐ ȕȍ ȊȍȘȧȚз ȟȚȖ ȍșȚȤ ȌȖșȚȖȑȕȣȍ 
ȔțȎȟȐȕȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȉțȌțȚ ȘȧȌȖȔз ȒȖȚȖȘȣȍ ȔȖи
ȋțȚ ȖȉșȓțȎȐȊȈȚȤ ȍȍз țȝȈȎȐȊȈȚȤ ȏȈ ȕȍȑз ȖȌȈи
ȘȐȊȈȚȤ ȍȍй ǶȕȈ ȗȘȖșȚȖ ȕȍ ȊȍȘȐȚ Ȑз șȖȖȚȊȍȚи
șȚȊȍȕȕȖз ȕȍ ȗȘȐȕȐȔȈȍȚ ȥȚȖй ǵȖ ȒȈȒ ȚȖȓȤȒȖ 
ȖȕȈ ȊșȚȘȍȟȈȍȚ ȔțȎȟȐȕțз ȒȖȚȖȘȣȑ ȋȖȚȖȊ ȟȚȖи
ȚȖ ȖȚȌȈȚȤз țȋȖșȚȐȚȤ ȍȍ ȟȈȠȒȖȑ ȒȖȜȍз ȕȈȒȖȘи
ȔȐȚȤз ȗȘȐȋȓȈșȐȚȤ Ȋ ȘȍșȚȖȘȈȕ ȐȓȐ ȌȈȚȤ ȍȑ 
ȌȍȕȤȋȐ ȕȈ ȗțȚȍȠȍșȚȊȐȧз ȏȈȒȘȣȚȤ ȍȍ ȒȘȍȌȐȚз 
ȖȕȈ șȈȔȈ șȈȉȖȚȐȘțȍȚ ȥȚȖз ȊȣȒȐȌȣȊȈȍȚ ȍȋȖй 
ǶȕȈ ȋȖȊȖȘȐȚх «ЭȚȖ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖз ȊȍȌȤ ȧ ȕȍȌȖи
șȚȖȑȕȈ ȓȦȉȊȐ»й

ǵț ȟȚȖ ȏȈ ȓȖȎȤъ ǿȚȖ ȏȈ ȖȉȔȈȕъ ǿȚȖ ȏȈ șȚȘȈи
ȌȈȕȐȧъ Ǫșȍ Ȋȣ ȌȖșȚȖȑȕȣ ȓȦȉȊȐз țȊȈȎȍȕȐȧ 
Ȑ ȗȖȟȐȚȈȕȐȧй ǰ ȕȐȒȈȒȈȧ ȔȘȈȏȤ ȕȍ ȐȔȍȍȚ ȗȘȈи
ȊȈ ȖȉȐȎȈȚȤ ȊȈș șȓȖȊȈȔȐ ȐȓȐ ȌȍȓȈȔȐз ȕȍ ȔȖи
ȎȍȚ ȕȍ ȗȓȈȚȐȚȤ ȏȈ ȊȈș ȐȓȐ țȝȖȌȐȚȤ ȖȚ ȊȈșз ȕȍ 
ȖȚȌȈȊȈȚȤ ȗȖȓȖȎȍȕȕȣȍ ȊȈȔ ȌȍȕȤȋȐй Ǫȣ ȌȖȓȎи
ȕȣ ȗȖȊȚȖȘȧȚȤ ȥȚȖ ȒȈȒ ȔȈȕȚȘțх «Ǫȣ ȕȍ ȐȔȍȍȚȍ 
ȗȘȈȊȈ ȕȍ ȗȓȈȚȐȚȤ ȏȈ Ȕȍȕȧ Ȋ ȘȍșȚȖȘȈȕȍй ǵȍ 
ȐȔȍȍȚȍ ȕȐȒȈȒȖȋȖ ȊȖȕȦȟȍȋȖ ȗȘȈȊȈ ȕȍ țȝȈȎȐи
ȊȈȚȤ ȏȈ ȔȕȖȑ ȗȍȘȍȌ șȍȒșȖȔй ǵȍ ȐȔȍȍȚȍ ȗȘȈȊȈ 
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ȕȍ ȓȦȉȐȚȤ Ȕȍȕȧй ȇ ȌȖșȚȖȑȕȈ ȗȘȐȏȕȈȕȐȧй ȇ ȌȖи
șȚȖȑȕȈ ȓȦȉȊȐй ȇ ȌȖșȚȖȑȕȈ șȟȈșȚȤȧ»й Ǫȣ ȌȖȓȎи
ȕȣ ȗȖȊȚȖȘȧȚȤ ȥȚȖ ȗȍȘȍȌ ȒȈȎȌȣȔ ȊȌȖȝȖȔз ȗȍи
ȘȍȌ ȒȈȎȌȣȔ ȏȈȊȚȘȈȒȖȔй Ǫ ȥȚȖ ȌȖȓȎȍȕ 
ȗȖȊȍȘȐȚȤ ȊȈȠ ȔȖȏȋй Ǫȣ ȌȖȓȎȕȣ ȥȚȖ ȗȖȊȚȖи
ȘȧȚȤз ȊȐȏțȈȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤз ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȚȤз șȔȖи
ȚȘȍȚȤ ȜȐȓȤȔȣз ȏȕȈȒȖȔȐȚȤșȧ ș ȉȈȑȋțȎȈȕȒȈȔȐй 
ǷȖșȔȖȚȘȐȚȍ ȕȈ ȖȗȣȚ țșȗȍȠȕȣȝ ȉȈȑȋțȎȈȕȖȒз 
ȟȚȖȉȣ ȗȖȕȧȚȤз ȟȚȖ ȚȖȎȍ ȌȖșȚȖȑȕȣ Ȍȍȕȍȋй
ǲȈȒЫ ȊȖȖȉȡȍЫ ȘȖȎȌȈȍȚșȧЫ șȈȔȖȖȞȍȕȒȈ? 

ǽȖȚȐȚȍ ȗȘȖșȚȖȑ ȥȒșȗȍȘȐȔȍȕȚъ ǪȖȏȤȔȐȚȍ ȓȐи
șȚȖȟȍȒз ȘțȟȒț Ȑ ȕȈȒȐȌȈȑȚȍ ȏȈ ȖȌȕț ȔȐȕțȚț 
ȖșȕȖȊȕȣȍ ȊȈȠȐ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȧ ȏȈ ȗȖșȓȍȌȕȐȍ 
ȗȖȓȋȖȌȈй ǵȈȗȘȐȔȍȘз «șȖȏȌȈȓȈ ȈȊȚȖз șȖȌȍȘȎȈи
ȕȐȍз ȗȘȖȠȓȈ ȒțȘșȣ гȕȈȗȘȐȔȍȘз ȗȖ ȗșȐȝȖȓȖи
ȋȐȐз ȗȖ ȖȉȖȓȤȡȍȕȐȦ ȔțȎȟȐȕ ȐȓȐ ȗȖ ȒȘȖȑȒȍ 
Ȑ ȠȐȚȤȦд»й ǵȈȗȐȠȐȚȍ șȊȖȐ ȖșȕȖȊȕȣȍ ȗȖȉȍи
Ȍȣз Ȉ ȏȈȚȍȔ — șȊȖȐ ȗȘȐȚȧȏȈȕȐȧз ȞȍȓȐй ǹȟȈ-
șȚȤȍЫȐЫȊȣșȖȒȈȧЫșȈȔȖȖȞȍȕȒȈЫ—ЫȥȚȖЫȒȖȋȌȈЫ
ȊЫȟȐșȓȐȚȍȓȍЫȊȈȠȐЫȗȖȉȍȌȣзЫȈЫȊЫȏȕȈȔȍȕȈ-
ȚȍȓȍЫ— ȊȈȠȐЫȗȘȐȚȧȏȈȕȐȧзЫȊȈȠȐЫȞȍȓȐзЫȚȖзЫ
ȖЫȟȍȔЫȊȣЫȔȍȟȚȈȍȚȍй 

ǻ ȎȍȕȡȐȕ ș ȕȐȏȒȖȑ șȈȔȖȖȞȍȕȒȖȑ ȖȟȍȕȤ 
ȊȍȓȐȒȈ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤ Ȋ ȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȒȖȕȚȘȖȓȐи
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ȘȖȊȈȚȤ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍ Ȑ ȔȣșȓȐ ȔțȎȟȐȕй «ǫȌȍ Țȣ 
ȉȣȓъ»з «ǿȚȖ Țȣ ȌȍȓȈȓъ» «ǹ ȒȍȔ Țȣъ»з «ǲȖȋи
ȌȈъйй»з «ǿȍȋȖъйй» ǹȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖз ȍșȚȤ ȒțȟȈ 
șȚȘȈȝȖȊ Ȑ ȘȍȊȕȖșȚȐй ǺȈȒȐȍ ȎȍȕȡȐȕȣ șȚȈȘȈи
ȦȚșȧ ȊȍȏȌȍ ȉȣȚȤ ȕȍȏȈȔȍȕȐȔȣȔȐ Ȑ ȕȍȖȉȝȖȌȐи
ȔȣȔȐй ǭșȓȐ ȍȍ ȒȚȖиȚȖ ȏȖȊȍȚз ȖȕȈ șȘȈȏț ȉȍи
ȎȐȚй ǭșȓȐ Ȋȣ șȍȉȧ ȚȈȒ ȟțȊșȚȊțȍȚȍз ȍșȓȐ ȚȈȒ 
ȝȖȚȐȚȍ ȉȣȚȤ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȔȐз ȚȖ Ȋȣ ȗȘȖșȚȖ 
ȊȖȕȦȟȐȍ ȒȖȕșȤȍȘȎȒȐй ǺȈȒȐȍ ȎȍȕȡȐȕȣ ȘȈȉȖи
ȚȈȦȚ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȔȐ ȘȈȉȖȚȕȐȒȈȔȐз ȊȖșȗȐȚȈи
ȚȍȓȧȔȐз țȟȐȚȍȓȧȔȐз ȖȜȐȞȐȈȕȚȒȈȔȐз ȔȈȕȐи
ȒȦȘȡȐȞȈȔȐ Ȑ ȚȈȒ ȌȈȓȍȍз ȚȖ ȍșȚȤ ȖȕȐ 
ȚȘțȌȧȚșȧз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȝȖȚȧȚ ȉȣȚȤ ȕȍȖȉȝȖȌȐи
ȔȣȔȐ Ȍȓȧ șȊȖȍȋȖ ȕȈȟȈȓȤșȚȊȈй 

ǩȈȑȋțȎȈȕȒȈ ȊȖȖȉȡȍ ȕȍ ȚȈȒȈȧй ǭȍ ȗȘȐȋȓȈи
ȠȈȦȚз ȕȈȗȘȐȔȍȘз ȘȈȉȖȚȈȚȤ Ȋ ȔȈȕȐȒȦȘȕȣȑ 
șȈȓȖȕз ȋȖȊȖȘȧȚх «ǷȖȑȌȍȔ ȗȖȔȖȎȍȔ ȊșȍȔ 
șȈȔȒȈȔх ȗȖșȚȘȐȎȍȔ ȐȔ ȕȖȋȚȐз ȊȣȚȈȡȐȔ 
ȋȘȧȏȤ ȐȏиȗȖȌ ȕȖȋȚȍȑ»й ǶȕȈ ȋȖȊȖȘȐȚх «Ǵȕȍ 
ȕȍȐȕȚȍȘȍșȕȖ ȗȖȔȖȋȈȚȤ ȓȦȌȧȔй ǰȌȐȚȍ șȖ șȒȈи
ȓȣз ȚȊȈȘȐ ȊȖȕȦȟȐȍ!» ǷȖȕȐȔȈȍȚȍъ ǲȖȋȌȈ ȍȍ 
ȏȖȊțȚ ȗȖȔȖȟȤ Ȋ ȊȖȗȘȖșȈȝ ȉțȝȋȈȓȚȍȘȐȐз ȗȘȍȌи
ȓȈȋȈȦȚ ȗȖȒȘȈșȐȚȤ ȒȖȔțиȚȖ ȊȖȓȖșȣ ȐȓȐ ȉȣи
șȚȘȖ ȗȖșȚȈȊȐȚȤ ȉȖȓȤȕȖȔț țȒȖȓз ȉȈȑȋțȎȈȕȒȈ 
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ȋȖȊȖȘȐȚх «ǰȌȐȚȍ ȕȈ ȝȘȍȕз Ȕȕȍ ȕȍȐȕȚȍȘȍșȕȖй 
ǬȖșȊȐȌȖș!» 

ǷȘȖșȚȖ ȌȍȊȖȟȒȈ țȔȍȍȚ ȋȖȊȖȘȐȚȤ «ȕȍȚ»й 
Ǩ ȍșȓȐ ȖȕȈ ȥȚȖȋȖ ȕȍ țȔȍȍȚз ȚȖ Ȋșȍз ȒȘȣȠȒȈй 
ǶȕȈз ȒȈȒ ȋȖȊȖȘȧȚз Ȋ ȒȈȎȌȖȑ ȉȖȟȒȍ ȏȈȚȣȟȒȈй 
ǲțȌȈ ȉȣ ȚȈȔ ȔȈȔȈз ȗȈȗȈз ȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȐ ȕȐ 
ȗȖȏȊȈȓȐ — Ȋșȍз ȖȕȈ ȗȖȉȍȎȐȚ Ȑ șȌȍȓȈȍȚй ǶȕȈ 
ȉțȌȍȚ ȒȈȠȍȊȈȘȐȚȤз ȋȖȚȖȊȐȚȤз șȚȐȘȈȚȤз țȉȐи
ȘȈȚȤ ȒȈȒ ȘȈȉȣȕȧй ǿȚȖ ȏȈ ȖȚȕȖȠȍȕȐȍ ȚȈȒȖȍ 
Ȓ ȎȐȏȕȐъ ǿȚȖ ȏȈ ȓȦȉȖȊȤ ȚȈȒȈȧ Ȓ șȍȉȍъ ǷȘȖи
șȚȖ ȋȖȊȖȘȐȚȍх «ȇ ȕȍ ȝȖȟțз ȧ ȕȍ ȉțȌț ȥȚȖȋȖ 
ȌȍȓȈȚȤз ȧ ȖȚȌȣȝȈȦ»й 

ǺȈȒȐȍ ȎȍȕȡȐȕȣз Ȓ șȖȎȈȓȍȕȐȦз Ȋ ȖșȕȖȊи
ȕȖȔ ȎȐȊțȚ Ȋ ȋȘȍȏȈȝй ǶȕȐ ȕȍ ȌȍȑșȚȊțȦȚз 
ț ȕȐȝ ȖȚ ȔȣșȓȐ ȌȖ ȌȍȑșȚȊȐȧ — ȗȘȖȗȈșȚȤй 
ЭȚȖз ȒșȚȈȚȐз Ȑ ȖȗȘȍȌȍȓȧȍȚ ȒȖȕșȤȍȘȎȍȒй ǲȖȕи
șȤȍȘȎȒȈ ȗȘȐȕȧȓȈ ȘȍȠȍȕȐȍ țȊȖȓȐȚȤșȧ ș ȘȈи
ȉȖȚȣз ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤșȧ ș ȔțȎȟȐȕȖȑз ȗȘȐȕȧȓȈ 
ȘȍȠȍȕȐȍ țȊȍșȚȐ ȔțȎȐȒȈ Ȑȏ șȍȔȤȐз șȖȏȌȈȚȤ 
ȔȈȠȐȕț ȐȓȐ ȒȊȈȘȚȐȘțз ȕȖ ȌȖ ȌȍȑșȚȊȐȧз ȚȖ 
ȍșȚȤ ȌȖ ȗȍȘȊȖȋȖ ȠȈȋȈз ț ȕȍȍ ȗȘȖȗȈșȚȤ — ȖȕȈ 
ȕȐȟȍȋȖ ȕȍ ȌȍȓȈȍȚй Ǩ ȉȈȑȋțȎȈȕȒȈ ȗȘȐȕȧȓȈ 
ȘȍȠȍȕȐȍз ȖȚȒȖȗȈȓȈ ȔțȎȐȒȈ Ȋ șȖȞȐȈȓȤȕȣȝ 
șȍȚȧȝ Ȑ țȎȍ șȍȋȖȌȕȧ ș ȕȐȔ ȖȉȡȈȍȚșȧз țȎȍ 
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ȊȏȧȓȈ ȚȍȓȍȜȖȕз ȏȈȊȚȘȈ ț ȕȐȝ șȊȐȌȈȕȐȍз ȗȖи
șȓȍȏȈȊȚȘȈ — ȒȊȈȘȚȐȘȣз ȔȈȠȐȕȣ Ȋ ȗȖȌȈȘȖȒй 
Ǫșȍ șȘȈȏțз ȔȋȕȖȊȍȕȕȖз ȉȣșȚȘȖй 

ǲȖȕșȤȍȘȎȒȐ ȖȉȣȟȕȖ ȓȦȉȧȚ ȊșȍȗȖȋȓȖȡȈȦи
ȡȍȑз ȐșȗȍȗȍȓȧȦȡȍȑ ȓȦȉȖȊȤȦй ǶȕȐ ȎȐȏȕȤ 
ȋȖȚȖȊȣ ȖȚȌȈȚȤ ȘȈȌȐ șȊȖȍȋȖ ȔțȎȐȒȈз ȗȘȖșȚȖ 
ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȐȔȍȦȚ ȚȈȒțȦ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤ — Ȋșȍ 
ȊȘȍȔȧ Ȋșȍȝ șȗȈșȈȚȤй ǺȖȓȤȒȖ șȐȓȤȕȣȍз țșȚȖȑи
ȟȐȊȣȍз ȌȖșȚȖȑȕȣȍ ȔțȎȟȐȕȣ ȚȈȒȐȝ ȎȍȕȡȐȕ 
ȕȍ țșȚȘȈȐȊȈȦȚз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ Ȑȝ ȕȍȓȤȏȧ șȗȈи
șȚȐй Ǫșȍ ȖȟȍȕȤ ȗȘȖșȚȖх ȔȐȓȓȐȖȕȍȘȣ ȒȖȕи
șȤȍȘȎȍȒ ȕȍ ȐȕȚȍȘȍșțȦȚз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ ȔȐȓȓȐи
ȖȕȍȘȈ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖ șȗȈșȚȐй ǪȖȚ ȥȚȖȚЫșȐȕȌȘȖȔЫ
șȗȈșȐȚȍȓȤȕȐȞȣЫ—ЫșȈȔȣȑЫțȎȈșȕȣȑЫșȐȕ-
ȌȘȖȔЫ ȒȖȕșȤȍȘȎȒȐз ȒȖȚȖȘȣȑ ȊȣȏȣȊȈȍȚ 
ȖȡțȡȍȕȐȍ ȎȍȘȚȊȍȕȕȖșȚȐ Ȑ șȈȔȖȖșțȎȌȍȕȐȧз 
șȈȉȖȚȈȎȈй 

ǰ ȒȈȒ Ȏȍ ȊȈȔ ȗȖȌȕȧȚȤ șȈȔȖȖȞȍȕȒțъ ǯȈȗȐи
ȠȍȔ ȕȍșȒȖȓȤȒȖЫȗȘȈȊȐȓзЫȒȈȒЫȗȖȓȦȉȐȚȤЫșȍ-
ȉȧзЫ ȒȈȒЫ ȖȚșȚȈȐȊȈȚȤЫ șȍȉȧз ȒȈȒ ȗȍȘȍșȚȈȚȤ 
ȎȘȈȚȤ ȋȖȊȕȖ Ȑ ȊșȚȘȍȟȈȚȤșȧ ș ȓȖȝȖȗȍȌȈȔȐй 
ǷȘȈȊȐȓȖЫ№ЫмйЫǪȣ ȗȘȐȕȐȔȈȍȚȍ șȍȉȧ ȚȈȒȐи

ȔȐз ȒȈȒȐȍ Ȋȣ ȍșȚȤй Ǫȣ țȎȍ ȗȘȍȒȘȈșȕȣз Ȋȣ 
țȎȍ șȖȊȍȘȠȍȕȕȣȍ ȉȖȋȐȕȐз Ȋȣ țȎȍ ȝȖȘȖȠȍȕȤи
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ȒȐȍй ǻ ȊȈș ȍșȚȤ șȐșȤȒȐз ț ȊȈș ȍșȚȤ ȋȓȈȏȒȐз 
ț ȊȈș ȍșȚȤ ȊȈȋȐȕȒȈз ț ȊȈș ȍșȚȤ ȕȖȎȒȐ гȟȚȖȉȣ 
ȊȈȋȐȕȒȈ ȝȖȌȐȓȈ ȗȖ șȊȐȌȈȕȐȧȔдз ț ȊȈș ȍșȚȤ 
ȘțȟȒȐ гȟȚȖȉȣ ȉȘȈȚȤ ȌȍȕȍȎȒȐдз ț ȊȈș ȍșȚȤ ȘȖȚ 
гȟȚȖȉȣ ȒțȠȈȚȤ ȊȒțșȕȧȠȒȐдй Ǫȣ ȗȘȍȒȘȈșȕȣз 
ț ȊȈș Ȋșȍ ȝȖȘȖȠȖз Ȋȣ șȖȊȍȘȠȍȕȕȣз Ȑ ȕȐȟȍȋȖ 
Ȋ șȍȉȍ ȔȍȕȧȚȤ ȕȍ ȕțȎȕȖй ǩȖȋȈȚȣȍ ȔțȎȟȐȕȣ 
ȊȈș ȓȦȉȧȚз ȕȐȡȍȉȘȖȌȣ ȊȈș ȕȍȕȈȊȐȌȧȚй Ǫșȍ 
ȐȌȍȈȓȤȕȖ!
ǷȘȈȊȐȓȖЫ№Ынй ǭșȓȐ ȟȚȖиȚȖ ȝȖȟȍȚșȧ Ȋ șȍȉȍ 

ȐȏȔȍȕȐȚȤз ȚȖ șȌȍȓȈȑȚȍ ȥȚȖ Ȑ ȗȘȐȔȐȚȍй ǵțз ȕȈи
ȗȘȐȔȍȘз ȒȖȔțиȚȖ ȝȖȟȍȚșȧ șȌȍȓȈȚȤ ȋțȉȒȐ ȗȖи
ȉȖȓȤȠȍз ȒȖȍиȒȚȖ Ȑȏ ȊȈș șȐșȤȒȐ șȌȍȓȈȓй ǶȚи
ȓȐȟȕȖ! ǷȘȐȔȐȚȍ ȥȚȖ Ȋ șȍȉȍй ǰ Ȋșȍ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧ 
Ȋ șȊȖȍȑ ȎȐȏȕȐ ȚȖȎȍ ȗȘȐȕȐȔȈȑ — ȕȍ ȗȈȘȤșȧз 
Ȋșȍ ȏȌȖȘȖȊȖз ȗȘȍȒȘȈșȕȖз ȝȖȘȖȠȖ! Ǫȣ Ȋșȍ ȘȈȊи
ȕȖ ȚȈȒȐȍз ȒȈȒȐȍ ȍșȚȤй ǷȖȓȦȉȐȚȍ șȊȖȑ ȖȉȘȈȏз 
șȊȖȑ șȚȐȓȤ Ȑ ȔȈȕȍȘț șȔȖȚȘȍȚȤз ȝȖȌȐȚȤз ȋȖȊȖи
ȘȐȚȤз ȌȊȐȋȈȚȤșȧз ȚȈȕȞȍȊȈȚȤз ȋȖȚȖȊȐȚȤй ǷȖȓȦи
ȉȐȚȍ ȥȚȖз ȗȘȍȏȍȕȚțȑȚȍ ȥȚȖз ȊȣȒȓȈȌȣȊȈȑȚȍ 
ȜȖȚȖȋȘȈȜȐȐ Ȑ ȊȐȌȍȖ ș ȋȖȘȌȖșȚȤȦй ǷȖȒȈȏȣи
ȊȈȑȚȍз ȒȈȒ Ȋȣ ȋȖȚȖȊȐȚȍ ȍȌțз ȒȈȒ ȗȍȓȍȕȈȍȚȍ 
ȘȍȉȍȕȒȈз ȒȈȒ ȉȈȑȋțȎȈȕȐȚȍз ȒȈȒ șȖȏȌȈȍȚȍ ȖȚи
ȕȖȠȍȕȐȧй ǿȚȖ ȏȕȈȟȐȚ «ș ȋȖȘȌȖșȚȤȦ»ъ ЭȚȖ ȊȈи
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ȠȈ ȎȐȏȕȤз ȚȈȒ ȎȐȊȐȚȍ ȍȍ ȕȈȗȖȒȈȏ Ȑ ȕȍ șȚȍșи
ȕȧȑȚȍșȤй ǹȔȍȑȚȍșȤ ȕȈȌ ȕȐȡȍȉȘȖȌȈȔȐз 
șȒȈȎȐȚȍх «ǵȐȡȍȉȘȖȌз Țȣ ȟțȠȒȈз ȊȠȐȊȈȧ ȒȖи
ȎȈз ȧ ȉȘȖȠț Țȍȉȧз Țȣ ȗȈȘȠȐȊȣȑ»з Ȉ șȈȔȐ Ȋȣи
ȒȓȈȌȣȊȈȑȚȍ șȊȖȐ ȏȖȓȖȚȖ Ȑ ȉȘȐȓȓȐȈȕȚȣз ȒȘȈи
șȐȊȖ ȖȌȍȊȈȑȚȍșȤз ȖȉȖȎȈȑȚȍ șȊȖȑ ȖȉȘȈȏз 
ȔȈȕȍȘȣз ȦȔȖȘй ǲȚȖ ȏȈșȚȈȊȐȓ ȊȈș șȍȉȧ ȕȍ ȓȦи
ȉȐȚȤъ ǲȚȖ ȖȉȍșȞȍȕȐȓ ȊȈșъ ǲȈȒȖȑ șȈȚȈȕȈъ Ǭȍи
ȊȖȟȒȐз ȚȈȒ ȉȣȚȤ ȕȍ ȌȖȓȎȕȖ!
ǷȘȈȊȐȓȖЫ№Ы ой ǪȈȠȍ ȊȘȍȔȧ — ȥȚȖ ȊȈȠȈ 

ȎȐȏȕȤз Ȑ șȍȑȟȈș ȥȚȖ șȈȔȖȍ ȞȍȕȕȖȍ ȕȈ ȏȍȔȓȍй 
ǭșȓȐ ȔțȎȟȐȕȈ ȗȘȐȝȖȌȐȚ ȉȍȏ ȞȊȍȚȖȊ ȕȈ șȊȐи
ȌȈȕȐȍз ȊȣȒȖȓȐȚȍ ȍȔț ȋȓȈȏ ȊȐȓȒȖȑй ǭșȓȐ Ȗȕ 
ȕȍ ȖȌȈȘȐȊȈȍȚ ȊȈșз ȍșȓȐ ȕȍ ȌȈȍȚ Ȍȍȕȍȋ ȕȈ ȚȈȒи
șȐз ȚȖ ȗȍȘȍșȚȈȕȤȚȍ ȖȉȡȈȚȤșȧ ș ȕȐȔй ǹȈȔȖȍ 
ȞȍȕȕȖȍ — ȥȚȖ Ȋȣ Ȑ ȊȈȠȍ ȊȘȍȔȧз ȗȖȚȖȔț ȟȚȖ 
ȌȖ ȋȘȖȉȐȒȈ ȖșȚȈȓȖșȤ șȖȊșȍȔ ȕȍȔȕȖȋȖ ȊȘȍȔȍи
ȕȐй Ǫȣ șȚȖȐȚȍ Ȍȍȕȍȋз Ȋȣ șȚȖȐȚȍ ȖȉșȓțȎȐȊȈи
ȕȐȧз ȓȦȉȊȐз țȊȈȎȍȕȐȧз Ȑ ȥȚȖ ȗȘȈȊȌȈй 
ǷȘȈȊȐȓȖЫ№Ыпй ǵȍ ȎȌȐȚȍз ȟȚȖ ȕȐȡȍȉȘȖȌȣ 

șȔȖȋțȚ ȗȖȌȕȧȚȤ ȊȈȔ șȈȔȖȖȞȍȕȒțй ǵȍ ȎȌȐȚȍ ȖȚ 
ȕȐȝ ȚȈȒȖȋȖ ȟțȌȈ — ȥȚȖ ȗȘȖșȚȖ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖй 
ǺȖȓȤȒȖ Ȋȣ șȈȔȐ ȔȖȎȍȚȍ ȗȖȌȕȧȚȤ șȍȉȍ șȈȔȖи
ȖȞȍȕȒțй ǩțȌȤȚȍ ȗȖȏȐȚȐȊȕȣз ȥȋȖȐșȚȐȟȕȣз ȓȦȉȐи


