














HELP!

УХОД ЗА ТЕЛОМ

EVERY DAY

№16 №12

№19 №27моделирование 
объемов

смягчение и 
питание 

мгновенное 
увлажнение

Моделирующий крем для тела. Интенсивно увлажняет, стиму-
лирует кровообращение, усиливает естественную способность 
кожи к сжиганию жиров. Может применяться как дополнитель-
ное средство при комплексной борьбе с целлюлитом и  во время 
интенсивного массажа. Масло зеленого кофе и комплекс расти-
тельных экстрактов ускоряют обмен веществ, подтягивая и улуч-
шая контуры тела.

Легкий нежирный крем для тела убирает ощущение стянутости 
после душа и пребывания на солнце. Повышает эластичность 
кожи, эффективно увлажняет. Наличие в составе масла зеленого 
кофе способствует улучшению лимфодренажа и обмена веществ. 
Синергетическое действие масел купуасу и мурумуру защищает 
кожу от потери влаги, восстанавливая ее гидролипидный барьер.

Нежный, хорошо впитывающийся крем с легким запахом све-
жей зелени. Богатый питательный состав активно ухаживает за 
кожей, делает ее упругой и эластичной, способной противостоять 
резкому увеличению или уменьшению объма тела. Натуральные 
антивозрастные компоненты крема поддерживают естествен-
ный водный баланс и замедляют образование морщин в нежной 
зоне шеи и декольте. При систематическом применении крема 
достигается выраженный подтягивающий эффект.

Крем для тела моделирующий

Крем для тела увлажняющий

Крем для тела и зоны декольте восстанавливающий
для всех типов кожи

для всех типов кожи

для всех типов кожи
с маслом зеленого кофе и экстрактом  муира пуама

с маслом зеленого кофе и экстрактом амаранта

с экстрактом лаванды и маслом какао
Моделирует контуры тела. Увлажняет.

Смягчает действие солнца и моря. Эффективно увлаж-

няет. Убирает ощущение стянутости.

Предупреждает появление растяжек. Укрепляет струк-

туру кожи. Интенсивно питает.

лебединая шея

УХОД ЗА ТЕЛОМ

Легкий крем-флюид для увлажнения сухой и обезвоженной кожи 
тела и восстановления ее эластичности. Быстро и легко впи-
тывается и оставляет на коже ощущение комфорта. Комплекс 
растительных масел интенсивно увлажняет, придает коже есте-
ственную мягкость и бархатистость. Комплекс физиологических 
липидов восстанавливает липидный барьер кожи, нормализует 
увлажненность и обмен веществ в коже. Хонокиол и магнолол 
(эффективные антиоксиданты) и флавоноиды, содержащиеся в 
экстрактах трав, уменьшают неблагоприятные воздействия на 
кожу моющих средств, хлорированной и соленой воды и город-
ской среды. Пребиотик инулин поддерживает здоровый баланс 
микробиоты и местный иммунитет кожи.

Крем-флюид для тела увлажняющий
для всех типов кожи
с бетаином и фитостеролами
Эффективно увлажняет. Убирает ощущение стянуто-

сти. Продлевает молодость кожи.



























ДЕНЬ НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ 51, 53 или 54 51, 53 или 54

НОРМАЛИЗАЦИЯ pH и микрофлоры 56 / 57 / 58 / 59 56 / 57 / 58 / 59

ОСНОВНОЙ УХОД 72 82  

№   

Пилинг Проблемная кожа с забитыми прорами, 
кожа с шелушениями, пигментацией 
мелкой морщинистой сеточкой

Нейтральная Кератиназа

101 Альгинат Жирная проблемная кожа 
с акне и постакне.

Нейтральная Альгинат, иллит, экстракт зеленого чая, 
прополис, инулин + порошок йогурта 
(пребиотик)

103 Альгинат Кожа с пигментацией, огрубевшими 
участками, шелушениями

Слабо

кислая

Альгинат, экстракт толокнянки, 
экстракт цедры лимона, экстракт 
мяты, листья зеленого чая, пудра 
цветов гибискуса

105 Альгинат Чувствительная кожа, склонная к 
раздражениям

Нейтральная Альгинат, иллит, бетулинсодержащий 
экстракт бересты, экстракт зеленого 
чая, гиалуронат натрия

107 Альгинат Кожа склонная к отекам и деформации 
овала лица

Нейтральная Альгинат, иллит, инулин +порошок 
йогурта (пребиотик), экстракт донника, 
экстракт розмарина, экстракт фукуса, 
экстракт ламинарии, экстракт 
конского каштана, экстракт хвоща, 
экстракт плюща

109 Альгинат Уставшая и возрастная кожа Нейтральная Альгинат, иллит, экстракт розмарина, 
листья зеленого чая, инулин + порошок 
йогурта (пребиотик), кетоглюконат 
кальция, гиалуронат натрия низкомо-

лекулярный

111 Гоммаж Проблемная кожа с акне и комедонами Нейтральная Красная глина,экстракт яблока, бетаин,  
листья зеленого чая, пудра бамбука

113 Гоммаж Кожа с веснушками, пигментацией 
и огрубевшими участками, уставшая 
кожа, кожа после акне 

Кислая Каолин, экстракт яблока, пудра 
гибискуса, экстракт зеленого чая

115 Минеральная Проблемная кожа, склонная к высыпа-

ниям и раздражениям 
Нейтральная Зелёная глина, бетаин, инулин + поро-

шок йогурта (пребиотик), гиалуронат 
натрия

119 Минеральная Уставшая и возрастная кожа с мимиче-
скими морщинами.

Слабо

кислая 

Каолин, стевиозид, гиалуронат натрия, 
пудра гибискуса, бетаин, экстракт 
донника 



Блондинки и рыжеволосые  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ 

Шатенки и брюнетки  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого 
макияжа 52 / 54 / 55

Снятие стойкого 
макияжа

52 + 54 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД + ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 
(лето)

33 + 79 /  
33 + 77

37 + 79 /  
37 + 88 / 

37+89

Питание 28 / 77 28 / 88

Укрепление 
барьера 89 89

Защита 
(зима, ниже –5°С) 31 / 24

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание
88 / 89 / 

26
(как ночная маска)

Увлажнение   
77 / 79   

(под альгинатную 
маску) 

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 25 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки 
ДО 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание
52 / 

53 / 54
52 /  
54

Снятие легкого 
макияжа

52 /  
53 / 55

Снятие стойкого 
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 

/ 59
38 / 56 / 57 

/ 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 
(лето)

33 37

Питание 23 25

Укрепление 
барьера 82 82

Защита 
(зима, ниже –5°С) 31 / 24

Увлажнение 29 / 72 29 / 72

Уход за глазами 15 15

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 82

Увлажнение   
72   

(под альгинатную 
маску) 

Блондинки и рыжеволосые  
25–40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
30–40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание
52 /  

53 / 54 52 / 54

Снятие легкого 
макияжа 52 / 54 / 55

Снятие стойкого 
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 

/ 59
38 / 56 / 57 

/ 59

Отшелушивание

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 
(лето)

33 37

Питание 20 / 23 + 79 26 / 25 + 79
Укрепление 
барьера 82 / 89 82 / 89

Защита 
(зима, ниже –5°С) 31 / 24 31 / 24

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 89

Увлажнение   
72 / 79   

(под альгинатную 
маску) 

ИНТЕНСИВНЫЙ  
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД 
(курсами по 45–60 дней)

77 77 / 88

Блондинки и рыжеволосые  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого  
макияжа 52 / 54 / 55

Снятие стойкого 
макияжа

52 + 54 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД + ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД

Питание  
и анти- 
возрастной уход

20 / 22 / 77 26 / 28 / 88

Укрепление 
барьера 89 89

Защита  
(зима, ниже –5°С) 31 / 24

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание
88 / 89 /  

26 
(как ночная маска)

Увлажнение
79 / 77  

(под альгинатную 
маску) 

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 25 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ДО 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие  
легкого  
макияжа

52 / 53 / 55

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Питание 23 25

Укрепление 
барьера 82 82

Защита  
(зима, ниже –5°С) 31 / 24

Увлажнение 29 / 72 29 / 72

Уход за глазами 15 15

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 82

Увлажнение
72 

(под альгинатную 
маску)

Блондинки и рыжеволосые  
25–40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
30–40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого  
макияжа 52 / 54 / 55

Снятие стойкого 
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 /  
57 / 59

38 / 56 /  
57 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Питание  
и анти- 
возрастной уход

20 26

Укрепление 
барьера 82 / 89 82 / 89

Защита 
(зима, ниже –5°С) 31 / 24

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 89

Увлажнение
79  

(под альгинатную  
маску) 

ИНТЕНСИВНЫЙ АНТИВОЗРАСТНОЙ 
УХОД (курсами по 45–60 дней)

77 77 / 88



Блондинки и рыжеволосые  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54 /  
52+54

Снятие  
легкого  
макияжа

52 / 54 / 55

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 54 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 

/ 59
38 / 56 / 57 

/ 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД + ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения

33 + 77 /  
33 + 79

37 + 88 /  
37 + 79

Укрепление 
барьера 89 89

Питание 22 / 77 28 / 88

Защита 
(зима, ниже –10°С) 20 / 24 / 31

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 88 / 89 

Увлажнение   
79 / 77 

(под альгинатную 
маску)

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 25 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ДО 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 53 52 / 53 / 
52+53

Снятие  
легкого  
макияжа

52 / 53 / 55

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 

/ 59
38 / 56 / 57 

/ 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 33 37

Укрепление 
барьера 82 82

Защита 
(зима, ниже -10°С) 31 / 24

Увлажнение 29 / 72 29 / 72

Уход за глазами 15 15

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 82

Увлажнение   
72  

(под альгинатную 
маску)

Блондинки и рыжеволосые  
25–40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
30–40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 53 52 / 53 /  
52 + 53

Снятие  
легкого  
макияжа

52 / 53 / 55

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 

/ 59
38 / 56 / 57 

/ 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 33 37
Укрепление 
барьера 82 / 89 82 / 89

Питание 20 25 + 79
Защита 
(зима, ниже –10°С) 20 / 24 / 31

Увлажнение 39 / 79 39 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 89

Увлажнение   
79   

ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД 
(курсами по 45–60 дней)

77 77 / 88

Блондинки и рыжеволосые  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ 

Шатенки и брюнетки  
ПОСЛЕ 40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие  
легкого  
макияжа

52 / 54

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 54 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД + ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД

Питание и анти- 
возрастной уход

21 / 21 + 77 / 
24 + 77

26 / 26 + 88 / 
25 + 88

Укрепление 
барьера 89 89

Защита 
(осень/зима) 31

Увлажнение 39 / 79 30 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание
88 / 89 /  

26  
(как ночная маска)

Увлажнение   
 77 / 79 

(под альгинатную 
маску)

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 25 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ДО 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54
Снятие легкого  
макияжа 52 / 53 / 55

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Питание 24 25 / 30

Укрепление 
барьера 82 82

Защита  
(осень/зима) 31

Увлажнение 39 / 72 39 / 72

Уход за глазами 15 / 71 15 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 25  
(как ночная маска)

Увлажнение   
 72  

(под альгинатную 
маску)

ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД 

(курсами по 45–60 дней 1 раз  
в год, если есть купероз)

77 / 89 88 / 89

Блондинки и рыжеволосые  
25–40 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
30–40 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого  
макияжа 52 / 54 

Снятие  
стойкого  
макияжа

52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 / 56 / 57 / 

58 / 59
38 / 56 / 57 / 

58 / 59

Отшелушивание 50 / 100

ОСНОВНОЙ УХОД

Питание и анти- 
возрастной уход 21 26
Укрепление 
барьера 82 / 89 82 / 89
Защита  
(осень/зима) 31

Увлажнение 39 / 79 30 / 79

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Питание 26  
(как ночная маска)

Увлажнение   
72 / 79  

(под альгинатную 
маску)

ИНТЕНСИВНЫЙ 
АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД 
(курсами по 45–60 дней)

77 77  / 88 



Блондинки и рыжеволосые  
ПОСЛЕ 30 ЛЕТ 

Шатенки и брюнетки  
ПОСЛЕ 35 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Отшелушивание 111 / 113 50 / 100

Умывание 51 / 52 / 53 51 / 52 / 53 /  
52+53

Снятие легкого 
макияжа 52 / 53 / 55

Нормализация pH 
(сдерживание 
размножения 
Propionibacterium 
acnes)

57 / 58 
(распыляется 

на лицо 
до 6–7 раз 

в день)

57 / 58

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 33 37

Увлажнение 77 / 79 77 / 79

Уменьшение 
пост-акне 88

Уход за глазами 71 / 17 71 / 17

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Очищение
50  

(но не  
в период обостре-

ния акне)

Увлажнение   
79 

(под альгинатную 
маску)

ПОДРОСТКИ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 52

Нормализация pH  
(сдерживание 
размножения 
Propionibacterium 
acnes)

57 / 59 
(распыляется 

на лицо  
до 6–7 раз 

в день)

57 / 59

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 33 37

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 30 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ДО 35 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Отшелушивание 111 / 113 50 / 100

Умывание 51 / 52 / 53 51 / 52 / 53 / 
52+53

Снятие легкого 
макияжа

52 /  
53 /  
55

Нормализация pH 
(сдерживание 
размножения 
Propionibacterium 
acnes)

57 / 59 
(распыляется 

на лицо 
до 6–7 раз 

в день)

57 / 59

ОСНОВНОЙ УХОД

Нормализация 
салоотделения 33 37

Увлажнение 72 72

Уход за глазами 71 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД  
(1–2 раза в неделю)

Увлажнение   
72   

(под альгинатную 
маску)

Блондинки и рыжеволосые  
ДО 25 ЛЕТ

Шатенки и брюнетки  
ДО 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Отшелушивание 100 
(1 раз в 1,5 - 2 недели)

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого макияжа 52 / 54

Снятие стойкого макияжа
52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 

(до 6-7 раз в день)
38

ОСНОВНОЙ УХОД

Укрепление капилляров 39 30

Укрепление барьера 82

Уменьшение воспаления 
в тканях 88

Защита  
(осень/зима) 24 / 31

Уход за глазами 15 / 71 15 / 71

ИТЕНCИВНЫЙ УХОД

Укрепление эластин- 
коллагенового каркаса 77 77

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД
(1-2 раза в неделю)

Укрепление капилляров
107 / 38+107 / 

 77+107
107 / 38+107 / 

77+107

 
Блондинки и рыжеволосые  

ПОСЛЕ 25 ЛЕТ 
Шатенки и брюнетки  

ПОСЛЕ 30 ЛЕТ

 ДЕНЬ  НОЧЬ

ОЧИЩЕНИЕ

Умывание 52 / 54 52 / 54

Снятие легкого макияжа 52 / 54

Снятие стойкого макияжа
52 + 53 /  
52 + 55

Нормализация pH
38 

(до 6-7 раз в день)
38

ОСНОВНОЙ УХОД +  
ИНТЕНСИВНЫЙ АНТИВОЗРАСТНОЙ УХОД

Укрепление капилляров
39 + 21 / 
39 + 20 /  
39 + 77

30 + 28 / 
30 + 77/ 
30 + 88

Укрепление барьера 89 

Уменьшение воспаления 
в тканях 88

Защита  
(осень/зима) 24 / 21 / 31

Уход за глазами 17 / 71 17 / 71

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД
(1-2 раза в неделю)

Укрепление капилляров
107 / 38+107 / 

 77+107
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