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9

Я с детства любила рисовать, тщательно 
прорабатывая каждую деталь. Рисование по-
могает мне сосредоточиться и прояснить 
разум. Друзья говорят, что я могу на-
рисовать идеальный круг, даже если буду 
ехать верхом. Это, конечно, преувеличение, 
но я действительно не пользуюсь линейками 
или другими подспорьями для рисования… 
Я просто рисую, и мой разум и моя рука 
тверды, точны и безошибочны.
 В большинстве других областей жизни 
мой разум непостоянен. Он беспокоен, мыс-
ли скачут, перепрыгивая с одного на другое 
и третье. За последние несколько лет моя 
тревожность так усилилась, что стала пор-
тить мне жизнь. Но стоит только сесть 
рисовать, как я тут же успокаиваюсь. По-
чему же так происходит? В чем дело?
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 Я стала исследовать себя и много раз-
мышлять. Этот путь привел меня к меди-
тации, визуализации, а также другим спо-
собам исцеления и обретения осознанности. 
Изучая систему чакр и санскрит, я набрела 
на Таро. Эти карты притягивали меня, но 
мне было трудно найти такую колоду, кото-
рая стала бы родной. Я нуждалась в обра-
зах, напрямую обращающихся к дикой приро-
де и тайнам, миру, где тьма действительно 
темна, а свет ярок и насыщен. Я знала, 
что мои друзья (и друзья друзей) тоже 
хотели бы получить такую колоду — колоду, 
которая стала бы для них своей.
 Я быстро поняла, что мир Таро противо-
речив и сложен. Существует столько разных 
мнений о том, что означают карты и как 
их использовать, что несколько раз я поч-
ти отчаялась создать собственную колоду. 
Казалось, я просто не смогу это сделать. 
Возможно, если вы начнете раскладывать 
карты для себе или близких, вы ощутите 
то же самое: страхи, сомнения, «я не могу», 
«я слишком мало знаю».
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 Но ваших знаний достаточно. С момента 
рождения вы — человек, живущий на Зем-
ле. Вы чувствовали все эмоции и побывали 
во всех ситуациях, о которых говорят кар-
ты. Не слушайте внутреннего критикана. 
Не позволяйте ему помешать вам взять 
карты, сесть с другом (или в одиночестве) 
и с помощью карт поговорить о том, что 
происходит в жизни. Все будет хорошо. 
Придет ясность. Вы увидите, как то, что 
было скрыто и подернуто пеленой, с помо-
щью карт становится явным. Пусть эта 
колода принесет вам мир и спокойствие. 
Это будет большой честью для меня.
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Двадцать две карты Старших арка-
нов  описывают полное путешествие души. 
Это — архетипы, живущие в нас. Это 
персонажи и сюжеты, которые связывают 
или освобождают. Карты Старших арканов, 
как правило, означают самые глубокие и 
важные мотивы жизни. Путь Старших ар-
канов начинается с карты Шут (или Дурак, 
его число — 0) и заканчивается картой 
Мир (число XXI). Тщательно изучите эти 
двадцать две карты, так как они обладают 
большой силой, и при раскладе нужно обра-
щать на них особое внимание.
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В Младшие арканы входят четыре масти: 
жезлы, кубки, мечи и пентакли. В каждой 
масти — четырнадцать карт. Карты 
с первой по десятую обычно означают вашу 
ситуацию или чувства в настоящее время. 
Карты с одиннадцатой по четырнадцатую 
(их также называют Придворными карта-
ми) зачастую означают конкретного чело-
века в вашей жизни. Младшие арканы де-
лают расклад более подробным и глубоким, 
так как дают контекст, в котором следует 
толковать Старшие арканы. Далее я под-
робнее расскажу о том, какими свойствами 
обладают четыре масти Младших арканов.


