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В В Е Д Е Н И Е

Введение
Любая проблема — это хоро-

шо замаскированная удача.

Бенджамин Франклин

Когда мне было 20 лет, я попала в коммунальную ава-

рию, в результате которой получила 30% ожогов тела, 

потеряла восемь пальцев и получила пожизненную ин-

валидность второй группы. Следующие два года я про-

вела в больницах, мне едва не ампутировали правую 

стопу, а врачи пророчили инвалидное кресло.

Сейчас мне 28 лет, и я решила написать книгу о сво-

ем опыте. Начала писать ее, находясь в больнице, чтобы 

хоть чем-то занять свои однообразные будни, но броси-

ла на второй главе и вернулась к ней только спустя семь 

лет. Я взрослела вместе с этой книгой. Менялись и ма-

неры, и взгляды, и стиль письма. Но я намеренно не ста-

ла ничего редактировать, чтобы между строк сохранить 

живые этапы этого процесса.

Во время написания мне стало понятно, что эта книга 

может не только удовлетворить интерес, но и быть по-

лезной для тех, кто тоже пережил серьезные потрясения, 

и для тех, кто хочет заново влюбиться в жизнь.
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Опишу подробно все операции и будничный быт, рас-

скажу, как научилась справляться с болью и верить. Об 

отношениях с родителями и друзьями и о том, как авария 

нас всех изменила.

До этой аварии я будто спала и только благодаря ей 

наконец проснулась, а о том, как это случилось, поведает 

книга.

Я максимально откровенно расскажу о себе, о том, что 

пережила, как научилась быть сильной и любить жизнь 

отчаянно, страстно и безусловно. Эта история — о жизни 

и смерти, о любви и дружбе, о борьбе и поисках, о семье 

и счастье.
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П Р Е Д И С Л О В И Е  О Т  М А М Ы

Предисловие от мамы
Дорогие читатели!

Хочу поблагодарить вас за то, что вы взяли в руки эту 

книгу и решили потратить свое драгоценное время на ее 

прочтение. Позвольте мне поделиться своим скромным 

субъективным мнением о ее содержании.

Катя попросила меня изложить свою оценку по ее 

прочтении. Вы должны понимать, что мне, как непосред-

ственному свидетелю и участнику тех событий, а также 

человеку, близкому к автору, сделать это объективно до-

вольно сложно. Читая книгу, я будто оказалась в машине 

времени и совершила путешествие в тот период, кото-

рый стал для моей дочери, для всех ее близких и родных 

бесконечно тяжелым, разделившим жизни всех участни-

ков на «до» и «после».

Буду краткой, потому что автор максимально по дробно 

описал не только все события в их хронологии, но и все 

свои, подчас очень неоднозначные, противоречивые, но 

такие честные и оттого бесценные мысли и эмоции.

Конечно, эта книга не о коммунальной аварии. Не 

о преодолении внешних обстоятельств и себя в этих 

обстоятельствах. Эта книга о пути к себе. О том, каким 
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долгим, непростым и подчас страшным он может быть. 

Путь к осознанию, обретению и принятию себя. У каждо-

го человека такой путь уникален. У кого-то уходят на это 

годы, у кого-то жизнь, а кто-то так и не может и даже не 

пытается его пройти.

Моей дочери пришлось его пройти через неимовер-

ную физическую боль и страдания. На начало этой исто-

рии ей было всего 20 лет. Красивая, неглупая, легкая на 

подъем, наивная и довольно поверхностно относившаяся 

к жизни и к людям девочка. И вот она внезапно оказа-

лась прикованной к больничной койке, затем — к инва-

лидному креслу. А потом была заперта в своем собствен-

ном теле, как в клетке.

Вы можете сказать или подумать, что ее история одна 

из многих. Неправда! Каждая подобная история уникаль-

на, как уникален и любой из нас. Каждый человек — это, 

по сути, целая Вселенная, запертая в хрупком теле. При 

этом, пока мы здоровы, нам даже в голову не приходит, 

насколько оно хрупкое.

Что такое боль? Изматывающая, острая, постоянная, 

от которой некуда спрятаться, с которой человек оста-

ется один на один. Наверное, понять по-настоящему это 

могут только люди, реально ее пережившие. Боль, с ко-

торой не могут справиться даже самые сильные аналь-

гетики и мощные наркотические средства.

Она становится неизменным спутником, частью са-

мого человека. А к чувству боли добавляется животный 

страх за свою жизнь и полная неизвестность относитель-

но следующего дня, часа, минуты… Слетает вся «шелуха», 

и человек являет свое истинное «я».

Боль и ужас, как скальпель, срезают все слои, в кото-

рые был закутан и запуган человек.

Я видела это своими глазами. Со своей дочерью я, как 


