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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie
|| sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben.
Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage,
Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf
die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1x FuBmassagegerét
¢ 1x Netzadapter
¢ Diese Gebrauchsanweisung



A WARNUNG

e Das Gerét ist nur fur den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Reinigungs und Benutzer-Wartung ddirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

e Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotie-
renden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet

WARNUNG Warnhinwgis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr Ihre
Gesundheit.

ACHTUNG | Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehoér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Gebrauchsanweisung beachten

Griiner Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland
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Verpackung umweltgerecht entsorgen
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>
Y

Gerét der Schutzklasse 2




ﬁ Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE
— (Waste Electrical and Electronic Equipment)

“ Hersteller

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und
basiert auf den Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das
System der Energieleitbahnen (Meridiansystem) im menschlichen Korper. Ziel einer Shiatsu-
Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen
geldst und die Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der
Energieleitbahnen (Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wortlich Uibersetzt ,,Finger-Druck”
bedeutet, wird auBer mit den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien be-
handelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Kérpergewicht ein, um den erforderlichen
Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem FuBmassagegerat befinden sich mehrere rotierende Massagekopfe, die die Druck-
und Rollbewegungen einer Shiatsu-Massage nachahmen. Entspannen Sie sich und lhre FiiBe
bei der Benutzung dieses FuBmassagegeréts.

Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:

¢ Anregung der Durchblutung,

¢ Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

e | ockerung verspannter Muskeln.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich firr die FuBmassage am Menschen bestimmt. Das Gerét ist nur
zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich flir den Zweck, flir den es entwickelt wurde und
auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein! Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsach-
gemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Hinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Gerat fUr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

e Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht bei einer krankhaften Verénderung oder Ver-
letzung im Bereich der FiBe (z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz).

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf akut oder chronisch erkrankter, verletzter
oder entzlindeter Haut (wie z.B. schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschlagen, Venenentzlindungen, arteriellen Thrombosen, vendsen Thrombo-
sen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen,
sich im Heilungsprozess befindliche Wunden und Operationsnarben).

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nur auf gesunder und gereinigter Haut.

¢ \erwenden Sie das FuBmassagegerét nicht an Tieren.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerét nicht langer als 15 Minuten.
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e Verwenden Sie das FuBmassagegerat nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges
oder gleichzeitigem Bedienen von Maschinen.

¢ \lerwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf zu Blutungen neigendem Gewebe.

¢ Betreiben Sie das FuBmassagegerét nie unbeaufsichtigt. Kinder sollten beaufsichtigt wer-
den, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Wenn Sie unsicher sind ob das FuBmassagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

¢ Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates lhren Arzt.

e Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind oder unter Thrombosen leiden, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerétes lhren Arzt.

e Wenn Sie unter Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen) leiden, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates
lhren Arzt.

¢ Wenn Sie unter Schmerzen ungeklarter Ursache leiden, befragen Sie vor der Benutzung
des FuBmassagegerates lhren Arzt.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden
Hinweise kann Personen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchs-
anleitung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie
diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

/\ WARNUNG

Halten Sie Kinder von dem Gerét und Verpackungsmaterial fern. Es besteht Strangulations-
gefahr durch das Netzadapterkabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die verschluckt
werden kdnnen.

Stromschlag

/N\ WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wéahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen
Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den
Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netz-
kabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter
keinen Umsténden das Gerat. Stellen Sie sicher, dass das Gerat und die Netzleitung nicht
mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),

 nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegen-
sténde hineinstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder spitze
Gegenstéande gelegt oder gezogen wird.



Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden
aufweisen. Setzen Sie das Gerét keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

/N WARNUNG

Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgeflhrt werden. Durch un-
sachgemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
/N WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchs-
anweisung besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das FuBmassagegerat deshalb

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

/\ ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszuste-

cken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen
und keine Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

 Tauchen Sie das Geréat und den Netzadapter niemals in Wasser oder andere Fllissigkeiten.

Beschéadigung

/N\ WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten durfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flr den Benutzer entstehen. Wen-
den Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Benutzen Sie das Geréat bei Beschédigungen nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Zur Gewéhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Geréates sollte es nicht fallengelassen
oder zerlegt werden.

e Uberprifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméaB benutzt wurde, miissen Sie
es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Geréat selbststéndig zu ¢ffnen und/oder zu reparieren.
Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfihren.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.



Entsorgung
/\ ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht
mit dem Hausmull entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sam- ﬁ
melstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und ™=
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Rickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

5. Geratebeschreibung

1. Massageflache mit
Massagekopfen

2. Abnehmbarer Bezug
(waschbar)

3. Stop-Taste B

4. Warme-Taste I
5. Intensitat-Taste il
6. EIN/AUS-Taste (D
7. Modus-Taste M
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. Anschlussbuchse flir
Netzadapter
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6. Inbetriebnahme

Netzadapter anschlieBen
Um das FuBmassagegerat mit dem mitgelieferten Netzadapter betreiben zu kénnen, miissen

Sie zuerst den Netzadapter mit dem FuBmassagegerat verbinden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

2. Uberpriifen Sie das FuBmassagegerat, den Netzadapter und das Netzkabel auf Besché-
digungen.

3. Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der Anschluss-
buchse auf der Unterseite des FuBmassagegerats.

4. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

A WARNUNG Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel
stolpersicher.

7. Anwendung
A WARNUNG

¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerat nur im Sitzen. Verwenden Sie das FuBmassagegeréat
niemals im Stehen!

* Benutzen Sie das Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

(i) Hinweis

Das Geréat verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von

15 Minuten eingestellt ist.

Um mit der FuBstimulation zu beginnen, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: FuBmassagegerét auf dem Boden platzieren

e Stellen Sie das FuBmassagegerat auf einen ebenen und
festen Boden. Stellen Sie einen Stuhl so weit vor das FuB-
massagegerat, dass Sie es im Sitzen bequem mit Ihren
FuBen erreichen.

Schritt 2: FiiBe im FuBmassagegerit platzieren

@ Hinweis
Sie kbnnen das FuBmassagegerat entweder barfuB oder mit
Socken verwenden.

e Schlupfen Sie mit lhren FiBen in das FuBmassagegerat.
Achten Sie darauf, dass lhre FuBflachen auf den Massa-
gekdpfen aufliegen.




Schritt 3: FuBmassagegerit einschalten ®

Um das FuBmassagegerat einzuschalten, drliicken Sie die
EIN/AUS-Taste (. Die LED an der EIN/AUS-Taste beginnt
griin zu leuchten. Das FuBmassagegerat startet in Modus 1
und der niedrigsten Intensitét.

Schritt 4: Modus einstellen m

Das FuBmassagegerat besitzt drei verschiedene Massage-
Modi. Wahlen Sie mit der Modus-Taste M Ihren gewlinsch-
ten Modus.

Modus 1: LED griin = Nur Luftdruck

Modus 2: LED blau = Massage ohne Luftdruck
Modus 3: LED rot = Massage mit Luftdruck

Schritt 5: Intensitét einstellen ﬂ]]

Das FuBmassagegerat besitzt fir die Luftdruckmassage drei
Intensitatsstufen (niedrig, mittel, hoch). Wahlen Sie mit der
Intensitat-Taste U lhre gewiinschte Intensitatsstufe.

LED griin = niedrige Intensitat
LED blau = mittlere Intensitat
LED rot = hohe Intensitét

Schritt 6: Warme ein-/ausschalten m

Das FuBmassagegerat besitzt eine zuschaltbare Warme-

funktion. Mit der Warmefunktion kdnnen Sie wahrend der

Massageanwendung lhre FiiBe warmen.

¢ Um die Warmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie wéh-
rend der Massageanwendung die Warme-Taste . pie
LED an der Warme-Taste beginnt rot aufzuleuchten. Um
die Warmefunktion wieder auszuschalten, driicken Sie
erneut die Warme-Taste. Die LED an der Warme-Taste
erlischt.




Schritt 7: FuBmassage stoppen
e Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unange-
nehmes Druckempfinden auftreten, driicken Sie die
Stop-Taste zur Unterbrechung der Behandlung. Um die
FuBmassage wieder zu starten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste .

Schritt 8: FuBmassagegerét ausschalten
¢ Um das FuBmassagegerat auszuschalten, driicken Sie
am eingeschalteten FuBmassagegerat die
EIN/AUS-Taste (D. Die LED an der EIN/AUS-Taste ©
erlischt.

8. Reinigung und Aufbewahrung
Reinigung des FuBmassagegerétes

/\ WARNUNG

e Stecken Sie das FuBmassagegerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das FuBmassagegeréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fls-
sigkeit in das FuBmassagegeréat oder das Zubehdr eindringen.

e Das FuBmassagegerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Ver-
schmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

Reinigung der Beziige

Die Beziige Uber den Massagerollen kdnnen per Handwésche gewaschen werden. Gehen

dazu wie folgt vor:

1.Um die Bezlige vom FuBmassagegerat zu trennen, I6sen Sie den Klettverschluss an den
Bezligen.

2.Waschen Sie die Bezlige per Hand.
3. Lassen Sie die Beziige trocknen. Setzen Sie die Bezlige erst wieder in das FuBmassagegerat
ein, wenn sie vollstandig getrocknet sind.

4.Achten Sie darauf, dass die Klettverschluss der Bezlige fest mit dem FuBmassagegerat
verbunden ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das FuBmassagegerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in
der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.
Bewahren Sie das FuBmassagegerat fern von Kindern und Haustieren auf. Legen Sie keine
Gegenstande auf das FuBmassagegerat.
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9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Die Massagekopfe Die Massagekdpfe wer- | Massagekdpfe freilegen.

rotieren verlangsamt | den zu stark belastet.
Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat

. .. angeschlossen. einschalten.

Die Massagekopfe - -

bewegen sich nicht Uberhitzungsschutz dGerat vom Stromnetz trennen, min-
ausgelst. _estens 15 Mlnu’gen warten, erneut

einstecken und einschalten.

10. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem
Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an
folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|| be sure to make them accessible to other users and observe the infor-
mation they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, tho-
roughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Table of contents

1.About Shiatsu massage...........c.e..... 14 B.Initial USe ....ovveeeeeeeeeee e 17
2.Getting to know your device............. 14 A6 L T 18
3.Intended USe ....cccvveevveirieereeee 14 8.Cleaning and storage........cccccevveunne. 20
4.Safety NOtES ....cvvverieiercrce 15 9.What if there are problems?............. 20
5.Device description .........ccccveeereennen 17 10. Warranty/service........cocveeevrveenen 21

Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all
components are present. Before use, ensure that the device and accessories show no visible
damage and all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or the specified Customer Service address.

e 1x foot massager
¢ 1X mains adapter
e These instructions for use
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/A WARNING

e The device is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

e This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |[f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate

WARNING Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the device/ac-
cessory.

Note Note on important information.

Only use indoors.

Observe the instructions for use

Green dot (Der Grline Punkt): German dual waste collection system

MU EINEE

¥
€

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

T
>
o

Protection class 2 device
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ﬁ Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment
— EC Directive - WEEE

“ Manufacturer

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a type of body massage that was developed in Japan over 100 years ago, based
on ideas taken from traditional Chinese medicine. The basic principle is that there is a sys-
tem of energy channels (meridian system) within the human body. The objective of a Shiatsu
massage is to boost the physical, emotional and mental well-being of the treated person. To
this end, energy blockages in the energy channels must be removed and the self-regulating
powers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by applying pressure in flowing movements along the energy
channels (meridians). Although Shiatsu literally translates as “finger pressure”, treatment is
not just given with the fingers but also with the heels of the hand, elbows and knees. The
therapist uses their whole body weight to create the necessary pressure.

2. Getting to know your device

Several rotating massage heads in your foot massager imitate the pressure and rolling move-
ments of a Shiatsu massage. Use this foot massager to relax yourself and your feet.

The following soothing effects can be produced:

e Stimulation of the circulation

e Promotion of cell regeneration

¢ Revitalisation and invigoration of the feet

¢ Relaxation of tense muscles.

3. Intended use

This device is solely intended for foot massage on people. The device is only intended for
private use, and not for medical or commercial purposes. Use the device for the purpose it
was developed for only and in the manner specified in these instructions for use. Any form
of improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use. Do not use the device if one or several of the following notes applies
to you. If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor.

¢ Do not use the foot massager if you suffer from a medical abnormality or injury in the area
of your feet (e.g. open wounds, warts, athlete's foot).

¢ Do not use the foot massager on acutely or chronically diseased, injured or irritated skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, venous inflammation,
arterial thrombosis, venous thrombosis, thrombophlebitis, varicose veins, allergies, burns,
bruises, swellings, wounds that are still healing or post-operative scars).

¢ Only use the foot massager on healthy and clean skin.

¢ Do not use the foot massager on animals.

¢ Do not use the foot massager for periods of longer than 15 minutes.

* Do not use the foot massager whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

¢ Do not use the foot massager on tissue that is prone to bleeding.

¢ Never operate the foot massager unsupervised. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.
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¢ |f you are unsure whether the foot massager is suitable for you, please consult your doctor
before use.

e |f you suffer from a severe iliness or have recently had surgery on your feet, please consult
your doctor before using the foot massager.

e |f you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doctor before using the foot mas-
sager.

e If you suffer from sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic
disorders), please consult your doctor before use.

e |f you are suffering from pain, the cause of which is unknown, consult your doctor before
using the foot massager.

4. Safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may
result in personal injury or material damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these instructions for use when handing
over the device to third parties.

/\ WARNING
Keep the device and packaging material away from children. The mains adapter cable poses
arisk of strangulation and there is a risk of choking due to small parts that can be swallowed.

Electric shock

/N\ WARNING

As with every electrical device, use this device carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

The device should therefore:

¢ Only be operated with the voltage specified on the device

e Never be used if it or its accessories show visible signs of damage

¢ Not be used during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect
it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the cables
away from hot surfaces. Never open the device. Ensure that the device and the mains cable
do not come into contact with water, steam or other liquids.

Therefore, only use the device:

¢ In dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna)

e With dry hands.

Do not pull, twist or bend the mains cable. Do not insert needles or any sharp objects. Ensure
that the mains cable is not routed or pulled over pointed or sharp objects.

Never reach for a device that is submerged in water. Disconnect it from the mains plug
immediately. Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged. Do not drop
the device or subject it to any impacts.
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Repairs
/N WARNING

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

Risk of fire
/N WARNING
There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

Therefore:

e Never operate the foot massager unsupervised, especially if there are children nearby
¢ Never operate the foot massager underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.

¢ Never operate the foot massager near petrol or other highly flammable substances

Handling
/N IMPORTANT

The device must be switched off and disconnected after every use and before cleaning.

e Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing) on the moving parts of the
device or place any objects on the device.

¢ Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

e Protect the device from dust, dirt and humidity.

¢ Never submerge the device and the mains adapter in water or other liquids.

Damage

/N\ WARNING

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may
subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer.

e If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the specified Customer
Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such signs of wear
and tear or damage or if the device was used improperly, it must be returned to the man-
ufacturer or retailer before further use.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only be carried out
by Customer Services or authorised retailers. Failure to comply with this instruction will
void the warranty.

e The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.

Disposal
/N IMPORTANT

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling ﬁ
point in your country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE "=

(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.
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5. Device description

1. Massage surface with
massage heads

2. Removable cover
(washable)

3. Stop button B
4. Heat button [
5. Intensity button M
6. ON/OFF button (D
7. Mode button ¥l
8

. Connection socket for
mains adapter

-~

6. Initial use

Connecting the mains adapter
To operate the foot massager with the supplied mains adapter, you need to connect the mains

adapter to the foot massager first. Proceed as follows:
1. Remove all packaging material.
2. Check the foot massager, the mains adapter and the mains cable for damage.

3. Connect the mains adapter cable to the connection socket on the
underneath of the foot massager.

4. Insert the mains adapter into a suitable socket.

A WARNING Trip hazard! Ensure that the mains cable does not
pose a trip hazard.
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7. Use
A WARNING

¢ Only use the foot massager when you are sitting down. Never use the foot massager when

standing up.

e Use the massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of

the muscles, creating tension instead of aiding relaxation.
(i) Note

The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating

duration of 15 minutes.

To start foot stimulation, proceed as follows:

Step 1: Place the foot massager on the floor

¢ Place the foot massager on an even, hard surface. Posi-
tion a chair in front of the foot massager so that you can
reach the device comfortably with your feet when sitting
in the chair.

Step 2: Place your feet in the foot massager
(i) Note
You can use the foot massager either barefoot or with socks.

e Slip your feet into the foot massager. Ensure that the soles
of your feet are placed on the massage heads.

Step 3: Switch on the foot massager ®

Press the ON/OFF button (D to switch the foot massager
on. The LED on the ON/OFF button begins to light up green.
The foot massager starts in mode 1 and the lowest intensi-

ty.
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Step 4: Set the mode m
The foot massager has three different massage modes. Se-
lect your desired mode using the mode button m

Mode 1: LED green = Only air pressure
Mode 2: LED blue = Massage without air pressure
Mode 3: LED red = Massage with air pressure

Step 5: Set the intensity H]]

For the air pressure massage, the foot massager has three
intensity levels (low, medium, high). Select your desired in-
tensity level using the intensity button HIN.

LED green = low intensity
LED blue = medium intensity
LED red = high intensity

Step 6: Switch the heat on/off m

The foot massager has an optional heat function. You can

warm your feet during the massage by using the heat func-

tion.

¢ To switch on the heat function, press the heat button m
during the massage. The LED on the heat button begins
to light up red. Press the heat button again to switch off
the heat function. The LED on the heat button goes out.

Step 7: Stop the foot massage
e |f, during use, you experience an excessive or unpleas-
ant feeling of pressure, press the start/stop button to
stop the treatment. To start the foot massager again,

press the ON/OFF button 0]

Step 8: Switch off the foot massager
e To switch off the foot massager, press the ON/OFF
button ) when the device is switched on. The LED on
the ON/OFF button (D goes out.
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8. Cleaning and storage
Cleaning the foot massager

/\ WARNING

¢ Unplug the foot massager each time before cleaning.

¢ Clean the foot massager using only the methods specified. Under no circumstances may
liquid enter the foot massager or the accessories.

e Clean the foot massager with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also moisten
the cloth with a mild soapy solution.

Cleaning the covers

The covers of the massage rollers can be washed by hand. Proceed as follows:

1.To remove the covers from the foot massager, undo the hook-and-loop fastener of the
covers.

2.Wash the covers by hand.

3. Allow the covers to dry. Only insert the covers into the foot massager again when they are
completely dry.

4.Ensure that the hook-and-loop fasteners of the covers are firmly attached to the foot
massager.

Storage

If you do not plan to use the foot massager for a long period of time, we recommend that
you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by
additional items. Store the foot massager away from children and pets. Do not place any
objects on the foot massager.

9. What if there are problems?

Problem Solution
The massage heads ;haz, ls,oaa?a Cr):e ;Ze;  to0 Free up massage heads.
are rotating too slowly great 9
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The device is not Connect the mains plug and switch
connected to mains on the device.
power supply.

The massage heads do Disconnect the device from

not move Overheating protection | the power supply, wait at least
triggered. 15 minutes, then plug in again and
switch on.
10. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local rep-
resentation which is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the
defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country
specific warranty period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the
sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service
centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and
tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even
if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour
I'excellence de ses produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la
température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour
bébé et de I'amélioration de Iair.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

¢ 1 appareil de massage des pieds
e 1 adaptateur secteur
e |e présent mode d’emploi
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N\ AVERTISSEMENT

e | "appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a condition qu’ils soient surveil-
lés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent
les risques.

e Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

e Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

¢ N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien
dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique

AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des, risques de blessures ou
des dangers pour votre santé.

ATTENTION Qe symbolfe VOus gvemt,des eventugls dommages au
niveau de I'appareil ou d’'un accessoire.

Remarque Remarque indiquant des informations importantes.

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

Respecter les consignes du mode d’emploi

« Grlner Punkt » : systeme de gestion des déchets recyclables en Allemagne

QB ek

¥
¢

Eliminez I'emballage dans le respect de I'environnement

Y
>
o

Appareil de la classe de sécurité 2
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Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques

f— et électroniques.

Fabricant

1. A propos du massage shiatsu

Congu au Japon il y a prés de 100 ans, le shiatsu est une forme de massage corporel fondé
sur les concepts de la médecine traditionnelle chinoise. Son principe fondamental repose
sur le systeme des voies d’énergie (systeme des méridiens) du corps humain. L’objectif d’un
massage shiatsu est d’améliorer la sensation de bien-étre physique, émotionnel et mental de
la personne traitée. Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies énergétiques
doivent donc étre éliminés et les forces d’autorégulation du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long des voies énergétiques
(méridiens) par des mouvements fluides. Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pres-
sion des doigts », le traitement se fait non seulement avec les doigts, mais aussi avec les
poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la pression requise, le thérapeute utilise en
effet tout le poids de son corps.

2. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage des pieds contient plusieurs tétes de massage rotatives qui
imitent les mouvements de pression et de roulement d’un massage shiatsu. Détendez-vous
et détendez vos pieds avec cet appareil de massage des pieds.

Il peut provoquer les effets bénéfiques suivants :

e activation de la circulation sanguine ;

e stimulation de la régénération cellulaire ;

e revitalisation et stimulation des pieds ;

e détente des muscles tendus.

3. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est destiné uniquement a un massage des pieds sur les humains. L'appareil
est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu
et conformément aux indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappro-
priée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme. N’utilisez pas I'appareil si vous
étes dans 'un des cas suivants. Si vous n’étes pas slr que I'appareil soit adapté a votre
cas, consultez un médecin.

e N'utilisez pas 'appareil en cas de modification pathologique ou de blessure dans la zone
des pieds (par ex. plaie ouverte, verrue, mycose).

e N'utilisez pas I'appareil sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessure
ou inflammation) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses ou indolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées, de phlébite, de thrombose artérielle, de thrombose veineuse, de
thrombophlébite, de varices, d’allergies, de brllures, de contusions, de gonflements ou
de blessures ouvertes ou en cours de guérison).

¢ N'utilisez I'appareil de massage des pieds que sur une peau saine et propre.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des animaux.

e N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds plus de 15 minutes.
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¢ N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds pendant le sommeil, en conduisant un
véhicule ou en utilisant des machines.

e N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des tissus ayant tendance a saigner.

¢ N'utilisez jamais I'appareil de massage des pieds sans surveillance. Surveillez les enfants
afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

* Si vous n’étes pas sUr que I'appareil de massage des pieds soit adapté a votre cas,
consultez un médecin avant de I'utiliser.

¢ Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau des pieds,
consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.

e Si vous étes diabétique ou que vous souffrez d’une thrombose, consultez votre médecin
avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.

e Si vous souffrez de troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme), consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de
massage des pieds.

e Si vous souffrez d’une douleur dont la cause est inexpliquée, consultez votre médecin
avant d’utiliser I'appareil de massage des pieds.

4. Consignes de sécurité

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions sui-
vantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels. Conservez ce
mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous transmettez
I'appareil a quelqu’un, remettez-Iui également ces instructions.

/N AVERTISSEMENT

Eloignez les enfants de I'appareil et de son emballage. Il existe un risque de strangulation
par le cable de I'adaptateur secteur et d’étouffement avec les petites piéces qui pourraient
étre avalées.

Décharge électrique
/N AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec précaution et prudence
afin d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

e utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil ;

e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

e jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'alimenta-

tion. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ou sur I’'appareil pour retirer la fiche de la prise

électrique. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les

cables éloignés des surfaces chaudes. N’ouvrez I'appareil en aucun cas. Assurez-vous que

I’appareil et le cordon d’alimentation n’entrent pas en contact avec de I'eau, de la vapeur

ou d’autres liquides.

Utilisez donc I'appareil

e dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'humidité (par exemple, jamais dans une salle
de bain ou un sauna) ;

® uniguement avec les mains seches.
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Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.
Assurez-vous que le cable d’alimentation n’est pas placé ni tendu au-dessus d’'objets acérés
ou pointus.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I’eau. Débranchez immédiatement I'ap-
pareil. N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages
apparents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation
/\ AVERTISSEMENT

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée
peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

Risque d’incendie
/N AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un
risque d’incendie !

N’utilisez jamais I'appareil de massage des pieds

e sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée des enfants ;

® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc. ;

e n’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation
/\ ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout,
et ne déposez pas d’'objets sur I'appareil.

¢ N’exposez pas 'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

 Protégez I'appareil de la poussiere, la saleté et I'hnumidité.

e N’'immergez en aucun cas 'appareil et 'adaptateur secteur dans de I'eau ou d’autres
liquides.

Dommages

/\ AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée
peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

¢ Si 'appareil est endommageé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

¢ Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas étre heurté ni dé-
monté.

o \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Le cas échéant,
ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit étre retourné au fabricant ou
au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

e Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts de fonc-
tionnement.
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e N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer. Seul le service
client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

e Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Elimination
/\ ATTENTION

Dans 'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec
les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le E
biais des points de collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformé- "=

ment a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

5. Description de 'appareil

1. Surface de massage avec
tétes de massage

Housse amovible (lavable)
Touche Stop B2

Touche de chaleur I
Touche dintensité [Tl

Touche X
MARCHE/ARRET (D

Touche de mode [l

— 8. Prise femelle pour
A adaptateur secteur

ook

~

~——
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6. Mise en service

Brancher I’'adaptateur secteur
Pour pouvoir utiliser I'appareil de massage des pieds avec I'adaptateur secteur fourni, vous

devez d’abord connecter ce dernier a I'appareil de massage des pieds. Pour ce faire, procé-
dez comme suit :

1. Retirez I'ensemble de I'emballage.

2. Veérifiez que I'appareil de massage des pieds, I'adaptateur secteur
et le cable ne sont pas endommagés.

3. Branchez le cable de I'adaptateur secteur sur la prise femelle a
I'arriere de I'appareil de massage des pieds.

4. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

A ATTENTION Risque de trébuchement ! Placez le cable de
maniere a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

A AVERTISSEMENT

e Utilisez 'appareil de massage des pieds en position assise uniquement. N'utilisez pas
I’appareil de massage des pieds debout.

e Utilisez I'appareil de massage au maximum 15 minutes En cas de durée de massage
supérieure, une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét
que la détente.

(i) Remarque

L’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maximale de
15 minutes.

Pour démarrer le massage des pieds, procédez comme suit :

Etape 1 : placer I'appareil de massage des pieds sur
le sol

® Posez I'appareil de massage des pieds sur une surface
plate et dure. Placez une chaise face a I'appareil de mas-
sage des pieds de sorte a garder une position confortable

tout en étant assis. @
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Etape 2 : placer les pieds dans I'appareil de massage
des pieds

(i) Remarque
Vous pouvez utiliser I'appareil de massage des pieds avec

des chaussettes ou pieds nus.

e Glissez vos pieds dans I'appareil de massage des pieds.
Assurez-vous que la plante de vos pieds repose bien sur
les tétes de massage.

Etape 3 : mettre I'appareil de massage des pieds sous
tension

Pour allumer I'appareil de massage des pieds, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET (D. La LED de la touche
MARCHE/ARRET s’allume en vert. L'appareil de mas-
sage des pieds commence en mode 1 et a I'intensité la plus
faible.

Etape 4 : régler le mode (M|

L'appareil de massage des pieds dispose de trois modes
de massage différents. A I'aide de la touche de mode m,
sélectionnez le mode souhaité.

Mode 1 : LED verte = pression d’air uniqguement
Mode 2 : LED bleue = massage sans pression d’air
Mode 3 : LED rouge = massage avec pression d’air

Etape 5 : régler l'intensité mi

L’appareil de massage des pieds propose trois niveaux d’in-
tensité de massage par pression d’airﬂﬁtible, moyenne,
élevée). A I'aide de la touche d’intensité 11, sélectionnez le
niveau d’intensité souhaité.

LED verte = intensité faible
LED bleue = intensité moyenne
LED rouge = intensité élevée
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Etape 6 : activer/désactiver la chaleur m

L’'appareil de massage des pieds est équipé d’une fonction

de chauffage désactivable. Cette fonction vous permet de

vous chauffer les pieds pendant le massage.

e Pour activer la fonction de chaleur, appuyez sur la touche
de chaleur Il pendant I'utilisation de I'appareil de mas-
sage des pieds. La LED de la touche de chaleur s’allume
alors en rouge. Pour désactiver la fonction de chaleur,
appuyez a nouveau sur la touche de chaleur. La LED de
la touche de chaleur s’éteint.

Etape 7 : arréter le massage des pieds
e Pendant I'utilisation, si vous ressentez une pression trop
intense ou désagréable, appuyez sur la touche Stop pour
interrompre le traitement. Pour remettre I'appareil de
massage des pieds en marche, appuyez & nouveau sur
la touche MARCHE/ARRET (.

Etape 8 : éteindre I'appareil de massage des pieds
* Pour éteindre I'appareil de massage des pieds,
appuyez sur la touche MARCHE/ARRET ®. LaLED
de la touche MARCHE/ARRET O s’éteint.

8. Nettoyage et stockage
Nettoyage de I'appareil de massage des pieds
/\ AVERTISSEMENT

e Débranchez I'appareil de massage des pieds avant de le nettoyer.

¢ Nettoyez I'appareil de massage des pieds en suivant rigoureusement les instructions. En au-
cun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil de massage des pieds ou ses accessoires.
e Utilisez un chiffon Iégéerement humide pour nettoyer I'appareil de massage des pieds. En
cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier légérement le chiffon

avec de la lessive.
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Nettoyage des housses

Les housses des rouleaux de massage peuvent étre lavées a la main. Procédez alors comme

suit :

1.pour enlever les housses de I'appareil de massage des pieds, ouvrez la fermeture auto-
agrippante des housses.

2.Lavez les housses a la main.

3.Laissez les housses sécher. Replacez les housses dans I'appareil de massage des pieds
uniquement lorsqu’elles sont complétement séches.

4.Assurez-vous que la fermeture auto-agrippante des housses est bien fixée a I'appareil de
massage des pieds.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil de massage des pieds pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
Conservez I'appareil de massage des pieds hors de portée des enfants et des animaux. Ne
posez aucun objet sur I'appareil de massage des pieds.

9. Que faire en cas de probléemes ?

Probléme Solution

Les tétes de massage Débloquer les tétes de massage.
subissent une charge
trop élevée.

Les tétes de massage
tournent au ralenti
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L’'appareil n'est pas Branchez la prise et allumez
branché sur le secteur. | I'appareil.

Débrancher I'appareil de la prise,
attendre au moins 15 minutes, le
rebrancher et le rallumer.

Les tétes de massage
ne bougent pas Sécurité anti-surchauffe
déclenchée.

10. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale
locale (cf. la liste « Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de votre preuve
d’achat et une bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue,
elle est applicable dans le pays concerné a compter de la date d’achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par une preuve
d’achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de
garantie.
3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I'utili-
sateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne
non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au service
client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par
I'appareil est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage
a l'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

II I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, pén-

galas a disposicién de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza,
bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Indice

1.Acerca del masaje Shiatsu............... 35 6.Puesta en funcionamiento .............. 39
2.Informacioén general .........ccceeruenee. 35 7.Aplicacion ........ccccevevereereeeeeeeeeene 39
K UL To W eTo (=Yox (o IO 35 8.Limpieza y conservacion.................. 41
4.Indicaciones de seguridad............... 36 9.Solucion de problemas..........cc....... 42
5.Descripcion del aparato................... 38 10. Garantia/Asistencia .........cccccu...... 42

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido
esté completo. Antes de utilizar el aparato, asegurese de que ni él ni los accesorios presentan
dafios aparentes y de que se ha retirado el material de embalaje. En caso de duda no lo use
y pongase en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

e 1 aparato de masaje de pies
e 1 adaptador de red
e Estas instrucciones de uso
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/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 CON poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigiladas
o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifos sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

e | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que no son sensi-
bles al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas rota-
torias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguien-
tes simbolos

ADVERTENCIA é\;ijg sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la

2 Indicacién de seguridad sobre posibles dafios del aparato
ATENCION o de los accesorios.

Nota Indicacion de informacion importante.

Utilizar unicamente en espacios cerrados.

Respetar las instrucciones de uso

Punto verde: sistema dual de eliminacién de residuos de Alemania

QB e | B

¥
€

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

T
>
o

Aparato con clase de proteccion 2
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ﬁ Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
— y electrénicos (RAEE)

“ Fabricante

1. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Ja-
pdn, que tiene sus raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el
sistema de los canales energéticos (sistema de meridianos) del cuerpo humano. El objetivo
del masaje Shiatsu es promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que
recibe el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de
los canales y estimular la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presién a lo largo de los canales
energéticos (meridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccidn literal de
Shiatsu es “presion dactilar”, para el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las
palmas de las manos, los codos y las rodillas. Para conseguir la presion necesaria, el tera-
peuta utiliza todo su peso corporal.

2. Informacién general

Este aparato de masaje de pies dispone de varios cabezales de masaje rotatorios que imitan
los movimientos de presidn y rotatorios de un masaje Shiatsu. Reldjese y relaje sus pies con
este aparato de masaje de pies.

Puede tener los siguientes efectos beneficiosos:

e Estimulacién de la circulacién sanguinea;

e estimulacion de la regeneracion celular;

e revitalizacion y reanimacion de los pies;

e relajacion de musculos contracturados.

3. Uso correcto

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de pies de personas. El aparato esta
concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial. Utilice este
aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas
instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o inco-
rrecto. No use el aparato si tiene aplicacion una o varias de las siguientes indicaciones. Si
tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a su médico.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies si sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesion
en los pies (p. €]., heridas abiertas, verrugas o pie de atleta).

¢ No utilice el aparato de masaje de pies sobre piel con enfermedades agudas o cronicas, o
si esta danada o inflamada (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimien-
to, erupciones cuténeas, flebitis, trombosis arteriales, trombosis venosas, tromboflebitis,
varices, alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso
de curacién y cicatrices posoperatorias).

e Utilice el aparato de masaje de pies Unicamente en pieles saludables y limpias.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies con animales.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies durante mas de 15 minutos seguidos.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies mientras duerme, conduce o0 maneja maquinaria.
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¢ No utilice el aparato de masaje de pies en tejidos propensos a hemorragias.

¢ Nunca utilice el aparato de masaje de pies sin vigilancia. Se debe vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con el aparato.

e Si tiene dudas de si el aparato de masaje de pies es apropiado para usted, consulte a su
médico antes de usarlo.

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacién en el pie, consulte a
su médico antes de usar el aparato de masaje de pies.

¢ Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
de pies.

e Si padece un trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de dolor (como
p. €j. trastornos metabdlicos), consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
de pies.

e Sj sufre dolores de origen desconocido, consulte a su médico antes de usar el aparato
de masaje de pies.

4. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicacio-
nes puede ocasionar dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso
y asegurese de que se encuentren disponibles para los demas usuarios. Si cede el aparato
a un tercero, incluya las instrucciones de uso.

/\ ADVERTENCIA

Mantenga a los nifios alejados del aparato y del material de embalaje. Existe peligro de es-
trangulamiento con el cable adaptador de red y peligro de asfixia con piezas pequefias que
podrian ser ingeridas.

Descarga eléctrica
/\ ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse con extremo cuidado para
evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello:

e utilice el aparato Unicamente con la tension de red indicada en el mismo;

® no utilice el aparato si este 0 sus accesorios presentan danos;

e y no utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento
y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red. Mantenga
los cables alejados de las superficies calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circuns-
tancia. Asegurese de que el aparato y el cable de corriente no entren en contacto con agua,
vapor u otros liquidos.

Por ello, utilice el aparato:

e (inicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo),

e y solo con las manos secas.

No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u objetos punzantes. No coloque
ni tienda el cable de red sobre objetos afilados o puntiagudos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga inmediatamente el conector
de red. No use el aparato si este o sus accesorios muestran dafos visibles. No golpee el
aparato ni deje que se caiga.
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Reparacion
/\ ADVERTENCIA

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especia-
lizado, ya que una reparacién inadecuada puede ocasionar peligros considerables para el
usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente 0 a un
distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
/\ ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las
presentes instrucciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje de pies:

* sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
/I\ ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacion y antes de

cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes moviles
del aparato y no coloque objetos sobre el mismo.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

¢ No sumerja nunca el aparato ni el adaptador de red en agua ni en ningun otro liquido.

Deterioro

/\ ADVERTENCIA

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especia-
lizado, ya que una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables para
el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o
a un distribuidor autorizado.

¢ No utilice este aparato en el caso de que presente dafios y dirijase a su distribuidor o a la
direccién de atencion al cliente indicada.

e Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontarlo y debera
tener cuidado de que no caiga al suelo.

e Compruebe el aparato para ver si presenta signos de desgaste o deterioro. Si constata
signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente, antes de volver a uti-
lizarlo debera llevarlo al fabricante o al establecimiento donde lo adquirié.

¢ Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de funciona-
miento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las reparaciones solo
deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente o distribuidores autorizados. El incum-
plimiento de esta disposicion anula la garantia.

* Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.
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Eliminacion
/\ ATENCION

A fin de preservar el medioambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Uutil
no lo deseche con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida ﬁ
adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea ™=

sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas informacion, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

5. Descripcion del aparato

1. Superficie de masaje con
cabezales de masaje

Funda extraible (lavable)
Botdn de parada B
Boton de calor 1
Botén de intensidad Il
Botdn de encendido y
apagado

Boton de modo ¥

8. Toma de conexion para el
adaptador de red

2 L

~

~—
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6. Puesta en funcionamiento

Conectar el adaptador de red
Para poder utilizar el aparato de masaje de pies con el adaptador de red suministrado, prime-

ro debe conectar el adaptador de red al aparato. Proceda para ello de la siguiente manera:
1. Desempaquete el aparato.

2. Compruebe que el aparato de masaje de pies, el adaptador de red y el cable de red no
presenten dafos.

3. Conecte el cable del adaptador de red al conector hembra situado
en la parte inferior del aparato de masaje de pies.

4. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente apta.

A ADVERTENCIA ;Peligro de tropiezo! Coloque el cable de red
de forma que no se pueda tropezar con él.

7. Aplicacion

A ADVERTENCIA

e Utilice el aparato de masaje de pies Unicamente sentado. Nunca utilice el aparato estando
de pie.

¢ No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado,
se puede producir una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca tensiones
en vez de relajacion.

(i) Nota
El aparato dispone de un mecanismo de desconexidn automatica que se activa después de
un tiempo maximo de funcionamiento de 15 minutos.

Para iniciar la estimulacion de los pies, proceda del siguiente modo:

Paso 1: Colocar el aparato de masaje de pies en el suelo

e Coloque el aparato de masaje de pies sobre un suelo
estable y plano. Coloque una silla delante del aparato
de masaje de pies a una distancia que le permita llegar
comodamente al aparato con los pies estando en posicién

sentada. @
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Paso 2: Colocar los pies en el aparato de masaje de pies

(i) Nota

Puede utilizar el aparato de masaje de pies descalzo o con
calcetines.

e Deslice los pies en el aparato de masaje de pies. Al hacer-
lo, tenga cuidado de apoyar la planta de los pies encima
de los cabezales de masaje.

Paso 3: Encender el aparato de masaje de pies O
Para encender el aparato de masaje de pies, pulse el botén
de encendido y apagado . Elindicador LED del botén de
encendido y apagado comienza a iluminarse en color verde.
El aparato de masaje de pies se inicia en elmodo 1y en la
intensidad mas baja.

Paso 4: Ajustar el modo m

El aparato de masaje de pies dispone de tres modos de
masaje. Utilice el botdn de modo ™ para seleccionar el
modo deseado.

Modo 1: LED verde = solo presién de aire
Modo 2: LED azul = masaje sin presién de aire
Modo 3: LED rojo = masaje con presion de aire

Paso 5: Ajustar la intensidad |I|]

El aparato de masaje de pies tiene tres niveles de intensidad
(baja, media y alta) para el masaje con presion de aire. Uti-
lice el botén de intensidad para seleccionar el nivel de
intensidad deseado.

LED verde = intensidad baja
LED azul = intensidad media
LED rojo = intensidad alta
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Paso 6: Encender y apagar el calor m

El aparato de masaje de pies tiene una funcién de calor

conectable. La funcion de calor le permite calentar los pies

durante el masaje.

¢ Para activar la funcién de calor, pulse el botén de calor

durante el masaje. El indicador LED del boton de ca-

lor comenzara a iluminarse en rojo. Para volver a desac-
tivar la funcién de calor, pulse de nuevo el botén de calor.
El indicador LED del botdn de calor se apagara.

Paso 7: Detener el masaje de pies
¢ Si mientras utiliza el aparato la sensacion de presion es
demasiado fuerte o desagradable, pulse el botén “Stop”
para interrumpir el tratamiento. Para volver a iniciar el
masaje de pies, pulse el botén de encendido y apagado

Paso 8: Apagar el aparato de masaje de pies
e Para apagar el aparato de masaje de pies, cuando el
aparato esta encendido pulse el botén de encendido y
apagado (. El indicador LED del botén de encendido
y apagado U se apagara.

8. Limpiezay conservacion
Limpieza del aparato de masaje de pies
/\ ADVERTENCIA

e Desconecte siempre el aparato de masaje de pies antes de limpiarlo.
e Limpie el aparato de masaje de pies Unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto

deben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

e Limpie el aparato de masaje de pies con un pafo ligeramente humedecido. Si hay mucha
suciedad, el pafio puede humedecerse con agua ligeramente jabonosa.

Limpieza de las fundas

Las fundas de los rodillos de masaje se pueden lavar a mano. Proceda para ello de la si-

guiente manera:

1.Para separar las fundas del aparato de masaje de pies, despegue el cierre autoadherente

de las fundas.
2.Lave las fundas a mano.
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3.Deje que se sequen. Vuelva a colocar las fundas en el aparato de masaje de pies solo cuan-
do estén completamente secas.

4.Al ponerlas de nuevo, compruebe que el cierre autoadherente de las fundas esté bien fi-
jado al aparato de masaje de pies.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato de masaje de pies durante un largo periodo de tiempo, le re-
comendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar
cargas. Guarde el aparato de masaje de pies fuera del alcance de los nifios y de animales
domésticos. No coloque ninguin objeto encima del aparato de masaje de pies.

9. Solucion de problemas

Problema

Los cabezales
de masaje giran
lentamente.

Causa

Los cabezales de
masaje estan muy
sobrecargados.

Solucion
Desbloquear los cabezales.

El aparato no esta
conectado a la red.

Enchufe el conector de red y
encienda el aparato.
Desconecte el aparato de la red
eléctrica, espere al menos 15
minutos, vuelva a conectar el
aparato y enciéndalo.

Los cabezales de

masaje no se mueven, | -roteccion contra

sobrecalentamiento
activada.

10. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o0 a la
delegacion local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve des-
cripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afos o, si es superior, se
aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse
con el recibo de compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el
periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafos debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autori-
zada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual
(brazalete, pilas, etc.).

4. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por
el aparato también queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indi-
cazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio
garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e
aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Sommario

1.Informazioni sul massaggio shiatsu. 45 6.Messa in funzione .........ccccceeeeenene. 49
2.Introduzione ......cccoeceveece e 45 A8 120] o] 1= [o J 49
3.Uso conforme ......cceeeveeerccrinnnens 45 8.Pulizia e conservazione.................... 51
4.Avvertenze di sicurezza............c...... 46 9.Che cosa fare in caso di problemi? . 52
5.Descrizione dell'apparecchio........... 48 10. Garanzia/Assistenza...................... 52
Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e 1 apparecchio per massaggio plantare
e 1 adattatore
e | e presenti istruzioni per |'uso
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/N AVWERTENZA

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, &€ neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

e "apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare |'apparecchio con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre
libere.

Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sulla targhetta

AVVERTENZA | Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute.

ATTENZIONE Segrjalazione (;Ji awviso di possibili danni all'apparecchio/
degli accessori

Nota Nota che fornisce importanti informazioni.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Seguire le istruzioni per I'uso

Punto Verde: sistema duale Germania

QB ek

¥
¢

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Y
>
o

Apparecchio con classe di protezione 2
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ﬁ Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
— apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

“ Produttore

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo shiatsu & una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in Giappone e basata sui con-
cetti della medicina tradizionale cinese. Essa si concentra sul sistema dei canali energetici
(sistema dei meridiani) del corpo umano. Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere
fisico, emozionale e spirituale della persona da curare. A tale scopo, € necessario sciogliere
i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le forze autoregolatrici del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lungo i canali energetici (meridia-
ni). Sebbene la traduzione letterale di shiatsu sia "pressione delle dita", il massaggio viene
effettuato anche con i palmi delle mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta si avvale di tutto
il peso del suo corpo per produrre la pressione necessaria.

2. Introduzione

L'apparecchio per massaggio plantare & dotato di diverse teste massaggianti che simulano
i movimenti di pressione e manipolazione di un massaggio shiatsu. Rilassatevi e rilassate i
vostri piedi grazie all'utilizzo di questo apparecchio per massaggio plantare.

L'apparecchio per massaggio plantare apporta i seguenti effetti benefici:

e stimolazione della circolazione,

¢ promozione della rigenerazione cellulare,

e rivitalizzazione e rigenerazione dei piedi,

e rilassamento dei muscoli contratti.

3. Uso conforme

Questo apparecchio & esclusivamente concepito per il massaggio plantare degli esseri
umani. L'apparecchio & adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non
& previsto un suo utilizzo medico o0 commerciale. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo
per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi
uso non conforme comporta un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un
uso inappropriato o non conforme. Non utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o piu
delle situazioni indicate negli avvisi qui di seguito riportati. In caso di dubbi sull'idoneita
dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare in presenza di alterazioni patologiche
o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi).

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare sulla pelle affetta da patologie acute o
croniche che presenta lesioni o infiammazioni (ad esempio, in caso di inflammazioni dolo-
rose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee, infiammazioni alle vene, trombosi arteriose,
trombosi venose, tromboflebite, vene varicose, allergie, ustioni, contusioni, gonfiori, ferite
in via di guarigione e cicatrici in via di guarigione).

e Utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare solo su pelle sana e pulita.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare sugli animali.

e Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare per piu di 15 minuti.

¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare mentre si dorme, si guida un'auto o
si usano altri macchinari.
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¢ Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare su tessuti che tendono a sanguinare.

¢ Non lasciare mai I'apparecchio per massaggio plantare incustodito. Controllare che i bam-
bini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

¢ |n caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per massaggio plantare, rivolgersi al medico
di fiducia prima di utilizzarlo.

¢ Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un intervento al piede, consultare
il proprio medico prima di utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare.

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare nel
caso in cui si soffra di diabete o di trombosi.

e Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare
nel caso in cui si soffra di disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della
sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).

e Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare in
caso di dolori di origine sconosciuta.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti
indicazioni pud provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso
e fare in modo che siano accessibili anche per gli altri utilizzatori. Consegnare le presenti
istruzioni in caso di cessione dell'apparecchio.

/\ AVWERTENZA

Tenere lontani i bambini dall'apparecchio e dal materiale d'imballaggio. Sussiste il rischio di
strangolamento con il cavo dell'adattatore e il pericolo di soffocamento dovuto alla possibile
ingestione di piccoli componenti.

Scossa elettrica
/\ AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio deve essere manipolato

con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto

e utilizzare I'apparecchio solo con la tensione di rete indicata sullo stesso,

® non azionare mai |'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni
visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo

dalla corrente. Non tirare il cavo o I'apparecchio per estrarre la spina dalla presa. Non usare

il cavo di alimentazione né per tenere |'apparecchio né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano

dalle superfici calde. Non aprire |I'apparecchio per alcun motivo. Accertarsi che I'apparecchio

e il cavo di alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Pertanto utilizzare I'apparecchio

e solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna),

® solo con mani asciutte.

Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.
Accertarsi che il cavo di rete non appoggi o sfreghi contro oggetti taglienti o appuntiti.
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Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito la
spina. Non utilizzare |'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili. Non esporre
I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

/\ AVVERTENZA

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizza-
tori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

Pericolo d'incendio
/N AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o0 mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste
pericolo d'incendio!

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio plantare

¢ |asciandolo incustodito, in particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,
e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...,

¢ in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
/\ ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio e staccare la spina.

e Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell'apparecchio e non posizionare
oggetti sull'apparecchio.

e Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

¢ Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

* Non immergere mai I'apparecchio e I'adattatore di rete in acqua o altri liquidi.

Danni

/\ AVVERTENZA

e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da per-
sonale specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per
gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

e Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo cadere e non smontarlo.

e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'apparecchio. Se sono presenti
tali segni oppure se |'apparecchio & stato utilizzato in modo non conforme, far verificare
['apparecchio al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/0 riparare autonomamente I'apparecchio. Le ripara-
zioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso
contrario la garanzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

47



Smaltimento
/\ ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando
viene buttato via. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire K
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed ™=

elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.

5. Descrizione dell'apparecchio

1. Superficie massaggiante
con teste massaggianti

2. Rivestimento rimovibile
(lavabile)

3. Pulsante Stop E®

4. Pulsante riscaldamento K}
5. Pulsante intensita [Tl

6. Pulsante ON/OFF (D

7. Pulsante modalita ¥

8

. Connettore per adattatore
di rete

~—

48



6. Messa in funzione

Collegamento dell'adattatore di rete
Per poter azionare I'apparecchio per massaggio plantare con I'adattatore di rete in dotazione

€ necessario per prima cosa collegare |I'adattatore di rete all'apparecchio per massaggio
plantare. Procedere nel modo seguente:

1. Rimuovere il materiale d'imballaggio.

2. Verificare la presenza di danni sull'apparecchio per massaggio
plantare, adattatore di rete e cavo di rete.

3. Collegare il cavo dell'alimentatore alla presa di collegamento sul
lato inferiore dell'apparecchio per massaggio plantare.

4. Inserire I'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata.

A AVVERTENZA Rischio di inciampare! Posare il cavo di
alimentazione in modo da evitare cadute.

7. Impiego

AVVERTENZA
e Utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare solo da seduti. Non utilizzare mai I'appa-
recchio per massaggio plantare in piedi!
e Utilizzare il cuscino per massaggio vibrante al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi
piu lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece
di un rilassamento.

(i) Nota

L'apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico impostato su una durata
massima di utilizzo di 15 minuti.

Per iniziare la stimolazione plantare, procedere nel seguente modo:

Fase 1: posizionare I'apparecchio per massaggio plan-
tare sul pavimento

® Appoggiare |'apparecchio per massaggio plantare su una
base piana e solida. Porre una sedia a una distanza tale
dall'apparecchio per massaggio plantare in modo da po-

terlo raggiungere comodamente con i piedi. @
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Fase 2: posizionare i piedi sull'apparecchio per mas-
saggio plantare

(i) Nota

L'apparecchio per massaggio plantare puo essere utilizzato
sia a piedi nudi che con i calzini.
e |ntrodurre i piedi nell'apparecchio per massaggio planta-

re. Accertarsi che le piante dei piedi poggino sulle teste
massaggianti.

Fase 3: accensione dell'apparecchio per massaggio
plantare

Per accendere |'apparecchio per massaggio plantare, pre-
mere il pulsante ON/OFF @. Il LED del pulsante ON/OFF
si accende in verde. L'apparecchio per massaggio plantare
si avvia in modalita 1 e al livello di intensita piu basso.

Fase 4: impostazione della modalita m

L'apparecchio per massaggio plantare & dotato di tre diver-
se modalita di massaggio: Con il pulsante modalita I,
selezionare la modalita desiderata.

Modalita 1: LED verde = solo pressione dell'aria
Modalita 2: LED blu = massaggio senza pressione dell'aria
Modalita 3: LED rosso = massaggio con pressione dell'aria

Fase 5: impostazione dell'intensita H]]

Per il massaggio con pressione dell'aria, I'apparecchio per
massaggio plantare presenta tre livelli d'intensita (basso,
medio, elevato). Selezionare il livello desiderato di intensita
con il pulsante intensita i

LED verde = intensita bassa
LED blu = intensita media
LED rosso = intensita elevata
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Fase 6: attivazione/disattivazione del calore m

L'apparecchio per massaggio plantare presenta una funzio-

ne di riscaldamento attivabile. Con la funzione di riscalda-

mento & possibile riscaldare i piedi durante I'applicazione
del massaggio.

e Per attivare anche la funzione di riscaldamento ¢ sufficien-
te premere il pulsante di riscaldamento [ durante I'ap-
plicazione del massaggio. Il LED sopra il pulsante di ri-
scaldamento inizia ad accendersi. Per disattivare la fun-
zione di riscaldamento, premere nuovamente il pulsante
di riscaldamento. Il LED sopra il pulsante di riscaldamen-
to si spegne.

Fase 7: arresto del massaggio plantare
e Se durante |'utilizzo la pressione fosse troppo forte o
risultasse sgradevole, premere il pulsante Stop per in-
terrompere il trattamento. Per riavviare il massaggio

plantare, premere il pulsante ON/OFF

Fase 8: spegnimento dell'apparecchio per massaggio
plantare
e Per spegnere |'apparecchio, premere il pulsante ON/
OFF U dell'apparecchio per massaggio plantare I
LED sul pulsante ON/OFF Osi spegne.

8. Pulizia e conservazione
Pulizia dell'apparecchio per massaggio plantare

/\ AVVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, staccare dalla presa I'apparecchio per massaggio plantare.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare solo nel modo indicato. Non deve in nessun
caso penetrare liquido nell'apparecchio per massaggio plantare o negli accessori.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare con un panno leggermente umido. Se I'appa-
recchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

Pulizia dei rivestimenti

| rivestimenti delle rotelle massaggianti possono essere lavati a mano. Procedere nel modo
seguente:
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1.Per separare i rivestimenti dall'apparecchio per massaggio plantare, aprire la chiusura a
strappo dei rivestimenti.

2.Lavare a mano i rivestimenti.

3.Lasciar asciugare i rivestimenti. Reinserire i rivestimenti nell'apparecchio per massaggio
plantare solo quando sono completamente asciutti.

4.Accertarsi che la chiusura a strappo dei rivestimenti sia ben fissa e unita all'apparecchio
per massaggio plantare.

Conservazione

Se |'apparecchio per massaggio plantare non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo
nell'imballo originale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi. Conservare |'appa-
recchio per massaggio plantare lontano dalla portata di bambini e animali domestici. Non
appoggiare alcun oggetto sull'apparecchio per massaggio plantare.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massaggianti Liberare le teste massaggianti.
ruotano in modo
rallentato

Le teste massaggianti
sSono sovraccariche.

L'apparecchio non & Inserire la presa e accendere
collegato alla corrente. | |'apparecchio.

Scollegare I'apparecchio dalla rete

Le teste massaggianti

. Sistema o |
non si muovono e
antisurriscaldamento di ahr_nen.tazmne, attendere almeno
. 15 minuti, collegarlo di nuovo e
attivato.

accenderlo

10. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nel’ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede
locale (vedere I'elenco "Service international").

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto e una breve descri-
zione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata
di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una
prova d’acquisto o una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell’'intero apparecchio
o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto,
batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio & esclusa se
viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il danno dell’apparecchio.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak ize-
|| re saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yoner-
gelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uruinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, vicut sicaklig,
nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli GrGnlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

icindekiler

1.Shiatsu masaji hakkinda.................. 55 B.11K CalIStIMA ...oovveeeeveeeeeeceeeeeae, 59
2.Urln 6zelliKleri....cveoeeeeeee e 55 7.Uygulama......ccceeeeveerneeerecee e 59
3.Amacina uygun kullanim................... 55 8.Temizlik ve saklama .........ccccceeveennne 61
4.Guvenlik uyarilart.........ccoeereereenne 56 9.Sorunlarin giderilmesi..........ccccveueneee 62
5.Cihaz agiklamasl .........ccccccvveeereennes 58 10. Garanti / Servis......c.ccevvveerreenne. 62

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Kullanmadan 6nce cihazda ve aksesuarlarinda gézle gortlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1x ayak masajl cihazi
¢ 1x elektrik adaptoér
e Bu kullanim kilavuzu
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A UYARI

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak tzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli beceri-
leri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece gocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde bertaraf edilmeli-
dir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen pargalarin arasina hicbir cisim sokmayin.
Hareketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda
olmasina dikkat edin.

isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ve tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir

UYARI Yaralanma tehlikelerine veya saglhiginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyarl.

DIKKAT C'i'hazd.a/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik
guvenlik uyarisi.

Not Onemli bilgilere yénelik not.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Yesil nokta: Almanya ikili atik bertaraf sistemi

> BIe k>

r
¢

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Y
>
o

Koruma sinifi 2'ye tabi cihaz
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ﬁ Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
-— Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

“ Uretici

1. Shiatsu masaiji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil dnce Japonya'da gelistiriimis olan bir masaj yéntemidir ve geleneksel
Cin tibbi diislincesine dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerii iletim yollari sistemidir
(meridyen sistemi). Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal
sagligini desteklemektir. Bunun igin enetji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢ézllmeli
ve vicudun kendi kendini diizenleme kuvvetleri harekete gegiriimelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerii iletim yollar (meridyenler) boyunca baski uygula-
yarak bunu saglar. Shiatsu’nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda
el ayasl, dirsek ve dizlerle de uygulama yapilir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek igin
vicut agirhiginin tamamini kullanir.

2. Urin o6zellikleri

Ayak masaji cihazinda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen
masaj basliklar vardir. Bu ayak masaj cihazini kullanirken kendinizi ve ayaklarinizi gevsetin.
Cihaz asagidaki rahatlatici etkileri saglar:

e Kan dolasimi harekete gecirilir,

® Hicre rejenerasyonu tesvik edilir,

e Ayaklara canlandirici ve ferahlatici bakim yapilir,

e Gergin kaslar gevsetilir.

3. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin ayaklarina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Cihaz kisisel kul-
lanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina
uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun olmayan her turli
kullanim tehlikeli olabilir! Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagl sizin igin
gecerliyse kullanmayin. Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadidi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza danigin.

¢ Ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. acgik yaralar, sigiller, ayak mantari)
mevcut oldugunda ayak masaji cihazini kullanmayin.

¢ Cihazi akut veya kronik hastalikli, yaralanmis veya iltihaplanmis ciltte kullanmayin (&rn. agril
ve agrsiz iltihaplanma, kizariklik, cilt dokintisu, toplardamar iltihabi, arteryel tromboz, ve-
ndz tromboz, tromboflebit, varisli damarlar, alerji, yanik, siyrik, sisme ve iyilesme sirecinde
olan acik yaralar ve ameliyat yaralari).

e Ayak masaj cihazini tamamen saglikli ve temiz cilt tGizerinde kullanin.

¢ Ayak masaji cihazini hayvanlar Gzerinde kullanmayin.

¢ Ayak masajl cihazini 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin.

e Ayak masajl cihazini uyurken, ara¢ kullanirken veya makine kullanirken kullanmayin.

e Ayak masaji cihazini kanamaya egilimli dokularda kullanmayin.

¢ Ayak masaji cihazini asla gézetimsiz calistirmayin. Cocuklar cihazla oynamamalari igin
gbzetim altinda tutulmalidir.
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e Ayak masajl cihazinin sizin igin uygun olup olmadigindan emin degilseniz, ayak masajl
cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisin.

e Agrr bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz, ayak masaji cihazini kul-
lanmadan énce doktorunuza danigin.

e Seker hastaslysaniz veya tromboz rahatsizliginiz varsa, ayak masaji cihazini kullanmadan
dnce doktorunuza danigin.

e AJri hassasiyetini azaltan duyusal rahatsizliklariniz (rn. metabolizma rahatsizliklari) varsa,
ayak masajl cihazini kullanmadan énce doktorunuza danigin.

¢ Nedeni bilinmeyen agrilariniz varsa, ayak masaji cihazini kullanmadan énce doktorunuza
danigin.

4. Giivenlik uyarilari

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, kisisel yara-
lanmaya veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

/\ UYARI

Cocuklar cihazdan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun. Elektrik adaptori kablosu ve
yutulabilir kiigik pargalar nedeniyle bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpmasi
/N uvari

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin elektrikli her cihaz gibi bu cihaz da dikkatli bir
sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile galistirin,

e cihazda veya aksesuarda gérundr bir hasar oldugunda kullanmayin,

¢ firtina sirasinda calistirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden cekin.
Fisi prizden cekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gcekmeyin. Cihazi elektrik
kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe
birakin. Cihazin icini kesinlikle agmayin. Cihazin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilara temas etmemesine dikkat edin.

Cihazinizi bu nedenle;

e sadece kuru kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, saunada kullanmayin),
e sadece elleriniz kuruyken kullanin.

Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve bilkmeyin. igne veya sivri uglu herhangi bir cisim
sokmayin. Elektrik kablosunun keskin veya sivri nesneler Gizerine konulmamasina veya bunlar
tzerinden ¢ekilmemesine dikkat edin.

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi prizden cekin. Cihazda veya
aksesuarda gorindr bir hasar varsa, cihazi kullanmayin. Cihaz hicbir sekilde darbeye maruz
birakmayin ve yere distrmeyin.
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Onarim

/N\ UYARI

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usuliine uygun olmayan onarim-
lar, kullanici icin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim icin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticiya basvurun.

Yangin tehlikesi
/N UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi
durumlar yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle ayak masaji cihazini calistirirken sunlara dikkat edin:

¢ asla, dzellikle de gocuklar cihazin yakinindayken gdzetimsiz halde kullanmayin,
¢ asla bir 6rtl altinda kullanmayin; érn. battaniye, yastik vb.

e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
/\ DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihaz kapatilmali ve fisi prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin hareketli pargalarina tiim agiriginizla oturmayin, yatmayin ya da izerinde durmayin
ve cihazin (izerine hicbir nesne koymayin.

e Cihaz1 dogrudan giines isigina veya yiksek sicakliklara maruz birakmayin.

e Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun.

¢ Cihazi ve elektrik adaptdrinl asla su veya diger sivilarin igine sokmayin.

Hasar

/\ UYARI

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onarilmalidir. Usulline uygun olmayan ona-
nmlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili
bir saticlya basvurun.

e Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adre-
sine bagvurun.

¢ Cihazin iglevini yerine getirerek calismasini saglamak icin cihaz dislrtlmemeli veya par-
calarina ayriimamalidir.

e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Bu tir belirtiler ol-
dugunda veya cihaz usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilimis oldugunda, yeniden
kullanilmadan énce Ureticiye veya yetkili saticiya gdsterilmelidir.

¢ Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Asla cihazi kendiniz agmaya ve/veya onarmaya calismayin. Onarimlari sadece musteri
hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gecerliligini yitirir.

¢ Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.
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Bertaraf etme
/\ DIKKAT

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf edil-
memelidir. Cihaz, lkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edi- K
lebilir. Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste ™=
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

5. Cihaz aciklamasi

—_

Masaj basliklarinin oldugu
masaj ylizeyi

Cikarilabilir kilif (yikanabilir)
Durdurma tusu E=

Isitma tusu m

Yogunluk tusu Il
Agma/kapatma tusu @
Mod tusu ¥

Elektrik adaptori
icin baglanti soketi

®© N O WD

~—
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6. ilk calistirma

Elektrik adaptériiniin baglanmasi
Ayak masaji cihazini cihaz ile birlikte verilen elektrik adaptori ile birlikte kullanabilmek igin 6nce

elektrik adaptdrunl ayak masaj cihazina baglamaniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Tum ambalaj malzemelerini ¢ikarin.

2. Ayak masajl cihazinda, elektrik adaptériinde ve elektrik kablosunda hasar olup olmadi-
gini kontrol edin.

3. Elektrik adaptérinlin kablosunu, ayak masaji cihazinin alt tarafin-
daki baglanti soketine takin.

4. Elektrik adaptorinl uygun bir prize takin.

A UYARI Takilip diisme tehlikesi! Elektrik kablosunu ayaginiz
takilmayacak sekilde yerlestirin.

7. Uygulama

UYARI
e Ayak masaji cihazini sadece otururken kullanin. Ayak masaji cihazini kesinlikle ayakta du-
rarak kullanmayin!
e Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj streleri, kaslarin asiri uyaril-
masina ve gevseyecegi yerde kasiimasina neden olabilir.
(i) Not
Cihaz, maksimum 15 dakika calisma suresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine
sahiptir.

Ayak stimllasyonunu baslatmak igin asagidakileri yapin:

Adim 1: Ayak masaji cihazini yere koyun

¢ Ayak masaj cihazini diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
Ayak masaiji cihazinin éniine, oturdugunuzda ayaklarinizla
rahatca ulasabileceginiz bir mesafede bir sandalye koyun.

Adim 2: Ayaklarinizi ayak masaji cihazina yerlestirin

@ Not

Ayak masaji cihazini ¢orapsiz veya corapli olarak kullana-

bilirsiniz.

¢ Ayaklarinizi ayak masaji cihazinin igine dogru kaydirin.
Ayak tabanlarinizin masaj basliklarinin tizerine gelmesine
dikkat edin.
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Adim 3: Ayak masaji cihazini acin ®

Ayak masaji cihazini agmak igin agma/kapatma tusuna ®
basin. Agma/kapatma tusundaki LED yesil yanmaya baglar.
Ayak masaji cihazi Mod 1 konumunda ve en disiik yogunluk
ile calismaya baglar.

Adim 4: Modu ayarlayin m

Ayak masajl cihazinda g farkli masaj modu vardir. Mod tu-
su Mie istediginiz modu segin.

Mod 1: LED yesil: Sadece hava basinci

Mod 2: LED mavi: Hava basingsiz masaj

Mod 3: LED kirmizi: Hava basin¢li masaj

Adim 5: Yogunlugu ayarlayin ﬂ]]

Ayak masajl cihazinda hava basingli masaj i¢in farkli yogun-
luk kademeleri mevcuttur (dusuk, orta, ylksek). Yogunluk
tusu Mlie istediginiz yogunluk kademesini segin.

LED yesil = dusuk yogunluk

LED mavi = orta yogunluk

LED kirmizi = yliksek yogunluk

Adim 6: Isitma fonksiyonunu a¢in / kapatin m

Ayak masaji cihazinda agilip kapatilabilen bir isitma fonk-

siyonu mevcuttur. Isitma fonksiyonu ile masaj uygulamasi

sirasinda ayaklarinizi isitabilirsiniz.

¢ |sitma fonksiyonunu acmak icin masaj uygulamasi sira-
sinda i1sitma tusuna basin. Isitma tusundaki LED kir-
mizi yanmaya baslar. Isitma fonksiyonunu tekrar kapatmak
icin yeniden i1sitma tusuna basin. Isitma tugsundaki LED
soner.
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Adim 7: Ayak masajini durdurun
e Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici bir
baski hissederseniz, uygulamayi durdurmak icin durdur-
ma (stop) tusuna basin. Ayak masajini tekrar baslatmak
icin agma/kapatma tusuna @ basin.

Adim 8: Ayak masaji cihazini kapatin
¢ Ayak masajl cihazini kapatmak icin, ayak masaji cihazi
acikken agma/kapatma tusuna (U basin. Agma/
kapatma tusundaki ® LED sbner.

8. Temizlik ve saklama
Ayak masaji cihazinin temizlenmesi

/N UYARI

e Her temizlikten 6nce ayak masaji cihazini prizden gekin.

e Ayak masajl cihazini yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Ayak masaj cihazina veya akse-
suarlara kesinlikle sivi girmemelidir.

¢ Ayak masajl cihazini hafif nemli bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kirliyse, bezi hafif sabunlu su
ile nemlendirebilirsiniz.

Kiliflarin temizligi

Masaj rulolar tzerindeki kiliflar elde yikanarak temizlenebilir. Bunun igin asagidakileri yapin:
1.Kiliflar ayak masaji cihazindan ¢ikarmak igin kiliflarin Gzerindeki kenetlenen bandi agin.
2. Kiliflari elde yikayin.

3. Kiliflar kurumaya birakin. Kiliflari mutlaka tamamen kuruduktan sonra tekrar ayak masaiji ci-
hazinin icine yerlestirin.

4. Kiliflardaki kenetlenen bandin ayak masaji cihazina saglam sekilde kenetlendiginden emin
olun.

Saklama

Ayak masaji cihazini uzun slre kullanmayacaksaniz, cihazi orijinal ambalaji i¢inde, kuru bir
ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi éneririz. Ayak masaj cihazini ¢o-
cuklarin ve evcil hayvanlarin ulasamayacagi bir yerde saklayin. Ayak masaji cihazinin izerine
higbir cisim koymayin.
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9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Coziim
Masaj basliklari yavas | Masaj bagliklarina agir | Masaj bagliklarini serbest birakin.
déniiyor yUklenilmigtir.
Cihaz elektrige bagl Elektrik fisini prize takin ve cihazi
degildir. calistirin.

Masaj basliklar hare-
ket etmiyor

Asiri 1sinma korumasi
tetiklendi.

Cihazi elektrik sebekesinden ayirin,

en az 15 dakika bekleyin, tekrar
takin ve calistirin.

10. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye
basvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).
Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:
1. BEURER {runlerinin garanti stiresi 3 yildir veya — daha uzun ise — ilgili Glkede gegerli
olan satin alma tarihinden itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti sliresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Miisteri veya yetkisiz kigiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli degil-

dir.

4. Cihaz hasar gérdugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden
oldugu dogrudan veya dolayl netice kabilinden dogan hasarlar i¢in sorumluluk Ustlenil-

mez.
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PYCCKUN

BHMMaTenbHO NPOYTUTE MHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTe
|| €e ans nocnenyroLwero ncnojib3oBaHus, XpaHute B 4OCTYNMHOM Aisi
Apyrunx nonb3oBartenemn mecte u CJ'IEFWVITG €€ yKa3aHusam.

YBa)xkaembii NoKynaTtesb!

Bnaropapum Bac 3a BbI60p NpoayKLymn Hallein Komnanum. Mbl npon3Bogrm COBPEMEHHBIE,
TLLATENbHO MPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3LENUS A8 060rpeBa, NU3MePEHIS
MacChbl, KPOBSIHOTO AaBneHus, TeMnepatypbl Tena, nynbca, Ans Nerko Tepanum, Maccaxa,
KOCMETWYECKOrO yX0da, yXoAa 3a AETbMU U OHYNCTKM BO3AyXa.

C HaunyyLMMK noXenaHnamu,
KomnaHus Beurer

CopepxaHue

1.0 MacCaxe WNALY ......ccoeverereeereenenns 65 7.TIPUMEHEHME ... 69

2. N5t O3HAKOMANEHWISI.....eveevee e 65 8.YX0[ N XPAHEHME ....eceeveeeeeeeeesieeaenns 72

3./lcnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHuio..... 65 9.Y710 genatb NpY BOBHUKHOBEHUN

4.YKa3aHusi No TeXHKe MPOBMEM?....vivirerieseeie e 72
BE30MACHOCTU ... seeneeeeeaneas 66 10. lapaHTus/cepsucHoe

5.0nucaHne Npubopa ......cceevereereenenne 69 OBCAYMUBAHUIE ...cveneererieraeeeenees 72

6.BBog B akcnnyataumio .........ccceeeee.. 69

KomnneKkT noctaBku

lNpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL NMOCTABKM M YOEAUTECh B TOM, YTO HA KAPTOHHO YNakoBKe HET
BHELUHUX NOBpexXaeHuin. Nepen ncnonb3oBaHnemM yoeamTecb B TOM, YTO Npubop v npu-
HaZIEXHOCTUN K HEMY HE UMEIOT BUAVMBIX NMOBPEXAEHUI; OCBOOOANTE UX OT YNaKOBOYHbIX
matepranos. [1py BO3HUKHOBEHWN COMHEHWIA HE UCNOSb3YINTe NPMOOP M 06PaTUTECH K NMPO-
LaBLy Wy B CEPBICHYIO CNyXOY Mo yKasaHHOMY afpecy.

¢ 1 npnbop Ans Maccaxka Hor
e 1 ceTeBOW apanTep
e [laHHasA HCTPYKLWS MO NMPUMEHEHUIO
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A NPEAOCTEPE)XXEHUE

e [1pnbop NpegHa3HayveH A48 GOMaLLIHEero/4acTHOro Cnonb30BaHUs,
“cnonb3oBaHue Nprubopa B KOMMEPYECKIMX LIENSX 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIi NPUOOP MOXKET NCMONB30BaTLCS AETbMI CTapLLe 8 NeT,

a TaKkXXe iMuamm ¢ orpaHnyeHHbIMU U3NYECKUMMN, CEHCOPHBLIMMN KN
YMCTBEHHbIMY CMIOCOOHOCTAMU UM C HELOCTATOYHbIMY 3HAHUSMU

11 OMbITOM B TOM Ciy4ae, eCfin OHN HAXOAATCS MOL, MPUCMOTPOM

UM NPOVHCTPYKTUPOBAaHbI 0 6€30MacHOM NpUMeHeHUN nprbopa

1 BO3MOXHbIX ONAaCHOCTSX.

¢ He no3sonainTe fETAM Urpatb C NPUGopoMm.

e OunCTKa M TEXHNYECKOE 06CNYXNBaHNE OETbMI JOMYCKAETCS TONBbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

e Ecnv npoBof CETEBOro NMTaHUS Npubéopa NOBPEXAEH, ero He06XoaAMMO
yTUAN3npoBaTb. ECNn OH HECbEMHBIN, HEOOXOANMO YTUAN3NPOBATb
BECb Npnoop.

¢ [loBepxHOCTb Npubopa HarpeBaeTcs BO BpeMs paboThbl. Jluua,
HEYYBCTBUTESbHbIE K TENNY, AOMKHbI COBSI0AATL OCTOPOXXHOCTL MpW
1Crnonb3oBaHum npubopa.

® He nomeLlaiiTe HIUKaKne NPpeaMeThbl B OTBEPCTYS Ha Nprbope
1 He BCTaBNSATE HAYEro B ero Bpallatolmecs Yactu. Cnegute 3a Tewm,
4TOObI NOABVXHBIE YACTN NepemMeLLancb CBOGOAHO.

MosicHeHust K cumBoNam
B MNHCTPYKUNK NO NPUMEHEHNIO NCNONb3YKTCA cnefyrolne CUMBOIbI.

A NPEAOCTEPEXXEHUE Mpenynpexaaet 06 onacHoCTI TPaBMPOBaHNS
nnn HaHeceHna Bpena 300pP0BbLI0.

KasblBaeT Ha BO3MOXHbIE MOB HUs! NPU6G0-
é BHUMAHME YKa3blBaeT Ha BO3 OXHble noBpex e pr6o
pa/NpuyHagNeXHOCTEN.
@ YkasaHue YkasaHue Ha BaXHyI0 HHOopMaLMIo.
ﬁ MMpuMeHsIiTe TONBKO B 3aKPbIThIX MOMELLEHUSIX.

] CobntoaaiiTe MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO.

@ MapKVIpOBKa «3eneHast Touka»; ayanbHaa cuctema yTunmsaunn ynakosku

B lepmaHmn.
C’z} YTnnnuanpoBsaTb YNakoBKy B COOTBETCTBUM C NPeAnUCaHnsMmn no oxpaHe
AP OKpy>XatoLLeil cpeabl.
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Mprbop ¢ Knaccom 3awnTbl 2.

YTunusaumst npubéopa B COOTBETCTBUN C AnpekTuBon EC no otxopam
3NEKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

E i< O

M3rotoBuTesnb.

1. O maccaxe wwmuauy

LLinauy — aTo paspaboTaHHbIin okono 100 net Ha3apg B ANOHMK B Maccaxa, OnmparoLLmincs
Ha NpecTaBneHNs TPaANULMOHHON KUTaNCKOM MeaMLMHBI. B ero ocHoBe HaxoguTcs crctema
SHEPreTUYECKMX KaHasoB (MepranaHoB) HYenoBeveckoro Tena. Lienb maccaxa wuady — ynyd-
LLEHMe NCUXNYECKOrO, SMOLMOHANBHOMO 1 AYLLIEBHOrO CaMOYyBCTBUSA nauneHTa. [ns atoro
HEOOXOAMMO CHSATb HEPTETUHECKYHO BNIOKNPOBKY U «3aTOPbl» B SHEPreTUHECKNX KaHaax
1 CTUMYNMPOBaTb NPOLECChI CaMOPErynaLmn opraHn3ma.

C 310 Lenbio cneuyanncT No Maccaxy LKnaLly BbINOJHSET NiaBHbIe ABUKEHNS C HXKMMOM
BLOJb SHEPTrETUYECKMX KaHANIOB (MepUAMaHoB). XOTS B [OCIOBHOM NMEPEBOLE CMIOBO «LUKaLly»
03Ha4aeT «HagaBMMBaHVe nanbLamun», MaHunynsuny BbIMOMHATCS HE TOMbKO NanbLamm,
HO U1 NafoHAMY (BO3BbILLEHUAMU GOMBLUMX NabLEB PYK), TOKTAMMW 1 KofieHaMi. MaccaxmucTt
UCMONb3YeT BECb CBOW BEC, YTOObI CO3AaTh HEOOXOAMMOE AaBneHue.

2. Ans o3HaKomneHus

B Bawwem npubope Ans mMaccaxa Hor HaxOAWTCst HECKOSbKO BpaLLatoLLMXCst MacCaXKHbIX
rofIOBOK, KOTOPble UMUTUPYIOT HAafaBNBaHUE 1 pa3MUHaHNe, XapakTepHble A1 Maccaxa
wmavy. C nomoLLbio npubopa Ans Maccaxa Hor Bbl cMoxeTe paccnabutbest U OTLOXHYT.
Mpnbop okasbiBaeT creaytoLLiee BO3LENCTBUE:

® CTUMYNIMPYET KPOBOCHAOXEHME,

® YNyYLIAET pPereHepaLmio KNeTok,

® BOCCTaHaBNMBAEeT 1 GOPETCS C YCTaNOCTbHO HO,

® paccnabnseT HanpsKEHHbIE MbILLILbI.

3. Wcnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHuIo

[aHHbIN Nprbop NpeaHa3HavyeH UCKMYNTENBHO ANs Maccaxa Hor Yenoseka. [Npnbop npea-
Ha3Ha4eH NCKNIYNTENBbHO ANd YaCTHOrO NoJib30BaHUs, 3anpeLlaeTca ero cnosib3oBaHne
B MeAVNLUMNHCKNX N KOMMepl-IeCKVIX uensx. |/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe I'Ipl/l60p TOJTbKO B Lensx, ans KOTOprX
OH 6bIf pa3paboTaH, 1 TONbKO CNOCO6OM, OMCaHHBIM B AaHHOW WHCTPYKLWM MO NPUMEHE-
HWto. JTroboe NpuMeHeHne He No Ha3Ha4YeHNIo MOXXET ObITb onacHbIM! 3rotoBuTESNb HE HECET
OTBETCTBEHHOCTU 3a ymep6, BbI3BaHHbIN HeKBaﬂl/I(bVIU,I/IpOBaHHbIM nnn HeHapnexxawmm ne-
nonb3oBaHneM npubopa. He nonb3ayiteck NprGOPOM B Cly4asix, COOTBETCTBYHOLLMX OQHOMY
NN HECKOMBKUM M3 criegytoLmx ykadanuid. Eciv Bel He yBepeHbl B npaBunbHOCTY Bbibopa
nproopa, NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPAYOM.

® He ycnonbayiite Npubop A1 Maccaxa Hor npy 601e3HEHHbBIX N3MEHEHWSIX T MOBPEX-
AeHnsX B 061acTyi CTon (HanpuMep, OTKPbITbIX paHax, 6opofaskax, rpubKe CTomMb).

¢ He ncnonbayinTe Npubop 415 Maccaxa Hor NMpuW HaM4ny OCTPbIX UK XPOHUYECKUX 3a60-
NeBaHNn KOXN (MOBPEXAEHUAX U BOCMANEHUAX), HAMPUMeEP Mpu 60ne3HEHHbIX 1 6e360-
Ne3HEHHbIX BOCManeHusix, MOKpacHeHUm, BbIChINaHKSAX, BOCNANEHNAX BEH, apTepuabHbIX
1 BEHO3HbIX TPOM603ax, TpoMbodnebnTe, BApNKO3HOM PacLUVPEHU BEH, annepriu,
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o)orax, yLumbax, oTekax, paHax 1 nocneonepauyoHHbIX pybLax, HaxofsaLWwmxcs B CTagum
3aKMBNEHNS.

e /Icnonb3yiiTe Npubop Ans Maccaxa Hor TONbKO Ha 3[0POBOI N YNCTON KOXE.

® He ncnonb3yinTe Npubop Ha XNUBOTHbIX.

® Bpemsi uICNonb30BaHUsA nNpubopa He JOMKHO NPeBbiwaTb 15 MUHYT.

® He npumeHsiiTe npubop ANs Maccaxa Hor BO BPeMSi CHa, BOXAEHWS aBTOMOOUNS Um
ynpasfieHns MaluHamu 1 060pyLoBaHEM.

® He ncnonb3yinTe Npubop A/t Maccaxa Hor Ha TKaHsX, MoABEPXKEHHbIX KPOBOTEHEHNSIM.

® He ocTaBnsante npubop 6e3 Hag3opa. Cnegute 3a AETbMM, HE paspeLLanTe UM urpatb
C Np16GOpPOM.

¢ Ecnv Bbl He yBepeHbl B TOM, 4TO BaM MOXKHO nonb3oBaTbCs NPUMGOPOM AN Maccaxa Hor,
TO Nepeg ero 1Crnonb30BaHVeEM NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPA4OM.

e Ecnn Bbl Tsxeno 60mbHbI U NEPEHEC OMePaLMIo Ha Hore, NePEn NCMob30BaHNEM
nprbopa Ana Maccaxa HOr NPOKOHCYNBETUPYNTECH C BPAYOM.

© Ecnu Bbl 60nbHbI AnabeTtom nnm TpoM6030M, nepep 1cnonb3oBaHmem npubopa ans mac-
caxa HOr NMPOKOHCYNLTUPYTECH C BPAYOM.

e Ecnn y Bac umetotcsi paccTporcTsa YyBCTBUTENBHOCTY C MOHUXKEHHbBIM 60MEBbLIM MNOPO-
rom (Hanpumep, NPV HapyLLeHNsX 06MeHa BELLECTB), Nepes UCronb3oBaHmeM npuéopa
L5 Maccaxka HOT MPOKOHCYNETUPYMTECH C BPa4OM.

e Ecnn y Bac Bo3HuKaloT 6011 HEM3BECTHOMO NMPOUCXOXAEHNS, Nepen NCNOoNb30BaHNEM
nprbopa Ana Macca)a HOr MPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPAYOM.

4. YkasaHus no TexHuKe 6e3onacHoCTu

BHyMaTensHO npoyTuTe AaHHyo MHCTPYKLMIO No npumeHeHnio! HecobniopgeHue cnepyto-
LUMX YKa3aHUin MOXET NPUBECTN K MaTepuanbHoMy yuiepby nnm tpasmam. CoxpaHute aTy
VHCTPYKLMIO 1 AEPXXNTE ee B MeCTe, LOCTYNHOM 415 Apyrix nonb3osateneit. MNepenasaiiTe
np1bop ApyruMm nosb30BaTeNnsiM BMeCTe C MHCTPYKLMeN.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

He naBaiiTe yCTPOMCTBO 1 yNakoBOYHbIA MaTepuan feTsM. CyLLecTBYeT ONacHOCTb yayLUEHNs
B pe3ynbTaTe 3anyTbiBaHWs Kabens CeTeBOro agantepa Ui npu nonagaHum Menkux aetanen
B POT.

Ynap anekTpu4ecKMmM TOKOM

/\ MPEAOCTEPEXXEHUE

Bo n36exxaHue nopaxxeHust aneKTpru4eCKM TOKOM UCTIONb3YITE faHHbIN NPUGOP OCTOPOXXHO

N aKKypaTHo, Kak 11 JIto60I Apyrom aneKTpru4eckuin npnbop.

MNoatomy:

® /ICnonb3yiiTe NPUG0P TOMBKO C YKa3aHHLIM Ha HEM HarnpsKEHNEM,

® HYKOra He NCMonb3yinTe NPMBOP, ECNIN HA HEM 1 HA NMPUHALNEXHOCTSX UMEIOTCS BULUMbIE
NOBPEXAEHNS,

® He ICMOonb3yiiTe NPUOOP BO BPEMS IPO3bI.

B cnyyae noseneHns fedeKToB 1 HENONagoK B paboTe HEMELJIEHHO OTKYMTE NPUHopP
1 oTCOoeOMHMTE ero oT ceT. Hnkorga He TSHWTe 3a CeTeBOI Kabenb UK 3a Npubop, 4ToobI
BbIHYTb BINKY U3 PO3ETKN. HKOraa He nepemellainte npubop, fep>ka ero 3a CETEBOI Kaberb.
Kabenu fomkHbl 6bITb yaaneHbl 0T ropsiimx NOBEPXHOCTE. Hu npn Kaknx 06CTosTeNnbCTBax
He OTKpbIBaliTe Npmbop. YoeauTech, YTO Nprbop 1 CETEBON MPOBOA HE KOHTAKTUPYIOT C BO-
LON, MapoMm Ui ApyruMmn XXUGKOCTAMU.
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MoaTomy ucnonbayiite Nprbop:

® TOfIbKO B CyXMX MOMELLEHUSX (HanpUMep, HUKOr4a He UCMONb3yiTe ero B BaHHOW Wn
cayHe),

® TONTbKO CYXUMW pyKamu.

He TaHUTE, He nepekpy4mnBaiiTe U He nepernbanTe CETEBON Kabenb. He BCTaBnsiiTe B HEro

Uronku unn gpyrue octpble npegmMeTbl. Cnepute 3a Tem, 4TOBbI CETEBOI kabenb He yKna-

[bIBasICS HA OCTPbIE MPEAMETbI 1 HE MPOBOAWUICS YEPEes HIX.

Hw B Koem criyyae He MbiTaTeCb B3dTb NPUOOP B PYKM, ECAV OH ynan B Bogy. HemennieHHo

U3BIEKNTE BIIKY M3 PO3ETKW. He ncnonbayinte npmbop nim ero NpuHagneXxHoCTy Npu Ha-

NNYUM BUOMMbIX MOBPEXAEHNA. BeperuTte npnbop OT yaapoB 1 NageHuil.

PemoHT npuéopa
/\ MPEAOCTEPEXXEHUE

PeMOHT anekTponprbopoB LOMKEH BbIMNOHATLCA TOMBKO cneupanuctami. Heksannduumpo-
BaHHOE BbINOJIHEHNE PEMOHTA BNIEYET 38 COOOI 3HAYNTESBHYIO ONMAacHOCTb A5 NONL30BaTeNS.
Ecnun npubop HyXXaaeTca B peMOHTE, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CRY>KOY Un K aBTOPU30-
BaHHOMY TOProBOMY MPeACTaBUTEN!O.

OnacHocTb noXxapa
/N\ NPEQOCTEPEXEHVE

Vcnonb3oBaHue nprbopa He No Ha3Ha4YEeHWo U HECOBOAEHVE NPaBu, yKasaHHbIX B AaH-
HOW MHCTPYKLWW MO NMPYMEHEHNIO, MPW OMPefeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET NPUBECTY
K noxapy!

Moatowmy:

® He OCTaBNANTE BKIIIOYEHHBIN NMprbop 6e3 Ha30pa, B 0COBEHHOCTMN eCNi PSLOM HAXO[SATCS
LeTu;

® He HakpbIBanTe paboTatoLLMin NPMOOpP, HaNPUMEP OAEANOM, MOAYLUKON U T. M.;

® H/KOr4a He UCMOob3ynTe NPUGOP BONU3M OT EMKOCTEN C GEH3UHOM WU JPYrMA IErKO-
BOCM/IAMEHSAOLLYMICS BELLECTBAMU.

MpumeHeHune npubopa
/N BHUMAHME

Nocne KaXxgoro NPUMEHEHUs 1 Nepen O4NCTKON Nprubop HEOBXOAMMO OTKAYaTb U OTCO-

€AVHSATb OT CET.

e He caguTechb 1 He BCTaBalTe Ha NoABWKHbIE YacTu Npubopa, He CTaBbTe Ha Npubop
Kakne-nnbo npeameTsbl.

® He nopaepraiite Npn6op BO3AEVNCTBUIO MPAMbIX COMHEYHbIX JTy4eil U BbICOKUX TeMMe-
paryp.

e 3awmLanTte Nnprbop OT Mbin, FPS3K 1 BRaru.

® He norpyxainTte npnubop 1 CETEBOW afanTep B BOAY UK Apyrue XnoKocTy.

MoBpexpeHne

/\ NMPEAOCTEPEXXEHVE

® PeMOHT 3ekTponproopoB AOMKEH BbINOMHATLCSA TONLKO creyuanucTaMmu. Heksanu-
(puLVpOBaHHOE BbINOMHEHNE PEMOHTA BNIEYET 3a cobon 3Ha4YUTENbHYO ONaCHOCTb ANiA
nonb3osarens. Ecnv npubop Hy>KAaeTcs B PEMOHTE, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNyXXOY
nnn K aBToOprU3oBaHHOMY TOProBoMy nNpeacTaBuUTento.
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° [Tpy HanMumMn NOBPEXAEHUI He UCMONb3YNTe NPUOOP 1 06paTUTECH K NPOAABLY WUu
Mo yKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON CNyObl.

o [1ns obecneveHnst achdekTBHOM paboThl Nprbopa He PoHANTE U He pa3bupaiTe ero.

¢ [IpoBepkTe NPMOOP Ha HaNMYME MPU3HAKOB 13HOCA U MOBPEXAEHNIA. [Tpy HAMMYMN Taknx
MPW3HaKOB, a TaKXXe eCNvi NPNOOP NCMOMNL30BANICS HE MO Ha3HAYEHMIO, HEOOXOAVMO nepes
oYepenHbIM ero NPMMEHEHNeM 06PaTUTLCS K MPOVU3BOANTENIO WU MPOAABLIY.

® B cnyyae feeKkToB unn HENONafok B paboTe HeMEQIEHHO OTKYUTE Nprbop.

® Hy B KOeM cryyae He MbITalTeCb CaAMOCTOSATENIbHO OTKPbITh /WU OTPEMOHTMPOBATb
npu6op. PEMOHTHbIE PaBoTbl fOMKHbI MPOVU3BOANTLCS TONBKO CNYXO0W TEXHNYECKOA
NOBAEPXKM UMM aBTOPU30BaHHbBIMI TOProBbIMI OpraHu3auusamMi. HecobniogeHue atoro
TpeboBaHWs BEAET K MOTEPE rapaHTum.

© |13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a YLLEPO, BbI3BAHHbIN HEKBANM(PULMPOBAHHBIM
U HeHagexalluyM Mcnonb3oBaHmeM npuoopa.

YTunusaums
/N BHUMAHUE

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>KatoLLel cpefpbl Mo 3aBepLUEHUN CPOKa Cy>K6bl Mprbop
3anpeLlaeTcs yTunmM3npoBaTh BMECTE C ObITOBbIMW OTXO4AMU. YTUAN3aums SOmKHa
NpPoM3BOAMTLCS YepPe3 COOTBETCTBYIOLLME MYyHKTbI coopa B Bawen ctpaHe. Mpubop ™=
cnepyeT yTUnMsupoBaThb cornacHo aupekTee EC no oTxonam anekTprveckoro 1 anekTpoH-
Horo o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). [Mpu nosieneHun
BOMPOCOB 06paLLanTeCb B MECTHYIO KOMMYHASTbHYIO CIy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3aLWO
OTXO[OB.
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5. Onucanue npubopa

1. MaccaxHas noBEpXHOCTb
C MacCaXHbIMU
rofloBKamu

2. CbemHblii Yexon
(NnpurogeH ans CTUpPKM)
Kronka «Cton» B2
KHonka HarpeBsa
Korka nttercusrocTy [Tl
Ktonka BKJ1./BblK/. (O
Krorka pexima M

Pasbem gns ceteBoro
apanTepa

® N oW

~—

4
7 6
6. BBopg B akcnnyatauuio

MogknioyeHne ceTeBoro aganTtepa

[ins skcnnyaTaumm npubopa ¢ BXOASLLMM B KOMIJIEKT NMOCTaBKM CETEBbIM aanTepom Heob-

XOAMMO CHavana NnoAcoeanHNTb CETEBOI aganTep K Npubopy ANt Maccaxa Hor. [n1st aToro

BbINOSHWTE CrieaytoLLmne OeNCTBuS.

1. TonHOCTLI CHUMUTE YNAaKOBKY.

2. YbepnuTechb B TOM, YTO NPUOOP AN Maccaxka Hor, CETEBOW apganTep
1 Kabenb He NOBPEXAEHbI.

3. [lopcoennHuTe NPOBOL, CETEBOrO afanTepa NUTaHUs K rHe3ay ans
NOAKITFOYEHNS Ha HUXKHEN CTOPOHE Nprbopa ANst Maccaxa Hor.

4. BcTaBbTe CETEBOI afanTtep B MOAXOAALLYIO PO3ETKY.

A BHUMAHMUE! OnacHocTb crnioTkHyTbes! [MonoxuTe ceTeBol
Kabenb Tak, 4ToObl 06 HEro Hemb3s ObIN0 CMOTKHYTLCS.

7. lNpumeHeHne

NPEOOCTEPEXXEHUE
* [icnonbayiiTe NprGop Ans Maccaxa Hor TOMbKO B MONOXeH cugs. Hukorga He ucnonb-
3yiTe Npuéop Ans Maccaxa Hor ctos!
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e /lcnonb3yiTe Npubop Ans Maccaxa He 6onee 15 MuHyT. YpeamepHas CTUMYASALMUS MbILLIL
npv GJINTENBHOM MacCaXe MOXET MPUBECTU K UX HANPSDKEHUIO BMECTO paccnabneHus.

(i) Yka3anue
I'IDVI6OD NMEeeT CbVHKLI.VlIO ABTOMAaTN4eCKOro BblIK1K04YeHUA, pacCYUTaAHHYIO HA MaKCMaJIbHYHO
NpoOOIXKUTENIBHOCTb Da60Tb| 15 MUHVYT.

YT06bI HAa4aTb NpOoLIEOypPY, BbINONHNTE CnedytoLme OeiCTBUS.

LUar 1: Paamectute npnbop Ans maccaxa Hor Ha nony

¢ [locTaBbTe NPMOOP Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.
PacnonoxuTe CTyn Ha TakoM paccTosHuK OT npubopa,
4T106bI B NONOXEHWUN cnas Baum cTynHn koMhopTHO Ha-
Xogunuck B npudope.

LLar 2: MomecTtuTe CTynHM B NpM60Op Anst Macca)ka Hor

(i) Ykasanve

Bbl MOXeETE UCNonb30BaTh NPUGOP Ha 6OCYHO HOTY UK C HO-

cKamu.

e [TomecTuTe CTYMHM B Npnbop Ans Maccaxa Hor. Cnegurte
3a Tem, YTOObl MOBEPXHOCTL CTOMN Mpuierana K Maccax-
HbIM rofIOBKaM.

LUar 3: BknoyeHue npubopa ans maccaxa Hor ®

[ns BKNOYeHVst Npubopa Ans Maccaxka Hor HaXKMUTe KHOmM-
Ky BKJ1./BbIKJ1. O, Csetoamop Ha kHonke BKIJ1./BbIKJ1
3aroputcs 3eneHbIM cBeToM. MNpnbop Ons maccaxa Hor
3anycTuTCs B peXxume 1 1 Ha cCaMOM HU3KOM YPOBHE UHTEH-
CUBHOCTW.

LLUar 4: YctaHoBKa pexuma m
[Mpnbop ona Maccaxa HOr UMEET TPU pexmuma paboThbl.
C NomOLLbI0 KHOMKY pexnmMa [ M| BbIGEPUTE HY>KHbIN PEXUM.

Pexxum 1: 3eneHbiin cBeToamon = TONbKO AasfieHne Bo3gyxa
Pexxum 2: CuHiin cBeToamop = Maccax 6e3 fJaBneHus BO3-
dyxa

Pexxum 3: KpacHblii cBETOAMOA, = MaccaXk C AaBNeHNeM
BO3Ayxa
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LUar 5: PerynupoBka UHTEHCMBHOCTU H]]

Mpubop ana Maccaxa Hor UMEET TPU YPOBHS HTEHCUBHO-
CTV AN Maccaxka AaBneHnem Bo3ayxa (HuU3Kasi, cpeaHss,
BbicOKas!). C MOMOLLbIO KHOMKW UHTEHCUBHOCTM ﬂﬁ BblGe-
pUTE HY>XHbI YPOBEHb NHTEHCUBHOCTH.

3eneHbll CBETOANO, = HNU3Kasi UHTEHCUMBHOCTb
CuHWA cBeTOOMON = CPEAHSISt UHTEHCUBHOCTb
KpacHblii CBETOANOL, = BbICOKasi UHTEHCUBHOCTb

LLar 6: BkntoyeHue/oTknioueHue PyHKLUM Harpesa m

Mpubop ana maccaxka Hor UMEET NOoJKItoHaemMyo yHK-

umto HarpeBa. C noMoLLbto hyHKLMK Harpesa Bbl MoxeTe

COrpeTb HOrM BO BPEMSI Maccaxa.

e [1ns BKIIOYEHNS PYHKLMM HarpeBa BO BPEMSsI MPoLLeaypbI
Ha)KMWTE KHOMKY Harpesa Bil. Ha KHOMKe HarpeBa 3aro-
PUTCA KpaCHbI CBETOQWOA,. HTOObI OTKIIOUNTL (hYHKLMIO
HarpeBa, HaXXMUTE KHOMKY Harpesa eLle pas. KpacHblii
CBETOAMOA Hal KHOMKOWN HarpeBa MoracHer.

LUar 7: OcTtaHoBKa maccaxa Hor
¢ Ecnvi Bo Bpems npouenypb! Bbl moyyBcTBYETE CUIbHOE
N HEKOM(OPTHOE [AaBIIeHNE HaXIMa, HaXXMUTE KHONM-
Ky «CTom» Ans npepbiBaHusa npouegypbl. YTobbl cHoBa
BKMOUNTb NPUGOP AN Maccaxka Hor, HXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKI1. (D).

LLar 8: BoikntoueHue npubopa ans maccaxa Hor
e [1ns BbIKITIOYEHMS NpUGopa 4st Maccaxka Hor
HaxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJT. ® Ha BKtO4EHHOM
npubope. KpacHblin cBeTognon Hag kHonkoii BKJ1./
BbIKJ1. O noracHer.
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8. Yxopa u xpaHeHue
Ouuncrtka npubopa ana maccaxa Hor

/N NPEQOCTEPEXEHVE

e [lepeq, 04MCTKON BCerga OTK0YanTe Npubop OT CETU.

e Oymwante NprbOp TONbKO yKadaHHbIM CnocoboM. He fonyckaite nonagaHus XXUAKOCTU
BHYTPb Npr6opa nnm NprHagIeXXHOCTeN.

e QuuwainTe Nprubop TOMLKO C MOMOLLbIO Crerka BnaxxHomn candetku. MNpu cunsHoM 3arpsia-
HEHUU CangETKy MOXXHO CMOYMUTL ClabbiM MbIbHBIM PACTBOPOM.

Ouncrka Yyexnos

Yexuibl Ha MacCaXKHbIX PONMKax MOXXHO CTVPaTh BPYYHY0. 115 3TOrO BbINONHUTE CReQyto-

LUMe OencTaus.

1.4706bI CHATL Yexnbl ¢ Npubopa ANs Maccaxa HOr, OTCTErHUTE 3aCTeXKY-NNMNYyYKy
Ha yexnax.

2.ocTupainTe Yexnbl BpyYHyto.

3. [aiiTe Yexnam BbICOXHYTb. YCTaHaBnMBalTe Y4exsbl CHOBA B NPUOOP AMA MaccaXa Hor TONbKO
rMocne Toro, Kak OHU MOAHOCTBIO BbICOXHYT.

4.Y6ennTech B TOM, YTO 3acCTeXKa-Nnny4yka YexnoB MioTHO npuneraeT K npubopy ans
Maccaxa Hor.

XpaHenne

Ecnu npnbop ons maccaxa Hor He UCMOSb3YeTCs ANUTENBHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHIYEM
XPaHUTb €ro B CyxoM MecCTe B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I yrnakoBKe. an 3TOM He crnefyeT KnacTb Ha npu-
60p Kakune-nnbo npeaMeTbl. XpaHuTe Nprbop Ans Maccaxa Hor B MECTe, HEAOCTYMHOM ANs
,quel7| N JOMaLLHNX XNBOTHbIX. Hwuyero He cTaBbTe Ha FIpVIGOp Ons Mmaccaxka Hor.

9. Y10 genatb Npy BO3HUKHOBEHUU Npobnem?

Mpo6nema MpuynHa Mepbl No ee ycTpaHeHUto
MaccaxHble OcBobognTe MacCaxHble rofoBKM.
rosioBKM BpawatTtcst | MaccaxHble rofoBKku
C 3amepJIeHHOM Neperpy>keHbl.
CKOPOCTbHO
Mpubop He NopkntoveH | BcTaBbTe CeTEBYHO BUIIKY B PO3ETKY
K CeTU. 1 BKJIKOUMTE NPUGOP.
MaccaxHble ronosku OtcoeguHnTe npmbop OT ceTy,
He ABNXyTCA Cpabotana 3awyta nogoXanTe MUHUMYM 15 MUHYT,
OT Nneperpesa. BCTaBbTe LUTEKep NOBTOPHO
1 BKITHOUNTE.

10. FapaHTus/cepBucHoe o6cnyXuBaHue
Bonee nogpobHas nHpopmaLys No rapaHTU/CepBICY HAXOQWUTCS B rapaHTUiniHOM/
CEPBUCHOM TaJIoHe, KOTOPbI BXOZUT B KOMIEKT NMOCTaBKM.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytac¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,
|| przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéow
i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer ofe-
ruje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi,
cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania
powietrza, a takze urzadzenia stuzgce do pielegnacji urody i utatwiajgce opieke nad
dzie¢mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Spis tresci

1.0 masazu shiatsu.........cccceevrevrienene. 75 6.Uruchomienie ........ccooeeveienienennnne. 79

2.Informacje 0goINe .......cceevvereerernenne 75 7.2aStOSOWANIE ......ceveeeeeeeeree e 79

3.Uzytkowanie zgodne z 8.Czyszczenie i przechowywanie........ 81
PrZ€ZNaczeniem ........coeeereereenrennens 75 9.Postepowanie w przypadku

4.7asady bezpieczenstwa................... 76 ProbleMOW .......ccveveeieireeeeerceee 82

5.0pis urzadzenia ........ccoceeeerereenenennee 78 10. Gwarancja/Serwis .........ceeevrveenen. 82

Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie ani akcesoria
nie majg widocznych uszkodzen, a wszelkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie
watpliwosci nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic¢ sie do dystrybutora lub pod
podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 x aparat do masazu stép
e 1 x zasilacz sieciowy
e Niniejsza instrukcja obstugi
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/N OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko w domu / do celow
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzgdzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ si¢ urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowagé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé
urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzgdzenia jest gorgca. Osoby majgce problemy z odczu-
waniem wysokich temperatur powinny zachowac ostrozno$¢ podczas
korzystania z urzagdzenia.

¢ Nie wktadac¢ przedmiotow do otwordw urzadzenia ani jego ruchomych
czesci. Zwrdci¢ uwage, aby zapewni¢ dostateczng ilos¢ miejsca, co
umozliwi swobodny ruch czesci ruchomych.

Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE ZO;:cr;:,eizaenie przed zagrozeniem obrazeniami ciata lub utratg

UWAGA Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci
uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw

Wskazowka Wskazdwka z waznymi informacjami

Uzywacé tylko w zamknietych pomieszczeniach

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi

Zielony Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland

QY BIDekB

X

Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla srodowiska

T
>
el

74



Urzadzenie Il klasy ochronnosci

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

E 1< [O

Producent

1. O masazu shiatsu

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu ciata opierajgca sie na osig-
gnigciach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawe stanowi system przeptywu energii
(system meridiandw) w ludzkim ciele. Istotg masazu shiatsu jest poprawa kondyciji fizycznej,
emocjonalnej i psychicznej masowanej osoby. W tym celu trzeba usunac wszelkie blokady
i przeszkody na drodze przeptywu energii i stymulowac sity samoregulujace organizmu.
Terapeuci shiatsu osiagaja to za pomoca ptynnych ruchdw uciskowych wzdtuz linii przeptywu
energii (meridiandw). Cho¢ dostowne ttumaczenie shiatsu oznacza ,,ucisk palcami”, oprécz
palcow uzywa sie takze dtoni, tokci i kolan. Terapeuta wykorzystuje zatem catg mase ciafa,
aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

2. Informacje ogdlne

Aparat do masazu stép wykorzystuje obracajgce sie gtowice masujace, ktére nasladujg
swoim ruchem ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu. Nalezy rozluzni¢
ciato i stopy podczas uzytkowania tego aparatu do masazu stép.

Korzysci wynikajace z uzywania urzadzenia:

e Stymulacja krazenia krwi.

e Poprawa regeneracji skory.

e Odnowa i pobudzenie stép.

 Rozluznienie napietych migsni.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu stép u ludzi. Urzadzenie jest przezna-

czone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komer-

cyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane,

i w sposdb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem

moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace

z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia. Urzadzenia nie nalezy uzywaé w przypadku wysta-

pienia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych

korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e Aparatu do masazu stop nie nalezy stosowac w przypadku zmian chorobowych ani obrazen
w obrebie stdp (np. w przypadku otwartych ran, brodawek, grzybicy).

e Aparatu do masazu stép nie nalezy uzywaé w przypadku nagtych ani chronicznych choréb
skory, ran, stanéw zapalnych skéry (np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych zapa-
len, zaczerwienien, wysypki, alergii, zapalenia zyt, zakrzepicy tetniczej, zakrzepicy zylnej,
zakrzepowego zapalenia zyt, zylakdw, alergii, poparzen, sttuczen, obrzekdw oraz gojacych
sie ran i blizn pooperacyjnych).

e Aparat do masazu stop nalezy stosowac tylko na catkowicie zdrowej i oczyszczonej po-
wierzchni skory.
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e Aparatu do masazu stdp nie nalezy stosowac u zwierzat!

e Aparatu do masazu stép nie nalezy stosowac dtuzej niz 15 minut.

¢ Aparatu do masazu stép nie nalezy uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych ani obstugi maszyn.

¢ Aparatu do masazu stdp nie nalezy stosowac na tkankach sktonnych do krwawienia.

e \Wiaczonego aparatu do masazu stép nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy uwazac,
aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu stép nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje gornych czesci ciata, przed
uzyciem aparatu do masazu stop powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na cukrzyce lub zakrzepice, przed uzyciem aparatu do masazu stép
powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na jakiegokolwiek rodzaju zaburzenia czucia ze zmniejszonym
odczuwaniem bélu (np. zaburzenia metabolizmu), przed uzyciem aparatu do masazu
stop powinien skonsultowac sie z lekarzem.

e Jesli uzytkownik cierpi na béle nieznanego pochodzenia, przed uzyciem aparatu do masazu
stép powinien skonsultowac sie z lekarzem.

4. Zasady bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wska-
z6wek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych. Zachowac niniejszg in-
strukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkownikom. W przypadku przekazania
urzadzenia innym osobom nalezy dotgczy¢ réwniez instrukcje obstugi.

/\ OSTRZEZENIE
Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Ist-
nieje niebezpieczenstwo uduszenia kablem sieciowym lub zadtawienia sie¢ matymi elementami.

Porazenie pragdem elektrycznym
/\ OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne rowniez to nalezy uzytkowaé w sposéb ostrozny i roz-
wazny, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e korzystac tylko z napiecia sieciowego wskazanego na urzadzeniu;

* nie uzywaé urzadzenia ani akcesoriow, jesli posiadajg widoczne uszkodzenia;

* nie stosowac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzgdzenie nalezy natychmiast wytgczyé
i odfaczy¢ od zasilania. Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagnac za kabel ani
urzadzenie. Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania. Kable nalezy
utozy¢ z dala od gorgcych powierzchni. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.
Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie ani przewdd zasilajgcy nie miaty kontaktu z wodg, parg
ani innymi cieczami.

W zwigzku z tym urzadzenia nalezy:

e uzywac tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie ani saunie);

e dotyka¢ wytgcznie suchymi rekami.

Nie ciggnac, nie skrecac ani nie zaginac kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przed-
miotdw. Przewodu zasilajgcego nie wolno uktadaé ani ciagnac po ostrych przedmiotach.

76



W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natych-
miast wyjac wtyczke z gniazda. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urza-
dzenia ani akcesoridw. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

/N\ OSTRZEZENIE

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytgcznie przez fachowcow.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia dla uzyt-
kownika. W celu naprawy nalezy zwrdcic¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe
/N\ OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji
obstugi moze dojs¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania aparatu do masazu stop:

® nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;

® nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

e nie uzywac¢ w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

/N UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciggnac wtyczke.

e Nie siada¢, nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia ani nie ustawiaé
na nim zadnych przedmiotow.

e Nie naraza¢ urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani wysokie tem-
peratury.

¢ Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

¢ Urzadzenia ani zasilacza nie zanurza¢ w wodzie ani innych cieczach.

Uszkodzenie

/\ OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytgcznie przez fachowcow.
Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac¢ powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystry-
butora.

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Nalezy skontaktowaé sie z dys-
trybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego nieprawidtowym dzia-
taniem.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu lub uszkodzeniu. Jesli stwierdzone
zostana takie oznaki lub jesli urzadzenie zostato niewtasciwie wykorzystane, przed ponow-
nym jego uzyciem nalezy przekazaé je do producenta lub dystrybutora.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zaktécenia w jego
dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac¢ urzadzenia. Naprawy
moze przeprowadzac¢ wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.
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¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytko-
wania urzadzenia.

Utylizacja

/N UWAGA

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony Srodowiska nie nalezy wyrzucaé urza-
dzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy K
oddac¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ ™=
zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do od-
powiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

5. Opis urzadzenia

1. Powierzchnia masujgca
z gtowicami

2. Wyjmowana powtoczka,
ktéra mozna prac¢

3. Przycisk Stop E=

4. Przycisk funkcii
ogrzewania

5. Przycisk regulaﬂi]
intensywnosci

6. Przycisk WE./WYL.

7. Przycisk trybu ¥

8. Gniazdo przytaczeniowe
e : do zasilacza sieciowego
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6. Uruchomienie

Podtgczanie zasilacza
W celu uzytkowania aparatu do masowania stop wraz z dotgczonym zasilaczem nalezy naj-

pierw podtaczy¢ zasilacz do aparatu. Aby to zrobi¢, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Zdejmij opakowanie.
2. Sprawdz aparat do masowania stép pod katem uszkodzen.

3. Podtacz przewdd zasilacza z gniazdem przytaczeniowym znajdu-
jacym sie na spodzie aparatu do masazu stop.

4. Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka.
A OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo potkniecia sig! Kabel

zasilania nalezy utozy¢ tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie
0 niego.

7. Zastosowanie
A OSTRZEZENIE

e Aparatu do masazu stép nalezy uzywac wytgcznie w pozycji siedzacej. Aparatu do masazu
stdp nigdy nie nalezy uzywaé w pozycji stojace;.

¢ Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu dtuzej niz 15 minut. Dluzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji migsni, a co za tym idzie — do przeciazenia, a nie
odprezenia.

(i) Wskazéwka

Urzadzenie wyposazono w system automatycznego wytaczania, ktéry ustawiono na mak-

symalny czas pracy wynoszacy 15 minut.

Przed przystapieniem do stymulaciji stép, nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

Krok 1: Ustawienie aparatu do masazu stép na podtozu

e Ustaw aparat do masazu stop na twardym i stabilnym
podtozu. Postaw krzesto przed aparatem do masazu stép
w takiej odlegtosci, aby w pozycji siedzacej bez trudu sie-
gac¢ do aparatu.
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Krok 2: Umieszczenie stép w aparacie do masazu stop

(i) Wskazéwka

Aparatu do masazu stép mozna uzywac na boso lub w skar-
petkach.

e Wi6z stopy do aparatu do masazu stop. Zwréé uwage
na to, aby spody stép znajdowaty sie na gtowicach ma-
sujacych.

Krok 3: Wigczanie aparatu do masazu stop ©)

Aby wigczyé aparat do masazu stdp, nacisnij przycisk Wt./
WYL. (U. Dioda LED przycisku Wk./WYL. zacznie Swieci¢
na niebiesko. Aparat do masazu rozpocznie prace w trybie
1 z minimalng intensywnoscia.

Krok 4: Ustawianie trybu m
Aparat do masazu stop pracuje w trzech réznych trybach:
Za pomoca przycisku trybu il wybierz odpowiedni tryb.

Tryb 1: Zielona dioda LED = tylko poduszki powietrzne

Tryb 2: Niebieska dioda LED = masaz bez poduszek po-
wietrznych

Tryb 3: Czerwona dioda LED = masaz poduszkami powietrz-
nymi

Krok 5: Regulacja intensywnosci |I|]

Aparat do masazu stop posiada trzy poziomy intensywnosci
masazu poduszkami powietrznymi (mata, Srednia, duza). Za
pomoca przycisku regulacji intensywnosci I wybierz od-
powiedni poziom intensywnos$ci masazu.

Zielona dioda LED = mata intensywnos¢

Niebieska dioda LED = $rednia intensywnos¢

Czerwona dioda LED = duza intensywnos$¢
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Krok 6: Wiagczanie/wytaczanie funkcji ogrzewania m

Aparat do masazu stop jest wyposazony we wtgczang do-

datkowo funkcje ogrzewania. Dzigki funkcji ogrzewania pod-

czas masazu mozna ogrzewac stopy.

¢ Aby witgczyc funkcije ogrzewania, nacisnij przycisk funkcii
ogrzewania [11. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania
zacznie Swiecic¢ sie w kolorze czerwonym. Aby wytaczy¢
funkcje ogrzewania, nacisnij ponownie przycisk funkgji
ogrzewania. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania zga-
$nie.

Krok 7: Przerwanie masazu stop
e Jesli podczas korzystania z urzadzenia poczujesz zbyt
mocny lub nieprzyjemny ucisk, nacisnij przycisk Stop
w celu przerwania zabiegu. Aby ponownie rozpoczaé
masaz stop, nacisnij przycisk Wk./WYL. @.

Krok 8: Wylaczanie aparatu do masazu stép
e Aby wytaczy¢ aparat do masazu stop, nacisnij na
wigczonym urzadzeniu przycisk We./WYL. . Dioda
LED przycisku WE./WYE. (U zgasnie.

8. Czyszczenie i przechowywanie
Czyszczenie aparatu do masazu stép
/N OSTRZEZENIE

® Przed kazdym czyszczeniem aparat do masazu stop nalezy wytaczyc.

e Aparat do masazu stop czyscic tylko w podany sposob. Nie wolno dopuscié, aby do Srodka
aparatu do masazu stdp lub akcesoriow dostaty sie jakiekolwiek ptyny.

e Aparat do masazu stép nalezy czyscic lekko zwilzong Sciereczka. W przypadku silniejszego
zabrudzenia $ciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

Czyszczenie powtoczek

Powtoczke rolki masujacej mozna pra¢ recznie. W tym celu nalezy postepowac zgodnie

Z ponizszymi wskazéwkami:

1. Aby wyjaé powtoczki z aparatu do masazu stop, odepnij zapiecie na rzep.

2. Upierz recznie powtoczki.
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3.Wysusz je. Dopiero po catkowitym wyschnieciu ponownie umies¢ powtoczki w aparacie do

masazu stop.

4.Upewnij sie, czy zapiecie na rzep przylega prawidtowo do aparatu do masazu stop.

Przechowywanie

Jesli aparat do masazu stdp nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy przechowywac
go w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych

przedmiotéw. Aparat do masazu stop nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci i zwierzat. Na aparacie do masazu stop nie ktas¢ zadnych przedmiotow.

9. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem

Gtowice masujace ob-
racajg sie wolniej.

Przyczyna
Zbyt duze obcigzenie
gtowic masujacych.

Rozwigzanie
Odblokowa¢ gtowice masuijace.

Urzadzenie nie jest pod-
taczone do sieci.

Wiozy¢ kabel sieciowy i wigczyé
urzadzenie.

Gtowice masujace nie
poruszajg sie.

Zabezpieczenie przed
przegrzaniem zostato
witgczone.

Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
odczekac co najmniej 15 minut,

a nastepnie ponownie podtaczy¢
zasilanie i wigczy¢ urzadzenie.

10. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic¢ sie do miejscowego dystrybutora

lub partnera (patrz lista ,,Service international”).
Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwaranciji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy, obo-
wigzuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu
przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych

okolicznosciach:

a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaz-

nione.

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Service-

center.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoridw dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja

regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez
urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane
zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

82

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



83



645.06_FM90-2018-04-13_02_IM1_BEU

]

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com

84

q3



